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Kjo emblemé Faluni €shté universi né miniaturé. Ai ka gjithashtu formén e vet té
ekzistenc€s dhe progeset e zhvillimit né gjithé dimensionet e tjera; prandaj uné e
quaj até boté.

Li Hongzhi



MBI DAFEN'
(Lunyuz )

Dafa &shté mencuria e Krijuesit. Ajo éshté djepi i1 parimeve themelore t& krijimit, mbi te
cilén jané ndértuar qiejt, toka, dhe universi. Ajo pérfshin gjithéshka, qé nga grimcat me t€ vogla
deri tek mé t€ medhaté, ndérsa shfaget ndryshe né€ secilin prej niveleve ekzistuese té trupit
kozmik. Nga thellésité e trupit kozmik shfagen fillimisht grimcat mé t€ vogla, t€ ndjekura nga
shtresa pérmbi shtresa grimcash t&é panumérta, qé shkojné né madhési nga me té voglat né té
médhaté, duke arritur késhtu né shtresat siperfagésore qé€ njerézimi njeh—ato t& atomeve,
molekulave, planeteve, dhe galaktikave—dhe mé larg akoma, n€ até qé éshté akoma mé e
madhe. Grimca t€ madhésive t€ ndryshme pérbéjné jeté t€ madhésive t€ ndryshme, si dhe botét e
madhésive t€ ndryshme qé mbushin trupin kozmik. Jetét né secilin prej niveleve t&€ ndryshme té
grimcave i1 perceptojné grimcat e nivelit mé t€ madh se to t€ jené planetet n€ giellin e tyre, dhe
kjo éshté e vérteté né ¢do nivel. Pér jetét n€é ¢do nivel t€ universit, kjo duket sikur vazhdon
pafundésisht. Ishte Dafa ajo qé krijoi kohén dhe hapésirén, shuméllojshmériné e jetéve dhe
specieve, dhe t€ gjith€ krijimin; ¢do gj€ q€ ekziston i detyrohet asaj, me asgjé nuk éshté jashté
saj. T¢ gjitha kéto jané shprehjet konkrete, né nivele t€ ndryshme, té cilésive t& Dafés: Zhen,
Shan, dhe Ren’.

Sado té& pérparuara t& jené mjetet me te cilat njerézit eksplorojné hapésirén dhe
hulumtojné jetén, njohurité e fituara jane t&€ kufizuara né disa pjesé té caktuara té kétij dimensioni
ku njerézit banojné né njé nivel t& ulét t&€ universit. Planete t& tjeré ishin eksploruar mé paré nga
njerézit gjaté qytetérimeve t&€ méparshme parahistorike. Megjithaté, pamvarésisht nga lartésité
dhe distancat e arritura, njerézimi nuk ka arritur kurré t€ shképutet nga dimensioni né t€ cilén ai
ekziston. Njerézimi nuk do t& arrijé kurré té shoh€ imazhin e vérteté té gjithésis€. Q& nj€ genie
njerézore t€ kuptojé misteret e universit, kohé-hapésirés, dhe trupit té njeriut, ai duhet té fillojé
kultivimin e njé Rruge t€ vérteté dhe té arrijé pérndritje shpirtérore té vérteté, duke ngritur
nivelin e tij t€ ekzistencés. Népérmjet kultivimit karakteri i tij moral do t€ ngrihet dhe kur ai té
keté mésuar t€ dallojé se ¢faré Eshté me té vérteté e miré€ nga e keqe, dhe virtytin nga vesi, dhe ai
shkon pértej nivelit njerézor, ai do t& shohé dhe do té fitojé akses né realitetet e universit, si dhe
jetét e niveleve dhe dimensioneve té tjera.

Ndérsa njerézit shpesh pretendojné se kérkimet e tyre shkencore jané pér té€ "pérmirésuar
cilésiné e jetés", éshté konkurrenca teknologjike qé€ i shtyn ato. Dhe né shumicén e rasteve ato
kané ndodhur vetém pasi njerézit kan€ pérjashtuar hyjnité and braktisur kodet morale q& kané pér
qéllim vetépérmbajtjen. Kéto ishin arsyet qé qytetérimet e sé kaluarés u shkatérruan shpesh heré.
Eksplorimet njerézore jané domosdoshmérisht t€ kufizuara n€ kété boté materiale, dhe metodat
jané té tilla q€ vetém ajo qé€ €shté e njohur studjohet. Ndérsa, gjérat q€ jané t&€ paprekshme apo té
padukshme né dimensionin njerézor, por qé ekzistojné objektivisht dhe qé na shfagen né¢ ményra
té vérteta n€ kété boté reale—t¢ tilla si spiritualiteti, besimi, fjala hyjnore dhe mrekullité—
trajtohen si tabu, sepse njerézit kané braktisur peréndité.

Nése raca njerézore &shté né gjendje t&€ pérmirésojé karakterin e saj, sjelljen, dhe t&
menduarit duke i bazuar kéto né€ vlera morale, do té jet€ e mundur qé qytetérimi t€ vazhdojé dhe

' Dafa— Fa do té thoté Ligj i Universit; Dafa do té thoté Ligji mé i Larté.

* Lunuy (18-niu)—parathénie; koment.

? Zhen, Shan, dhe Ren—Zhen do t& thoté “e vérteté, vértetési, ndershméri; Shan “kompasion, zemérmadhési,
méshirim, mirési; Ren “tolerancé, durim, vet-kontroll).



madje g€ dhe mrekulli t€ shfagen pérséri né botén njerézore. Shumé heré né té kaluarén, kultura
qé€ ishin sa hyjnore aq dhe njerézore jané shfaqur né kété boté dhe kané ndihmuar njerézit pér té
arritur né€ njé kuptim mé t€ vérteté t€ jetés dhe universit. Kur njerézit tregojné respektin dhe
nderimin e duhur ndaj Dafés ndérsa ajo shfaget kétu né kété boté, ata, raca e tyre, apo kombi i
tyre do té gézojné bekime apo lavdi. Ishte Dafa—Udha e Larté e universit—qé krijoi trupin
kozmik, universin, jetén, dhe t€ gjithé gjithésiné. Cdo jeté qé i largohet Daf€s, éshté me t& vérteté
e korruptuar. Cdo person qgé e rendit veten n€ anén e Daf€s Eshté me t& vérteté njé njeri i miré,
dhe do té shpérblehet dhe bekohet me shéndet dhe lumturi. Dhe ¢do kultivues i cili Eshté 1 afté qé
té béhet nj¢ me Dafén &shté njé 1 pérndritur shpirtérisht—shenjtor.

Li Hongzhi
24 maj 2015

il



PERMBAJTJA
MBI DAFEN 1

PERMBAJTJA I

LEKSIONI I PARE 1

DUKE UDHEHEQUR ME VERTETESI NJEREZIT DREJT NIVELEVE ME TE LARTA ...uuutiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 1
NIVELE TE NDRYSHME KANE LIGT TE NDRYSHEM.......coiiuvtieieeiiireeeeeeeiteeeeeeeeireeeeeeeeaeeeeeeeeaareeeeeenaseeseeeeeaseeesessensneens 4
ZHEN-SHAN-REN ESHTE KRITERI I VETEM PER TE DALLUAR NJEREZIT E MIRE NGA NJEREZIT E KEQINJ .....vvvvvvannens 6
QIGONG ESHTE KULTURE PARAHISTORIKE .......vvveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeeeeeeesesseeeesesesesessessesesesees

QIGONG FESHTE PRAKTIKE KULTIVUESE...............
PSE NUK RRITET GONGU JUAJ NGA PRAKTIKA?....
KARAKTERISTIKAT E FALUN DAFES .....ittiiii ettt ettt eete e e eetae e e e e et aaa e e e e eeeaaaeeeeeeeeataseeeeeetnnseeseennnees

LEKSIONI I DYTE 23

CESHTJIA E SYRIT QTELLOR ...uvtiiutieiierittentteeteeteesiteenttesateesttessseeseessseasseessseesseesaseesssessseesssesnseesssesnseesssesnseessseensesnses 23
AFTESIA SUPERNORMALE E SHIKIMIT NE DISTANCE .....ovviiiiiiiiiiie ettt eeete e eeetae e e e e eataeeeeeeetaneeeeeeeannes 30
AFTESIA SUPERNORMALE E PARASHIKIMIT TE FATIT ...ovvviiiiiiiiiiie ettt eeeaae e e e etaee e e e eeaaneeeeeeeannes 31
KALIMI PERTE) PESE ELEMENTEVE DHE TRE HAPESIRAVE .....ovvviiiiiiiiiiiee e et eeeteeeeeeeeareee e e eeetaeeeeeeetaneeeeeeennnes 34
CESHTJA E DESHIRES PER TE PERFITUAR ....ccutiiiiiiiieiienitienite ettt et ettt st site st e sttesabtesatessbeesatesabeesaaesnseeseaeenseenanes 37

LEKSIONI I TRETE 43

UNE 1 TRAJITOJ GIITHE PRAKTIKUESIT SI DISHEPUIT E MI.....ouuviiiiiiiiiiiiie ettt eeeae e e et eeaaneaeeeeennnes
QIGONGU I SHKOLLES SE BUDDHFES DHE BUDDHIZMI
PRAKTIKIM I NJE MENYRE TE VETME KULTIVIMI ................

AFTESITE SUPERNORMALE DHE FUQITA GONGUT .....coottviiieieeiiieee e eeeeteee e e eettee e e eeetaeeeeeeeaaeeeeeeenavaseseesentnnseeseennnees
KULTIVIMI I ANASJELLTE DHE MARRJA HUA E GONGUT......coivviiiieeiiiiiee e eeeieeee et e e eeeaaeeeeeeeevaeeeeeeeetaneeeseeennnes
ZOTERIMI NGA SHPIRTRAT APO KAFSHET ......ciiiiiiiiee ittt eeeete e e ettt eeee et e e e e eeaaeeeeeeeataeeeeeeeaaaeeeeeennnnes
GIUHA KOZMIKE .....coiiiiiiiiiieeeeeiieeee e eeeite e e e e ettt e e e e eeaat e e e eeetaaaeeeeeeeeasaseeeeeetaseeeeeaaassseeeeeaassaseeeeassaseeeeeassreeeeennarreeeeas
CFARE T JEP MESUEST PRAKTIKUESVE?......utiiiititeeirieesrteesiteeeseseeessseaesesesasssseessssesasssesasssssessssessssssssnsssesssseessssssesssses 58
FUSHA ENERGIISE ....oviiiiiieieei et ettt ettt e e e e ettt e e e e eeetta e e e e e sentasteeeeeetasseeeeeeatssaeeeeeastaseeeeeetssseeeeennnees 63
S1DUHET TA PERHAPIN PRAKTIKEN PRAKTIKUESIT E FALUN DAFES....ccitiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeteeeeee et 63

LEKSIONI I KATERT 66

HUMBIJA DHE FITIMI........cccuueeennn.
TRANSFORMIMI I KARMES .............
PERMIRESIMI I KARAKTERIT ..........
GUANDING ...evveeeeeivreeeeeeecrreee e
VENDOSJA E KALIMIT TE FSHEHTE

LEKSIONI I PESTI

EMBLEMA E FALUNIT ..ottt ettt ettt e e ettt e e e e e et et e e e e e ataaeeeeeeataeeeeeeeataeeeeesesssaseeeeennssreeeeenianreeeeas
SHEKOLLA QIMEN......utttiiitttteettteeetteeeseteeeasteeassesassseeesssssessssessssssassssssassssssssssessssssessssssssssssssssesssssssesssseessssssssssseesssses
TE PRAKTIKOSH NJE PRAKTIKE TE LIGE ...oiiiiiiiiiie ettt eettaee e e e eeaaae e e e e eeataaeeeeeeanneaee s
KULTIVIMI I DYFISHTE MASHKULL-FEMER
KULTIVIMI I MENDJES DHE I TRUPIT .....uuuvtiiiieiitiiieeeeeeitteeeeeeeitaeeeeeeeeteeeeeeeettseeeeeeeasseeeeeesssssesesessssseseesensnsseeseenianees
FASHEN ....oooiiiiiiiieee e

CEREMONIA E BEKIMIT..................
DISIPLINA EIMAGIISE ..ottt ettt ettt e ettt e e ettt e e e e e e eataeeeeeeetaaeeeeeeetaseeeeeeeetaeeeeeeeastaseeeeeentnseeeseennrees

LEKSIONI I GJASHTE 98

MARROSJA NGA KULTIVIMI ....ccoiiiiriieeeeitieeeeeeeeitteeeeeeeetaeeeeeeesaaaeeeeeeeeaseeeseesesssseeeeessssseeseeessseeseeaastaseseesensssseeseenianees 98
NDERHYRJA DEMONIKE NE KULTIVIM.......uutiiiiiiiiiiiieeeeiiiree e e e eeitteeeeeeeeitaeeeeeeeetaaeeeeeeeeaseseseesetssseeeeesssseeseeesnseeesenans 104
NDERHYRJA DEMONIKE NGA VETE MENDJA E NJERIUT ...ttt ettt e e e e e et et e e e e eesssssssaassaaasaassesseseeeeesaeseneeeas 108

il



NDERGJEGJA KRYESORE DUHET TE MBIZOTEROJE......ccciitviiieeiiitieeee e eeeieeee e e eeeiveee e eeeetaeeeeeeetaeeeeeeeetanseeeeeeeanneeeeeens
MENDJA JUAT DUHET TE JETE E PASTER ...veiei ettt ettt eeaa e e ettt e e e e eeaae e e e e eetaneeeeeeeansseeeeeennnes
QIGONGU T ARTEVE MARCIALE ......cccitiiiiitieiiieeeeiteeestteestteeaeseeesssseassssseasssesessssessssesessssessssssessssesssssseessssesssssessnses
MENTALITETI PER T’U DUKUR

LEKSIONI I SHTATI

CESHTIA E VRASJIES ...t eitteittette sttt estte ettt ettesatesabeesuteaattesateestesateeabeesaseeabeesaseenbeesateenbeesabeenbeeeabeenbeesabeenstesateeseesaneanee
CESHTJIA E NGRENTES SE IMISHIT ......uteiuttetieeiteeitesiteesttesittesttesiteeteesasesteesaseeseesaseasseesaseenseesssesnseesaseesseesnseenseesnseanne
CESHTJA E TRAJITIMIT TE SEMUNDIEVE .....eeiuttitieritteteesittenttesiteenttesateeteesaseesteesaseenseesaseenseesssesnseesnseesseessseenseesssesnn
TRAJTIMI NE SPITAL DHE TRAJTIMI T QIGONGUT ....vvieiuviieiiieeeireeesreeesteeeasesesesssaeesssesesssseesssssessssesssssssessssesasssessnsns

LEKSIONI I TETK

VIEDHTIA E QI-SE .. .eoiiiitiie ettt e et ee ettt e esttee e e ttee sttt e etbeeeeasaeesataeeassseeassaeasassaaassseeesssaeesssaesssseeanssaeesssaeeassseessssesssseanns
MBLEDHJA E QI-SE...eiitttieititeeittieeiteeeeteeeeteeestteeastbeeeesseeesssaaassseeasssseassssaeassseeaassaeeassseessssseasssssesssseasssseesssseesssseanns
KUSH PRAKTIKON KULTIVIM DO TE MARRE GONG .....cuviiiiiiieeiiieeeiieestieeeieeeesiveeesveeesstseeseseeessseeesssesessssasssseaens
QARKU QIELLOR ....eeeuttiieeitiieeiteeesiteeestreseesseeatseeasssssesssssessssseasssessssssssssssssassssssssssessssssssssssesssssesssssssssssesssssesssssessnsns
VESI 1 ZELLIT TE TEPRUAR
KULTIVIMI T TE FOLURIT

LEKSIONI I NENTIE

QIGONGU DHE USHTRIMET FIZIKE .......0oiiiiiiiiitiieeiiiseeiteesiteeeiteeeeteeesiteeestseeesssaeessseaesssseessssaasssesssssseesssesanssessnsns
IMENDIMET ...utttteeiiieeettteeeeteeeetteeetseaassseeeassseeessseaasssesaassseessssaeassseeassaeassssaeassseessssaeesssaeassssesnssaesnsseeenssssessssassnsseanns
NJE MENDJE E KTHIELLET DHE E PASTER ......tiiiiiiiiiiiie ettt eivte e evteeeteeeeaveeetaeeessteaaesssesesssaeesssesensssessssens
CILESTA E LINDUR .....uutiiiiiiieeiitieesitteeeteteetteeetseeesssesesssaeesssseaasssesesssseessssseassssssnsssessssssesssssesssssessssessssseesssseessssessnsns
NDRICIMI DHE LARTESTMI SHPIRTEROR .....cccuviiiiiiieeirieeeiieestieeetveeessseeesseeessseesssesssssseessssssesssessssssessssessssssessnssens
NIEREZIT ME CILEST TE LINDUR TE MADHE .......uuttiiiiiiiiiiiiectieeeiteeeeiveeesseeestseessssesesssaeesssssessssesssssseesssessssssessnsses

PERMBJEDHJE E TERMAVE

v



LEKSIONI I PARE

Duke Udhéhequr me Vértetési Njerézit Drejt Niveleve mé té Larta

Gjaté gjithé kohés sé leksioneve t€ mia mbi Ligjin dhe praktikén kultivuese, uné kam qéné i
pérgjegjshém ndaj shoqérisé dhe praktikuesve. Rezultatet g€ kemi arritur kan€ qéné t€ mira dhe efekti
mbi téré shoqériné ka qené gjithashtu tepér i miré. Disa vjet mé paré kishte shumé mjeshtér gigongu'
té cilét jepnin mésime né qigong. Gjithshka q€ mésonin ata i pérkiste nivelit t& shérimit nga
sémundjet dhe mbajtjes sé trupit n€ formé. Sigurisht, uné€ nuk po them se ményrat e tyre té praktikés
nuk jané t&€ mira. Uné vetém po v€ né dukje até qé ata nuk jepnin mésime té njé niveli té larté. Po
ashtu, uné e njoh situatén e qigongut né té€ré vendin. Tani pér tani, uné jam i vetmi person g€ me té
vérteté po jap mésim qigongu drejt niveleve té larta brenda vendit dhe jashté tij. Pse nuk e ka bére
asnjeri njé gjé té tillé si dhénien e mésimit t&€ qigongut t€ niveleve té larta? Sepse kjo lidhet me
¢Eshtje t€ nj€ réndésie t€ madhe, arsye té thella historike, njé térési ¢céshtjes dhe shumé arsye serioze.
Ajo nuk €shté dicka g€ kushdo mund ta b&j€, sepse ka lidhje me praktikat e shumé shkollave qigong.
Né veganti, shumé nga praktikuesit tané té cilét studjojné njé praktiké sot e njé tjetér nesér i kané béré
1€msh trupat e tyre. Kultivimi i tyre €sht€ i destinuar t&€ déshtojé. Ndérsa t€ tjerét pérparojné duke
marré rrugén kryesore né kultivim, kéta individé marrin rrugé anésore. Kur ata praktikojné njérén
ményré, ményra tjetér u ndérhyn. Kur praktikojné ményrén tjetér, kjo praktiké u ndérhyn. Cdo gjé u
ndérhyn atyre dhe ata nuk do munden qé té kené sukses né praktikén kultivuese.

Ne do i ndreqim té gjitha kéto gjéra dhe duke ruajtur pjesén e miré dhe hequr té keqen, do t&é
sigurojmé qé ju t€ jeni t€ afté t& praktikoni kultivim mé voné. Por ju duhet t€ jeni kétu me géllim té
pastér pér té mésuar kété Dafa’. Néqoftése mbani déshira té ndryshme dhe vini pér té pérfituar aftési
mbinatyrale, kuruar sémundje, dégjuar disa teori, apo vini me qéllime t€ kéqija, kjo nuk do t’ju ecé.
Sic e thashé, kjo ndodh pér shkak se un€ jam i vetmi person qé po e bén njé gjé té tillé. Nuk ka shumé
mundésira pér digka si kjo dhe uné nuk do t€ jap mésim né kété ményré pérgjithmoné. Mendoj se ata
q€ mund té dégjojné leksionet e mia duke qéné veté té pranishém, do té thoja, me ndershméri ... ju do
e kuptoni né t€ ardhmen se kjo periudhé éshté jashtézakonisht e ¢muar. Sigurisht, ne besojmé né
lidhje té paracaktuara nga fati. Secili kétu €shté i pranishém vetém pér shkak té njé lidhjeje té
paracaktuar nga fati.

Pa mendojeni pak: Cfaré ¢éshtje éshté té japésh mésim drejt niveleve t€ larta? A nuk &shté kjo
t’1 afrosh shpétim njerézimit? T’i afrosh shpétim njerézimit do té thoté qé ti do té praktikosh me té
vérteté kultivim dhe jo thjesht kurosh sémundjet e t&€ mbash trupin né formé. Késhtu, praktika
kultivuese e vérteté ka kérkése xinxing’-u mé té larté pér praktikuesit. T& gjithé ata q& jané kétu, rriné
qé t€ mésojné kété Ligj t&€ Larté, késhtu ju duhet té silleni si praktikues té vérteté dhe t&€ higni doré
nga pérndjekjet e qéllimshme. Néqoftése vini pér t€ mésuar praktikén dhe kété Ligj t€ Larté me
qéllime t€ caktuara, ju nuk do t€ mésoni asgjé. Q&€ t’ju them njé t€ vérteté, i téré€ progesi 1 kultivimit
pér njé praktikues €éshté proges i heqjes doré nga déshirat njerézore. N& shoqériné njerézore, njerézit
konkurojné, mashtrojné dhe démtojné njeri-tjetrin pér pak fitim personal. T¢ gjitha kéto mentalitete
duhet té higen. Sidomos pér personat qé po fillojné praktikén sot, kéto mentalitete duhet t€ higen
akoma dhe mé shumé.

' gigong (¢i-gong)—formé ushtrimi tradicional kinez qé kultivon qi (¢i) apo “energji jetésore.

* Dafa— Fa do té thoté Ligj i Universit, Dafa do & thoté Ligj i Larté, parime. Q& kétej e tutje do t’i referohemi me Ligj i
Larté.

? xinxing (shin-shing)—term kinez qé do t& thoté cilési e mendjes dhe e zemrés; karakter, moral. Pér thjeshtési do t'i
referohemi kétu gjithmoné me karakter.



Uné nuk flas pér kurim sémundjesh kétu dhe as nuk do té€ kurojmé ne sémundje. Por si
praktikues i vérteté ti nuk mund té kultivosh me trup t€ s€émuré. Uné do e pastroj trupin té€nd. Pastrimi
1 trupit do t& béhet vetém pér ata q€ vijné me t& vérteté pér t€ mésuar praktikén dhe Ligjin. Ne
theksojmé njé piké: Néqoftése nuk heq doré nga déshira pér shérim apo meraku pér sémundjen, ne
nuk mund t€ b&jmé dot asgjé dhe nuk mundemi t€ t€ ndihmojmé. Pse ndodh kjo? Sepse ekziston njé
parim i till€ né univers: Gjérat q€ 1 ndodhin njerézve té zakonshém, sipas Shkollés Buddhés, kané t&
gjitha lidhje té paracaktuara nga fati. Lindja, plakja, sémundjet dhe vdekja ekzistojné si té tilla pér
njerézit e zakonshém. Pér shkak t& karmés® sé grumbulluar nga veprimet e kéqgija t& méparshme,
njeriu ka sémundje apo fatkeqési; vuajtja €shté shpagim i borxhit karmik dhe pér rrjedhojé askush
nuk mund ta ndryshojé kété sipas déshirés. Ta ndryshosh kété do t€ thoté qé dikujt nuk do i duhet té
paguajé borxhin pasi té jeté né borxh dhe kjo nuk mund té béhet sipas déshirés. Té bésh kété éshté
nj€soj sikur té€ kryesh njé vepér té keqe.

Disa njeréz mendojné se t€ kurosh pacienté, t& kurosh sémundjet e tyre dhe t'u pérmirésosh
atyre shéndetin jan€ vepra t€ mira. Sipas mendimit tim, ata nuk i kurojné€ s€émundjet me té vértete. Né
vend g€ t’i eliminojné ato, ata ose i kan€ shtyré pér mé voné ose i kané transformuar sémundjet e
tyre. Q&€ fatkeqésira té tilla t’i zhdukésh me té vérteté, duhet té eliminohet karma. Sikur dikush té
mund té kuronte me té vérteté njé sémundje dhe t€ higte plotésisht njé karmé té till€, niveli i tij duhej
té ishte shumé i larté. Ai do té kish kuptuar njé fakt: Parimet e shoqérisé s¢ zakonshme njerézore nuk
mund t€ shkelen sipas déshirés. Gjaté periudhés sé praktikés kultivuese, njé praktikues, nga
zemérmirésia e tij apo e saj, mund té kryej€ vepra t€ mira duke ndihmuar né kurimin e sémundjeve
dhe t€ kurojé sémundjet e t& tjeréve, apo t€ ruajé shéndetin e tyre—kéto lejohen. Megjithaté, ai nuk
mund t’i shérojé plotésisht sémundjet e té tjeréve. Sikur shkaku i sémundjes sé njé njeriu té
zakonshém té eliminohej me t€ vérteté, nj€ njeri q€ nuk praktikon do té shpétonte pa s€émundje. Sapo
ky person té dilte prej dere, ai do t&€ mbetej njé njeri i zakonshém. Ai do t& vazhdonte t€ konkuronte
pér pérfitim personal si njerezit e zakonshém. Si t’ju eliminoka karma atij késhtu? Eshté absolutisht e
ndaluar.

Pse mund t€ béhet kjo pér njé praktikues atéhere? Sepse njé€ praktikues €shté shumé i ¢gmuar,
sepse ai apo ajo déshiron té praktikojé kultivim. Prandaj, shfagja e kétij mendimi &shté shumé e
c¢cmuar. Né Buddhizém, flitet pér natyrén e Buddhés. Kur dikush fillon t€ shfaqé natyré Buddhe,
Qéniet e Shumélart€suara mund ta ndihmojné at€. Cfaré do té€ thoté kjo? Po t€ mé pyesni mua,
meqenése uné po jap mésim praktike t€ niveleve t€ larta, kjo ka t€ b&jé me parime t€ niveleve t& larta
si dhe me ¢éshtje t&€ njé réndésie t€ madhe. Ne dimé g€ né kété univers jeta e njeriut nuk krijohet né
shoqériné e zakonshme njerézore; krijimi i jetés s€ vérteté t€ dikujt ndodh né€ hapésirén e universit.
Megenése ekzistojné plot materie té llojeve t&€ ndryshme né kété univers, kjo materie mund té
prodhojé jeté népérmjet ndérveprimeve té saj. Me fjalé té tjera, jeta mé e hershme e dikujt vjen nga
universi. Hapésira e universit &shté piké s€ pari méshiréploté dhe pérmban karakteristikén Zhen-
Shan-Ren (Ndershméri-Mirési-Toleranc€). Né lindje, ai i asimilohet karakteristikés s€ universit. Por
ndérsa numri 1 jetéve rritet, njé formé kolektive marédhéniesh shoqérore krijohet né té cilat disa
mund t& zhvillojné egoizém dhe gradualisht niveli 1 tyre bie. Néqoftése nuk mund té qéndrojné né
kété nivel, ata duhet t€ bien mé posht€. Por edhe n€ kété nivel, ata pérséri mund t€ béhen jo aq t€ miré
dhe nuk mund t& qéndrojné as aty. Ata do t&€ vazhdojné t€ bien poshté e mé poshté derisa, né fund, ata
arrijné€ kété nivel t€ génieve njerézore.

E téré shoqéria njerézore &shté né t€ njejtin nivel. Nga piképamja e aftésive mbinatyrale apo e
Qénieve t€ Shumélartésuara, kéto jet€ duhet t€ ishin zhdukur me té réné né€ kété nivel. Megjithaté,
nga zemérmirésia méshirploté e tyre, Qéniet e Shumélartésuara u dhané atyre dhe njé mundési dhe
ndértuan kété mjedis dhe dimension t€ vecanté. T€ gjitha jetét né kété dimension jané t€ ndryshme

* Karmé(a)—njé substancé e zezé né trup me ekzistencé materiale né njé dimension tjetér qé mblidhet nga veprimet e
kéqija t€ personit.



nga ato t€ dimensioneve té tjera t€ universit. Jetét né két€ dimension nuk mund t’i shohin jetét e
dimensioneve té tjera apo t€ vértetén e universit. Késhtu, qéniet njerézore jané né fakt t&€ humbura si
né€ labirinth. Né ményré qé té shérojné sémundjet apo zhdukin fatkeqésité dhe karmén, njerézit duhet
té praktikojné kultivim dhe té€ kthehen né origjin€, né veten e tyre t&€ vérteté. Késhtu e shohin kété
céshtje t& gjitha shkollat e ndryshme kultivuese. Njeriu duhet té€ kthehet né origjin€, né€ veten e vet té
vérteté; ky €shté qéllimi 1 vértété i1 t& genit njeri. Prandaj, sapo njé person déshiron té praktikojé
kultivim, kjo konsideroret si shfagje e natyrés s¢ Buddhés. Njé mendim i till€¢ éshté¢ shumé i ¢muar,
sepse ky njeri déshiron t€ kthehet né€ origjin€, né€ veten e vet t€ vérteté dhe té dal€ nga niveli njerézor.

Mbase té gjithé e kané dégjuar kété thénie né Buddhizém: “Kur dikujt i shfaqet natyra e
Buddhés, kjo trondit botén e dhjeté drejtimeve’.” Kushdo qé e shikon kété do t& vijé t& kontribojé e ta
ndihmojé kété person pa kushte. Kur i afron shpétim njerézimit, Shkolla Buddhés nuk vé kushte apo
kérkon ndonjé shpérblim dhe do t&€ ndihmojé pa u kursyer. Prandaj, ne mund té b&jmé shumé gjéra
pér praktikuesit. Por pér njé njeri té zakonshém 1 cili vetém don t€ mbetet njeri 1 zakonshém dhe t&
shérojé s€mundjen e tij, kjo nuk béhet. Disa njeréz mund t€ mendojné, “Do té praktikoj kultivim pasi
t€ mé shérohet sémundja.” Nuk ka kushte pér praktikén kultivuese dhe personi duhet té praktikojé
kultivim sepse ashtu déshiron. Por trupat e disave kané sémundje dhe trupat e disa t€ tjeréve
pérmbajné mesazhe té ¢rregullta. Disa njeréz nuk kané praktikuar kurré qigong. Ka gjithashtu njeréz
té cilét e kané praktikuar até pér dekada t€ t€ra dhe akoma sillen n€ nivelin e gi°-s€, pa béré pérparim
né kultivim.

Cfaré duhet béré pér két€? Ne do t’i pastrojmé trupat e tyre dhe do t’i aftésojmé ata t&
praktikojné kultivim drejt niveleve té larta. Ekziston njé periudhé kalimtare n€ nivelin mé t&é ulét té
praktikés kultivuese dhe ky €shté pastrimi i ploté i trupit tuaj. TE gjitha gjérat e kéqija né méndjen
tuaj, fusha karmike qé rrethon trupin dhe elementet qé e béjné trupin tuaj t€ pashéndetshém do té
pastrohen. Po t€ mos pastrohen, si mundeni ju, me njé trup té till¢€ t€ papastért e t& errét dhe me njé
méndje té keqe, té praktikoni kultivim drejt niveleve t€ larta? Ne nuk praktikojmé qi kétu. Ju nuk do
té keni nevojé t€ praktikoni gjéra t€ njé niveli kaq té€ ulét dhe ne do t’ju shtyjmé pértej tyre, duke e
béré trupin tuaj t€ arrijé njé gjendje t€ ¢liruar nga ¢do sémundje. Ndérkohé, ne do t€ vendosim né
trupin tuaj njé sistem mekanizmash té gatshém t€ nevojshém pér hedhjen e themelit né nivel té ulét.
Né kété ményré ju do té praktikoni kultivim né nivel shumé té larté.

Sipas rregullave té praktikés kultivuese, ekzistojné tre nivele kur pérfshijmé qi-n€. Por né
praktikén e vérteté kultivuese, jané gjithsej dy nivele kryesore (duke pérjashtuar praktikimin e qi-s€).
Njeri éshté praktiké kultivuese e Ligjit-Né-Botén-Trefishe’ (Shi-Jian-Fa), ndérsa tjetri éshté praktiké
kultivuese e Ligjit-Pértej-Botés-Trefishe (Chu-Shi-Jian-Fa). Praktika kultivuese e Ligjit-Né-Botén-
Trefishe dhe Ligjit-Pértej-Botés-Trefishe €shté e ndryshme nga ato té “pértej-botés” dhe “né-bote” né
tempuj, té cilat jané terma teorike. Praktika joné éshté transformimi i vérteté i trupit njerézor
népérmjet praktikés kultivuese né dy nivele kryesore. Meqenése gjaté praktikés kultivuese né Ligjin-
Né-Botén-Trefishe trupi i njeriut do té pastrohet né ményré té vazhdueshme, ai do t&€ zévendésohet
plotésisht me materie energjie t€ larté kur personi arrin fazén mé té larté t€ Ligjit-Né-Botén-Trefishe.
Praktika kultivuese e Ligjit-Pértej-Botés-Trefishe &shté né fakt kultivim i njé trupi Buddhe. Ky trup
pérbéhet prej materie energjie té larté dhe té gjitha fuqité supernormale do té rizhvillohen. Kéto jané
dy nivelet kryesore t€ cilave u referohemi ne.

Ne besojmé né lidhje té paracaktuara nga fati. Uné mund ta b&j kété gjé€ pér secilin qé &shté
kétu. Tani kemi pak mé shumé se dy mijé veta. Un€ mund ta b&j kété€ edhe pér disa mijéra veté apo
mé shumé, madje dhe pér mé shumé se dhjet€ mijé veté. Kjo do t€ thoté€ qé ju nuk keni nevojé té

> bota e dhjeté drejtimeve—sipas konceptit Buddhist universi ka dhjeté drejtime.

% gi(¢i)—né kulturén kineze besohet té jeté “energjia jetésore”; né krahasim me gongun éshté formé mé e ulét energjie.
7 Ligj-Né-Botén-Trefishe—sipas Buddhismit dikush duhet t’i nénshtrohet samsarés (ciklit t& ringjalljes) nése ai nuk ka
arritur kultivimin né Ligj-Pértej-Botés-Trefishe.



praktikoni né€ nivel t& ulét. Me té pastruar trupat tuaj dhe shtyré ju lart, uné do té instaloj njé sistem té
ploté praktike kultivuese né€ trupin tuaj. Menjéheré ju do té praktikoni kultivim né€ nivele té larta. Por
kjo do té béhet vetém pér praktikuesit qé€ vijné t&€ praktikojné kultivim me ndershméri; t&€ genit ulur
kétu nuk do té thot€ g€ ju jeni praktikues. Kéto gjéra do t’ju jepen néqoftése ju do t€ ndryshoni
thelbésisht t€ menduarit tuaj dhe nuk kufizohet vetém me kéto. Mé voné ju do té kuptoni ¢faré i kam
dhéné secilit. Ne nuk flasim pér shérim sémundjesh kétu. Pérkundrazi, ne flasim pér balancim té
gjithanshém té€ trupit t&€ praktikuesve qé t’ju b&jmé juve t& afté t& praktikoni kultivim. Me njé trup té
sémuré ju nuk mund té zhvilloni aspak gong®. Prandaj, ju nuk duhet té vini tek uné pér té shéruar
sémundje dhe as do e b&j uné njé gjé€ té tille. Q&llimi kryesor i daljes sime né publik €shté t€ udhéheq
njerézit drejt nivelesh té larta, mé té vérteté t€ udhéheq njerézit drejt niveleve té larta.

Nivele té€ Ndryshme Kané Ligj t€ Ndryshém

Né té kaluarén, shumé mjeshtér qigongu thonin se qigongu ka té ashtuquajturit nivel fillestar, nivel t&
mesém dhe nivel t€ pérparuar. Kjo ishte e téra qi dhe vetém digka n€ nivelin e praktikimit té qi-sé,
megjithaté ishte klasifikuar si qigong i nivelit fillestar, nivelit t€ mesém dhe nivelit t&€ pérparuar. Pérsa
i pérket gjérave t€ niveleve me t€ vérteté t€ larta, shumica e praktikuesve té€ qigongut nuk kishin
dijeni, sepse ata thjesht nuk i njihnin fare ato. Qg tani e tutje, té gjitha gjérat qé ne do trajtojmé do té
jené Ligj 1 niveleve t€ larta. Gjithashtu uné do té rehabilitoj emrin e praktikés kultivuese. Né leksionet
e mia uné do té flas pér disa fenomene té€ pashéndetshme né komunitetin e kultivuesve. Po ashtu do té
diskutoj si duhet t’i trajtojmé dhe konsiderojmé kéto fenomene. Para s€ gjithash, t&€ japésh mésim né
sistem kultivimi dhe Ligj té niveleve té larta, lidhet me shumé aspekte dhe ¢éshtje t& njé réndésie
shumé t€ larté, disa prej té cilave jané madje shumé serioze; uné déshiroj t’i vé dhe kéto né dukje.
Disa ndérhyrje né shoqérin€ e zakonshme njerézore, sidomos né komunitetin e kultivuesve, vijné nga
dimensione té tjera. Do doja po ashtu t’i b&ja kéto t&€ njohura. Né t&€ njéjtén kohé, do t’i zgjidh kéto
probleme pér praktikuesit tané. Néqoftése kéto probleme do liheshin té€ pazgjidhura, ju nuk do té
ishit né gjendje té praktikonit kultivim. Né ményré qé t’i zgjidhim pérfundimisht kéto probleme, ne
duhet té trajtojmé secilin si praktikues té vérteté. Sigurisht, nuk &shté e lehté q€ ju t€ ndryshoni té
menduarit tuaj menjéheré; ju do e transformoni té menduarit tuaj gradualisht gjaté leksioneve qé
vijné. Gjithashtu, uné shpresoj qé t€ gjithé do e kené¢ méndjen tek ato q€ dégjojné. Ményra si uné jap
mésim mbi praktikén kultivuese éshté e ndryshme nga ajo e té tjeréve. Disa e japin duke folur
shkurtimisht mbi teorité e metodat e praktikés sé tyre. Pastaj ata lidhin mesazhet e tyre me ju dhe ju
mésojné njé grup ushtrimesh dhe kjo do té ishte e téra. Njerézit tashmé jané mésuar me kété ményré
t€ mésimit t€ praktikés.

T’u japésh njerézve mésim t&é vérteté né njé sistem kultivimi kérkon t’u mésosh atyre Ligjin
apo Taon. N¢& dhjeté leksione uné do té béj t€ njohura té gjitha parimet e nivelit t€ larté né ményré qé
ju t€ mund té praktikoni kultivim. Pérndryshe, ju nuk mundeni aspak té praktikoni kultivim. T€ gjitha
ato q€ kané dhéné mésim t€ tjerét, jané né nivelin e shérimit e mbajtjes s€ trupit n€ formé. Nése ju
déshironi té praktikoni kultivim drejt niveleve té larta, ju nuk do té keni sukses né kultivim pa
udhéheqjen e Ligjit t€ niveleve té larta. Kjo ngjan me té shkuarit n€ shkollé: Po shkove n€ universitet
me tekste t& shkollés fillore, ti do t€ mbetesh nxénés i shkollés fillore. Disa njeréz mendojné se kané
mésuar shumé praktika, si kété apo até praktiké dhe kané njé pirg me certifikata mbarimi, por gongu i
tyre nuk ka béré ndonjé pérparim. Ata mendojné se ato jané thelbi i vérteté 1 qigongut dhe e téra ajo
cfaré éshté qigongu. Jo, ato nuk jan€ vegse njé pjesé e pércipté e qigongut dhe dicka e nivelit mé té
ulét. Qigongu nuk kufizohet tek kéto gjéra, sepse &shté praktiké kultivuese si dhe dicka shumé e gjéré

¥ gong—1. energji e kultivuar; 2. praktiké qé kultivon kété energji.
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dhe e thellé. Po ashtu, n€ nivele t&€ ndryshme ekziston Ligj i ndryshém. Ké&shtu, ai éshté i ndryshém
nga ato praktikat e qi-s€ q€ ne njohim tani qé mbeten té njéjta pamvarésisht sa shumé i mésoni. Pér
shembull, megjithése keni studjuar tekste té shkollés fillore britanike, tekste t&€ shkoll€s fillore
amerikane, tekste t€ shkollés fillore japoneze e tekste t€ shkollés fillore kineze, ju pérséri mbeteni
nxénés 1 shkollés fillore. Sa mé shumé mésime qigongu té nivelit t€ ulét qé keni marré dhe sa mé
shumé keni pérvetésuar prej tyre, aq mé shumé dém do té pésoni—trupi juaj tashmé éshté ngatérruar.

Uné duhet té theksoj dhe njé c¢éshtje tjetér: Praktika joné kultivuese kérkon mésimin si t&
metodés kultivuese ashtu dhe t€ Ligjit. Disa murgj n€ tempuj, sidomos ata té sektit Zen, mund té kené
opinione t& ndryshme. Sapo ata dégjojné pér mésimdhénien e Ligjit, ata nuk duan té dégjojné pér té.
Pse ndodh kjo? Sekti Zen beson qé Ligji nuk duhet t&€ mésohet, se Ligji nuk &shté Ligj po u mésua
dhe se nuk ka Ligj g€ €éshté i mésueshém; dikush mund té€ kuptoj€ dicka vetém népérmjet zemrés dhe
shpirtit. Pér pasojé€, deri mé sot sekti Zen nuk ka mundur t€ mésojé€ asnjé Ligj. Patriarku Boddhidarma
i sektit Zen e dha mésimin e tij késhtu duke u bazuar né njé thénie t& Sakyamunit’ i cili pat théné:
“Asnjé Dharma'® nuk &shté pérfundimtare.” Ai themeloi sektin Zen duke u bazuar né kété thénie té
Sakyamunit. Ne e konsiderojmé kété ményré kultivimi “té gérmosh né bririn e demit”''. Pse themi qé
€shté si t& gérmosh né bririn e demit? Kur Boddhidarma filloi t€ gérmojé né té, ai ndjeu qé ish shumé
1 gjéré. Kur Patriarku II gérmoi, ai ndjeu q€ nuk ish dhe aq i gjéré. Prap se prap ishté i kalueshém né
kohén e Patriarkut III, por pér Patriarkun IV ishte tashmé i ngushté€. Nuk mbeti pothuajse fare
hapésiré pér t&€ ecur mé tutje pér Patriarkun V. N& kohén e Huineng, Patriarkut VI, kishté arritur njé
fund pa krye dhe nuk mund té shkonte mé tutje. Po té shkosh sot tek njé i sektit Zen pér t€ studjuar
Dharmén, nuk duhet t& bésh asnjé pyetje. Po t€ bésh ndonjé pyetje, ai apo ajo do t&€ kthehet dhe
godasé me shkop né koké, qé quhet “paralajmérim me shkop”. Kjo do té thoté q& ti nuk duhet té&
pyesésh por t&€ béhesh i vetédijshém ndaj kuptimit veté. Ti do t&€ thoje, “Uné erdha té studjoj sepse
nuk di gj€. Pér ¢faré t€ béhem i vetédijshém? Pse mé godet me shkop?!” Kjo tregon g€ sekti Zen ka
arritur fundin e bririt t€ demit dhe nuk ka se ¢faré méson mé. Edhe Boddhidarma pat théné qé
mésimet e tij mund t’i kaloheshin vetém gjashté brezave, pas sé cilés ato nuk do t&€ shérbenin mé pér
asgjé. Disa qindra vjet kané kaluar. Megjithaté ka njeréz sot qé akoma mbahen fort pas doktrinés sé
sektit Zen. Kush é&shté kuptimi 1 vérteté i thénies s€¢ Sakyamunit, “Asnjé Dharma nuk &shté
pérfundimtare”? Niveli i Sakyamunit ishte Tathagata'>. Shumé murgj pas tij nuk arritén nivelin e
Sakyamunit, t€ menduarit e sferés sé tij t€ mendimit, kuptimin e vérteté t&€ Dharmés s¢& shpallur prej
tij, apo t€ kuptimit t&€ vérteté t€ asaj qé ai tha. Prandaj, njerézit pas tij e interpretuan até né kété apo
at€ ményré me interpretime shumé té ngatérruara. Ata menduan se “Asnjé Dharma nuk &shté
pérfundimtare” do t€ thoshte se ajo nuk duhej mésuar dhe se nuk do t& ishte Dharma po t€ mésohe;.
Né fakt, nuk €éshté ky kuptimi. Kur Sakyamuni arriti pikén pérfundimtare té kultivimit dhe u lartésua
shpirtérisht nén njé pemé Bodhi, ai nuk arriti nivelin e Tathagatés menjéheré. Ai vazhdimisht
pérmirésonte veten gjaté dyzet e nénté viteve t€ mésimdhénies s€ Dharmés s€ tij. Sa heré qé ai
ngrihej n€ njé nivel mé t€ larté, ai shikonte t€ kaluarén dhe kuptonte se Dharma qé sapo kish mésuar
ishté e téra e gabuar. Kur bénte pérparim mé tej, zbulonte pérséri se Dharma qé sapo kish mésuar
ishte e gabuar. Ai vazhdimisht pérparoi késhtu gjaté gjithé dyzet e nénté viteve té tij. Sa heré qé
arrinte njé nivel mé t€ larté, ai do t& zbulonte se kuptimi i Dharmés q€ kish dhéné mésim mé paré
ishte e njé niveli shumé t& ulét. Gjithashtu ai zbuloi se Dharma e ¢do niveli éshté gjithmoné
manifestim 1 Dharmés né até nivel, se ekziston Dharmé pér ¢do nivel dhe se asnjéra prej tyre nuk

? Sakyamuni (sakiamuni)—Buddha historik, Guatama Siddhartha.

' Dharma—mésimet e Buddhés Sakyamuni.
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ishte e vérteta absolute e universit. Dharma e niveleve té larta éshté¢ mé afér karakteristikés sé
universit sesa ajo e niveleve mé t€ ulta. Prandaj, ai tha: “Asnjé Dharma nuk &shté pérfundimtare”.

Né fund, Sakyamuni gjithashtu deklaroi, “Nuk kam mésuar ndonjé Dharma gjaté jetés sime.”
Sekti Zen pérséri e kegkuptoi kété sikur do té thoshte se nuk ka Dharma qé mund t€ mésohet. N& vitet
e fundit té tij, Sakyamuni kish arritur nivelin e Tathagatés. Pse tha ai q¢é nuk kish mésuar ndonjé
Dharma? Cfaré ¢éshtje ngrinte ai né té vértet€? Ai donte t&€ thonte se “Dhe né nivelin tim té
Tathagatés, uné nuk pashé as t& vértetén pérfundimtare t€ universit e as kush ishte Dharma
pérfundimtare.” Késhtu, ai u kérkoi njerézve mé voné t€ mos i merrnin fjalét e tij si t& vértetén
absolute apo té pandryshueshme. Pérndryshe, kjo do t’i kufizonte njerézit mé voné tek apo mé poshté
nivelit t€ Tathagat€s dhe ata nuk do t€ mundnin t€ arrinin nivele mé té larta. M& pas njerézit nuk
mundén ta kuptonin kuptimin e vérteté té fjaléve t& tij dhe menduan se po t€ mésohej, Dharma nuk
&shté Dharma—ata e kuptuan até né két€ ményré. Né fakt, Sakyamuni pat théné se ekziston Dharma
né nivele t€ ndryshme dhe se Dharma e ¢do niveli nuk €shté e vérteta absolute e universit. Megjithaté
Dharma e njé€ niveli t€ caktuar merr rol udhéheqés né até nivel. N¢ fakt ai shpjegoi két€ parim.

Né t€ kaluarén, shumé njeréz, sidomos ata té sektit Zen, kishin njé paragjykim dhe piképamje
tej mase t&€ shtrembéruar. Si mund té praktikosh dhe t€ kultivosh veten pa té t€ mésuar dhe udhézuar?
Ka shumé historira n€ Buddhizém. Disa njeréz mund t€ kené lexuar pér njerin g€ shkoi né giell. Me
t& arritur né njé mbretéri giellore, ai zbuloi se ¢do fjalé né Sutrén Diamant" atje ishte e ndryshme nga
ajo kétu dhe se kuptimi ishte komplet i ndryshém. Si mund t€ ishte kjo e ndryshme nga ajo n€ botén e
zakonshme njerézore? Ka gjithashtu njeréz qé thoné: “Shkrimi i shenjté né Parajsén e Lumturisé
Absolute €shté térésisht 1 ndryshém nga ai kétu tek ne dhe nuk éshté aspak e njéjta gjé. Jo vet€ém
fjalét q€ jané t€ ndryshme, por dhe nénkuptimet e kuptimet jané t€ ndryshme sepse ato kané
ndryshuar.” N¢é fakt, kjo ndodh pér shkak se i njejti Ligj ka transformime dhe forma manifestimi té
ndryshme né€ nivele t&€ ndryshme dhe se ajo mund té luajé rol udhéheqés t&€ ndryshém pér praktikuesit
né nivele t€ ndryshme.

Dihet g€ né€ Buddhizém ekziston njé libér i quajtur Udhétim pér né Parajsén e Lumturisé
Absolute. Aty thuhet se njé murgu ndérsa rrinte ulur né meditim, i shkoi Shpirti Primordial'*
(vuanshen) né Parajsén e Lumturisé Absolute dhe pa skenat e saj. Ai kaloi atje nj€ dité; kur u kthye
né botén njerézore kishin kaluar gjashté vjet. A e pa ai at€? Ai e pa, por ajo q€ ai pa nuk ishte pamja e
saj e vérteté. Pse? Sepse niveli 1 tij nuk ishte shumé i lart€ dhe ajo qé€ ju paraqit ishte vetém
manifestimi i Ligjit t€ Buddhés né nivelin e tij. Meqenése njé parajsé si ajo €shté manifestim i
pérmbajtjes s€ Ligjit, ai nuk mund té shihte pamjen e saj aktuale. Ky &éshté kuptimi 1 “Asnjé Dharma
nuk &shté pérfundimtare”.

Zhen-Shan-Ren éshté Kriteri 1 Vetém pér t€ Dalluar Njerézit e Mir€ nga Njerézit e
Kéqinj

Né Buddizém njerézit diskutojné ¢faré €shté Ligji i Buddhés. Po ashtu ka njeréz qé besojné se
Dharma e shprehur né Buddhizém éshté Ligji 1 ploté i Buddhés. N& fakt, nuk éshté késhtu. Dharma
q¢€ Sakyamuni shpalli 2500 vjet mé paré ishte vet€ém pér njerézit n€ nj€ nivel shumé t& ulét; ju mésua
atyre qé sapo kishin dal€ nga njé shoqéri primitive dhe akoma kishin méndje shumé té thjeshta. Tani

" Sutra Diamant —njé shkrim i shenjté i lashté né Buddhizém.

'* Shpirti Primordial—ky ndahet né Shpirtin Kryesor (zhu yuanshen) dhe Shpirtin Ndihmés (fu yuanshen). Né mendimin
tradicional kinez, besohet se shumé shpirtra ekzistojné né trupin e njeriut dhe jané pérgjegjés pér funksione e progese té
caktuara (psh. shumé besonin se njé shpirt qéndron né mélgi dhe rregullon funksionet e saj).
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éshté Periudha e Fund-Dharmés' si¢ i referohej ai. Tani njerézit nuk mund té praktikojné kultivim
mé me até Dharmé. NE Periudhén e Fund-Dharmésh, edhe murgjit né tempuj kané€ véshtirési té
shpétojné veten le pastaj t’u afrojné€ shpétim té tjeréve. Dharma qé pérhapi Sakyamuni né até kohé
mori parasysh gjendjen e atéhershme dhe ai nuk e shpalli té téré Ligjin e Buddhés qé€ ai kuptoi né
nivelin e vet. Gjithashtu éshté e pamundur ta mbash até t€ pandryshuar pérgjithmoné.

Me pérparimin e shoqérisé, méndja e njeriut béhet mé e sofistikuar duke e béré jo té€ lehté pér
njerézit q€ t&€ praktikojné akoma né até ményré. Dharma né Buddhizém nuk mund té pé&rmbledhé té
gjithé Ligjin e Buddhés dhe &shté vetém njé pjes€ tepér e vogél e Ligjit t&€ Buddhés. Ka shumé
ményra t€ tjera t&€ médha kultivimi né Shkollén e Buddhés g€ i transmetohen njerézve. Gjaté gjithé
historisé ato i jané kaluar njé dishepulli t€ vetém. Nivele t€ ndryshme kané Ligj t€ ndryshém dhe
dimensione t€ ndryshme kané Ligj t€ ndryshém, t& gjitha kéto pérb&jné manifestimet e
shuméllojshme té Ligjit t&€ Buddhés né dimensione t€ ndryshme dhe né nivele t€ ndryshme.
Sakyamuni pat pérmendur gjithashtu se jané tetédhjeté e katér mijé ményra kultivimi pér kultivim
Buddhe. Megjithaté, Buddhizmi pérfshin vetém mbi dhjeté ményra kultivimi, si sektin Zen, Tokén e
Pashkelur, Tiantai, Huayan dhe Tantrizmin; kéto nuk mund té pérfagésojné t€ gjithé Ligjin e
Buddhés. Veté Sakyamuni nuk e béri t€ njohur t& gjith¢ Dharmén e tij; ai vetém mésoi até pjesé té saj
nga e cila mund t& pérfitonin njerézit me aftésiné kuptuese té asaj kohe.

Cfar€ éshté Ligji 1 Buddhés atéhere? Karakteristika mé thelbésore e kétij universi, Zhen-Shan-
Ren (Ndershméri-Mirési-Tolerancé), éshté manifestimi mé i larté i Ligjit t¢ Buddhés. Eshté Ligji i
Buddhés mé 1 genésishém. Ligji i Buddhés manifeston forma té ndryshme né nivele t€ ndryshme dhe
merr role t€ ndryshme udhéheqése né nivele té ndryshme. Sa mé i1 ulét niveli aq mé kompleks éshté
ai. Kjo karakteristiké, Zhen-Shan-Ren (Ndershméri-Mirési-Toleranc€), gjendet né grimcat
mikroskopike t€ ajrit, gurit, drurit, tokés, hekurit dhe celikut, trupit t€ njeriut, si dhe né€ t&é gjithé
materien. N& kohét e lashta thuhej se ¢do objekt dhe materie né univers pérbéhet nga Pesé
Elementet'®; edhe ato e kané kété karakteristiké, Zhen-Shan-Ren (Ndershméri-Mirési-Tolerancé). Njé
praktikues mund t€ kuptojé vetém manifestimin specifik t€ Ligjit t¢ Buddhés né nivelin q€ ka arritur
kultivimi i tij apo i saj qé éshté Shkalla e Arritjes'’ dhe niveli i tij apo i saj i kultivimit. N&
pérgjithési, Ligji éshté 1 pakufi. Nga piképamja e niveleve mé t& larta, &shté shumé i thjeshté sepse
Ligji i ngjan njé piramide né formé. Né pikén mé t€ larté mund t€ pérmblidhet né tre fjalé: Zhen,
Shan, Ren. Ai éshté shumé kompleks kur manifestohet né€ nivele t& ndryshme. T€ marrim njé génie
njerézore si shembull. Shkolla Tao e konsideron trupin njerézor njé€ univers t€ vogél. Njeriu ka trupin
fizik, megjithaté njé person nuk éshté i ploté vetém me trupin fizik. Ai duhet gjithashtu té keté
temperament, personalitet, karakter dhe Shpirt Primordial né ményré qé t€ konsiderohet njé person i
ploté dhe i pavarur me individualitet. E njejta gjé éshté e vérteté dhe pér universin toné, i cili ka
Kashtén e Kumtrit, galaksité e tjera, si dhe jeté dhe ujé. T¢€ gjitha objektet dhe materia n€ két€ univers
jané aspekte té ekzistencés materiale. Por né t&€ njéjtén kohé ajo gjithashtu pérmban karakteristikén
Zhen-Shan-Ren (Ndershméri-Mirési-Toleranc€). T€ gjitha grimcat mikroskopike t€ materies e
manifestojné kété karakteristiké—madje edhe grimcat jashtézakonisht mikroskopike e kané kété veti.

Kjo karakteristiké, Zhen-Shan-Ren (Ndershméri-Mirési-Tolerancé€), €shté kriteri pér t€ matur
t¢ mirén dhe t€ keqen né€ univers. Cfaré &sht€ e miré apo e keqe? Kjo gjykohet prej késaj
karakteristike. De'® qé pérmendej né té kaluarén pérdoret gjithashtu pér té njejtin qéllim. Sigurisht,
standarti moral né shoqériné e sotme ka ndryshuar tashmé dhe €shté shtrembé&ruar. Tani, kur dikush

" Periudha e Fund-Dharmés—sipas Buddha Sakyamunit, kjo periudhé do té fillonte 500 vjet pasi ai té kish ndrruar jeté
dhe Dharma e tij nuk mund t’i shpétonte mé njerézit.

' Pesé Elementet—metali, druri, uji, zjarri dhe dheu.

'7 Shkalla e Arritjes—niveli i arritjes s€ individit né kultivim n€ Shkollén e Buddhés, psh. Arhat, Bodhisattva, Tathagata,
etj.

¥ de (d&)—“virtyt,” “merit&”; njé substancé e ¢muar e bardhé. Kétu ne do t’i referohemi gjithmoné me virtyt.
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méson nga Lei Feng'’, ai apo ajo mund t&é damkoseshin si t& sémuré mendoré. Por kush né vitet 1950
apo 1960 do thoshte se ky person &shté i sémuré mendor? Standarti moral njerézor po bie né ményré
té jashtézakonshme dhe vlerat morale njerézore po keqésohen pér dité. Njerézit vetém ndjekin
interesin personal dhe do t& démtonin té tjerét pér pakéz fitim personal. Ata konkurojné dhe luftojné
kundér njeri tjetrit duke pérdorur t&€ gjitha ményrat. Mendojeni pak secili: A do té lejohej kjo té
vazhdonte? Kur dikush kryen njé vepér t€ keqe, ai nuk do e besonte po t’ja vije né dukje se po bén
nj€ veprim té keq. Ai person me té€ vérteté nuk do e besonte se po bén digka té€ keqe. Disa njeréz e
vlerésojné veten me standartin e réné moral. Meqenése kriteri i vlerésimit ka ndryshuar, ata e
konsiderojné veten mé t€ miré se té tjerét. Pamvarésisht sa ndryshon standarti i moralit njerézor, kjo
karakteristiké e universit mbetet e pandryshuar dhe éshté kriteri 1 vetém g€ dallon njerézit e miré nga
njerézit e kéqinj. Si praktikues, ju duhet t€ silleni né€ pérputhje me kété karakteristiké t€ universit e jo
sipas standartit t€ njerézve t€ zakonshém. Néqoftése don té kthehesh né origjin€, né veten ténde té
vérteté dhe t& pérparosh né praktikén kultivuese, ti duhet té sillesh sipas kétij kriteri. Si génie
njerézore, ti je njé person i miré vetém po ndoqe karakteristikén e universit t€ Zhen-Shan-Ren
(Ndershméri-Mirési-Toleranc€). Njé njeri q€ devijon nga kjo karakteristiké €shté me t& vérteté njé
person i keq. N& vendin e punés apo né shoqéri, disa njeréz mund t€ thoné qé ti je i keq, megjithaté
nuk &shté e théné qé ti t€ jesh 1 keq. Disa njeréz thoné qé ti je i mir€, por ti mund t€ mos jesh me té
vérteté 1 miré. Si praktikues, po e asimilove veten né kété karakteristiké ti je nj€ njeri qé ka arritur
Taon—parimi éshté kaq i thjeshté.

Né praktikimin e Zhen-Shan-Ren (Ndershméri-Mirési-Toleranc€), Shkolla Tao thekson
kultivimin e Zhen. Prandaj, Shkolla Tao beson né kultivimin e Zhen pér t€ ushqyer natyrén e njeriut;
njeriu duhet té thoté t& vértetén, t& bé&jé gjérat me vértetési, t€ béhet njeri i ndershém, té kthehet né
origjin€, né€ veten e vet t€ vértete¢ dhe né fund t€ béhet njé Njeri i Vérteté népérmjet kultivimit.
Megjithaté, ajo pérfshin dhe Ren e Shan, por me theks né kultivimin e Zhen. Shkolla Buddhés
thekson Shan t€ Zhen-Shan-Ren (Ndershméri-Mirési-Tolerancé). Meqgenése kultivimi i Shan mund té
zhvillojé¢ zemérmirési méshiruese t€ madhe dhe kur zemérmirésia zhvillohet njeriut i duket se té
gjitha géniet vuajné, Shkolla Buddhés zhvillon késhtu déshirén pér t’u afruar shpétim té gjitha
génieve. Ka gjithashtu dhe Zhen dhe Ren, por me theks né kultivimin e Shan. Falun Dafa joné
bazohet né standartin mé t€ larté t€ universit, Zhen, Shan dhe Ren, té gjitha kéto ne i kultivojmé né t&
njejtén kohé. Sistemi qé kultivojmé ne €shté 1 pamasé.

Qigong Eshté Kulturé Parahistorike

Cfaré éshté qigong? Shumé mjeshtér qigongu flasin pér kété. Ajo q€ them uné éshté e ndryshme nga
ajo q¢ thoné ata. Shumé mjeshtér qigongu flasin pér t&€ nga niveli i tyre, ndérsa uné flas mbi kuptimin
e qigongut nga njé nivel mé 1 lart€ qé &shté plotesisht i ndryshém nga té kuptuarit e tyre. Disa
mjeshtér qigongu thoné se qigong ka njé histori prej dy mijé vjetésh né vendin toné. Ka gjithashtu
njeréz g€ thoné se qigong ka njé histori prej tre mijé vjetésh. Disa njeréz thoné se qigong ka njé
histori prej pesé mijé vjetésh, qé i afrohet asaj t& qytetérimit toné kinez. Akoma té tjeré thoné se
bazuar né gérmimet arkeologjike, ai ka nj€ histori prej shtaté mijé vjetésh dhe késhtu e tejkalon
historin€ e qytetérimit toné kinez. Por pamvarésisht si e kuptojné ata, qigongu nuk do té ekzistonte
shumé mé herét se historia e qytetérimit njerézor. Sipas teoris€ sé evolucionit t& Darvinit, njerézit
evoluan nga bimé ujore né kafshé ujore. M€ pas, ata kaluan t€ jetojné né toké dhe mbi pemé. N& toké,
ata u shndrruan né majmuné dhe sé fundi evoluan né njerézit moderné me kulturé dhe mendim. Né
bazé té késaj llogaritjeje, nuk kané kaluar as dhjeté mijé vjet qé nga dalja e qytetérimit njerézor. Duke

" Lei Feng—shembull i njé personi me moral t& larté né vitet 1960 né King.
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paré akoma mé herét, nuk kish as shkrim népérmjet lidhjes s€ nyjeve. Kéta njeréz visheshin me
gjethe pemésh dhe hanin mish té gjallé. Duke paré akoma dhe mé herét, ata ishin plotésisht njeréz té
egér dhe primitivé. Ata nuk do dinin as té pérdornin zjarrin.

Megjithaté konstatojmé njé problem. Plot relike kulturore né shumé vende té botés datojné
shumé mé herét se historia e qytetérimit toné€ njerézor. Kéto gjetje antike kané njé nivel relativisht té
pérparuar punimi. Pérsa 1 pérket vlerés artistike, ato jané mjaft t€ pérparuara. Njerézimi modern
thjesht po imiton artet e popujve té vjetér dhe kéto arte té tyre jané me vleré t€ madhe artistike.
Megjithaté ato jané relike nga mé shumé se njéqind mij€ vjet mé paré, disa qindra mijra vjet mé paré,
disa miliona vjet, apo dhe mbi njéqind milion vjet m& paré. Mendojeni pak: A nuk e bé&jné ato
qesharake historiné e sotme? Né fakt nuk &shté pér té geshur sepse njerézimi vjen duke e pérmirésuar
dhe rizbuluar veten. Késhtu zhvillohet shoqéria. T€ kuptuarit fillestar mund t€ mos jeté plotésisht i
sakté.

Shumé njeréz kané dégjuar pér “kulturén parahistorike”, gjithashtu e njohur si “qytetérim
parahistorik”. Le té flasim pér qytetérimin parahistorik. Né kété toké, kemi kontinentet e Azisé,
Evropés, Amerikés s€¢ Jugut, Amerikés sé Veriut, Oqeanisé, Afrikés dhe Antarktikés. Gjeologét i
quajné kéto pllaka kontinentale. Q& nga formimi i pllakave kontinentale deri mé sot, kané kaluar disa
dhjetéra milioné vjet. Me nj€ fjal€, shumé kontinente kané dalé nga fundi i oqeaneve dhe gjithashtu
shumé kontinente jané€ fundosur né fund t€ tyre. Kané kaluar mbi dhjetéra miliona vite q€ kurse ato u
stabilizuan né gjendjen e tanishme. Nén ujin e shumé oqeaneve jané zbuluar disa objekte
arkitekturore té€ lashta, t€ larta e t€ médha. Kéto ndértesa jané punuar shumé bukur dhe nuk jané
trashégim kulturor i njerézimit toné modern. Atéhere ato duhet té kené gené ndértuar para se té
fundoseshin né fundin e oqeanit. Kush i krijoi kéto qytetérime dhjetéra milioné vite mé paré? N¢ até
kohé, raca joné njerézore nuk ishte as majmuné. Si mund té krijonim ne gjéra me kaq menguri?
Arkeologét né boté kané zbuluar njé organizém té quajtur trilobit q€ pat ekzistuar ndérmjet 600 dhe
260 milioné vjet mé paré. Ky lloj organizmi u zhduk 260 milioné vjet mé paré. Njé shkencétar
amerikan ka zbuluar njé fosil trilobiti me njé gjurmé njeriu mbi t&; duket qarté se gjurma ishte véné
mbi fosil nga njé njeri me képucé. A nuk i gesh kjo historianét? Sipas teorisé s€ evolucionit té
Darvinit, si mund té€ kishte njeréz 260 milioné vjet mé paré?

Né muzeun e Universitetit Kombétar t& Perusé gjendet njé shkémb i skalitur me njé figuré
njeriu. Pas investigimit ishte pércaktuar se kjo figuré njerézore ishte skalitur tridhjeté mijé vjet mé
paré. Megjithaté, kjo figuré njeriu €shté e veshur me rroba, kapele dhe képucé, me njé teleskop né
doré dhe ai po vézhgon trupat gielloré. Si mund t€ tjerrnin pélhuré dhe bénin rrobe njerézit tridhjeté
mijé vjet mé paré? Akoma mé e papérceptueshme, ai po vézhgonte trupat gielloré me teleskop dhe
kishte njé fare njohurie astronomike. Ne kemi menduar gjithmoné se ishte Galileo, njé Evropian, ai
qé€ zbuloi teleskopin, duke i dhéné njé histori prej vetém mé shumé se treqind vjetésh. Atéhere kush e
zbuloi teleskopin tridhjeté mijé vjet mé paré? Ka akoma shumé té panjohura t&€ pazgjidhura. Pér
shembull, ka piktura t& gdhendura né shumé shpella t€ Francés, Afrikés Jugut dhe t& Alpeve q¢€ duken
shumé reale dhe si té gjalla. Figurat e gdhendura aty jané jashtézakonisht t€ bukura dhe jané té
ngjyrosura me njé lloj boje minerali. T€ gjithé kéta njeréz kané veshur rroba bashkékohore qé duken
pak si veshje peréndimore dhe ata kané veshur pantallona té ngushta. Disa njeréz mbajné digka té
ngjashme me llullat, ndérsa té tjeré mbajné bastoné dhe kané kapele. Si munden majmunét e disa
qindra mijra viteve mé paré t€ arrijné njé€ nivel artistik t€ pérparuar té tillé?

Le t€ japim njé shembull tjetér t€ njé kohe mé t& largét, Republika Gabonit né¢ Afriké ka
mineral uraniumi. Ky vend &éshté€ relativisht i pazhvilluar. Ai nuk mund t€ prodhojé uranium veté dhe
e eksporton mineralin né vendet e zhvilluara. Né vitin 1972, njé prodhues francez importoi mineralin
e tyre t€ uraniumit. Pas testimesh né laborator, minerali uraniumit doli qé kish qéné gérmuar dhe
pérdorur mé paré€. Atyre ju duk kjo mjaft e pazakonté dhe dérguan shkencétaré pér ta studjuar kété.
Shkencétaré nga shumé vende té tjera shkuan atje t€ investigonin. N& fund, kjo minieré uraniumi u
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verifikua t€ ishte njé reaktor nuklear i pérmasave t€ médha me njé shtrirje shumé racionale. Edhe
njerézit moderné nuk do t€ mund ta krijonin até. Atéhere kur ishte ndértuar ajo? Ishte ndértuar dy
miliard vjet mé paré dhe kish qéné né€ operim pér 500 mijé vjet. K&to jané thjesht numra astronomiké
dhe nuk mund té shpjegohen aspak me teoriné e evolucionit t& Darvinit. Ka shumé shembuj té tjeré té
ngjashém. Ato q€ ka zbuluar komuniteti shkencor dhe teknologjik i sotém jané t€ mjaftueshme té
ndryshojne tekstet tona aktuale. Kur t€ menduarit konvencional t€ njerézimit formon njé ményré
sistematike t&€ punés dhe té€ t€ menduarit, ideté e reja e kané shumé t&é véshtiré t&€ pranohen. Kur e
vérteta del né pah, njerézit nuk guxojné ta pranojné dhe instinktivisht e refuzojné até. Pér shkak té
ndikimit t€ marreveshjeve tradicionale, asnjé sot nuk i ka pérmbledhur né ményré sistematike kéto
gjetje. Késhtu, konceptet njerézore gjithmoné mbesin prapa zhvillimeve. Sapo té flas€sh pér kéto
gjéra, ka njeréz qé€ i quajné ato paragjykime dhe i refuzojné ato pamvarésisht nga fakti qé ato jané
zbuluar tashmé. Ato vegse nuk jané publikuar gjérésisht.

Shumé shkencétaré t€ guximshém jashté vendit e kané pranuar publikisht tashmé kété si
kulturé parahistorike dhe njé qytetérim para kétij tonit. Me fjal€ t€ tjera, kané ekzistuar mé shumé se
njé periudhé qytetérimi para qytetérimit ton€. Népérmjet relikeve té nxjerra nga toka, kemi gjetur
prodhime g€ nuk jané vetém prej njérés nga periudhat e qytetérimit. Késhtu besohet se pas ¢do here
kur qytetérimet njerézore u zhdukén, vetém njé numér i vogél njerézish mbijetuan dhe ata béné njé
jeté primitive. M€ pas, ata gradualisht u rritén n€ numér dhe krijuan rracén e re njerézore, duke filluar
njé qytetérim t€ ri. M€ voné, ata pérséri u zhdukén dhe pérséri krijuan njé racé té re njerézore.
Historia kalon thjesht pérmes kétyre ndryshimeve né perudha t€ ndryshme. Fizikantét thoné se lévizja
e materies ndjek ligje t& caktuara. Gjithashtu edhe ndryshimet e gjithé universit ton€ ndjekin ligje.

Eshté e pamundur gé planeti joné Toké, né kété gjithési t& pamasé dhe né Kashtén e Kumtrit,
té jeté rrotulluar né ményré té njétrajtshme né t&€ gjitha kohét. Mund t€ jeté pérplasur me ndonjé
planet tjetér apo té keté pasur probleme té tjera qé ¢uan né shkatérrime t€ médha. Nga piképamja e
aftésive tona mbinatyrale, ishte planifikuar n€ at€ ményré. Uné béra njé investigim t&€ kujdesshém njé
heré dhe gjeta se njerézimi ka kaluar zhdukje t&€ plota tetédhjeté e njé heré. Me pak mbetje nga
qytetérimi i méparshém, vetém njé numér i vogél njerézish mbijetonin dhe hynin né periudhén tjetér,
duke béré pérséri njé jeté primitive. Me rritjen e popullsisé, qytetérimi do té lindte pérséri. Njerézimi
ka kaluar ndryshime t€ tilla nga koha né kohé tetédhjeté e njé heré dhe akoma nuk i kam zbuluar deri
né fund. Kombi kinez flet pér kohé kozmike, kushte t& favorshme té tokés dhe harmoni njerézore.
Transformime té ndryshme kozmike dhe kohéra té ndryshme kozmike mund té sjellin kushte té
ndryshme né shoqériné njerézore. Sipas fizikés, 1€vizja e materies ndjek ligje t€ caktuara dhe kjo
&shté e vérteté edhe pér 1€vizjen e universit.

Referenca e mésipérme pér kulturén parahistorike né€ radhé t€ paré tregon se qigong nuk u
zbulua nga ky njerézimi joné. Ai u trashégua nga njé epoké shumé e largét dhe &shté gjithashtu njé
lloj kulture parahistorike. Nga shkrimet e shenjta Buddhiste mund té gjejmé disa thénie né lidhje me
kété. Sakyamuni pat théné njé heré se ai e kish pérfunduar praktikén kultivuese disa qindra milioné
kalpa™ mé paré. Sa vjet ka njé kalpa? Njé kalpa éshté numér pér qindra milioné vjet. Njé numér kaq i
madh &shté thjesht 1 pa pérceptueshém. Nése &éshté e vérteté, a nuk pérkon kjo me historiné e
njerézimit dhe ndryshimet e tokés? Po ashtu, Sakyamuni pérmend se kané ekzistuar gjashté Buddha
primitivé para tij, se ai kishte mésues etj., t& cilét kishin pérfunduar té gjithé praktikén kultivuese disa
qindra milioné kalpa mé paré. Néqoftése e gjitha kjo &shté e vérteté, a ka lloje praktikash nga ato
praktika tradicionale dhe mésime té€ vérteta g€ mésohen né€ shogériné toné sot? Po t€ mé pyesni mua,
sigurisht q€ ka, por ato shihen rrallé. N& kohén toné, qigongu i rremé e mashtrues dhe njeréz té
zotéruar nga shpirtrat kan€ shpikur gjéra nga vetja q€ t€ génjejné njerézit dhe numri i tyre e tejkalon

* kalpa—periudhé qé zgjat dy miliard vjet; kétu termi éshté pérdorur si numér.
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shumé heré até té praktikave té vérteta t& qigongut. Té dallosh t& vértetén nga génjeshtra éshté e
véshtiré. Njé praktiké qigongu e vérteté nuk €shté e lehté té dallohet dhe as e lehté qé t€ gjehet.

N&é fakt, nuk &shté vetém qigong qé ka ardhur kétu nga njé epoké e largét, por edhe Taiji*',
Hetu, Luoshu®®, Libri i Ndryshimeve™, Teté Triagramet® etj., t& gjitha kéto jané trashéguar nga
parahistoria. Késhtu, po t’i studjojmé dhe t’i kuptojmé ato nga piképamja e njeriut sot, ne nuk do té
mundim t’i kuptojmé ato aspak. Nga niveli, perspektiva dhe piképamja e njeriut té zakonté, ti nuk
mund té kuptosh gjéra té vérteta.

Qigong Eshté Praktiké Kultivuese

Pérderisa qigong ka njé€ histori kaq té gjaté, pér ¢faré éshté ai at€éhere? M€ lejoni t’ju them té gjithéve
se pérderisa ne jemi nga njé ményré e lart€¢ kultivimi né Shkollén e Buddhés, ne sigurisht qé
kultivojmé Buddhé. Né Shkollén Tao, sigurisht kultivohet Tao qé€ té arrihet Tao. Mé& lejoni t’ju them
té gjithéve se “Buddha” nuk &shté supersticion. Eshté fjalé nga Sanskrit, njé gjuhé e lashté indiane.
Kur arriti né King, quhej “Fo Tuo™*. Kishte po ashtu njeréz qé e pérkthyen até “Fu Tu*°. Ndérsa
fjala qarkullonte, kinezét lané jashté njé karakter dhe e quajtén “Fo”. Cfaré do t& thoté né gjuhén
kineze? Do té thoté “njé njeri i lart€suar shpirtérisht,” njé njeri q€ €shté lart€ésuar népérmjet praktikés
kultivuese. Cfaré éshté supersticion kétu?

Mendojeni pak: Njeriu mund té zhvillojé aftési supernormale népérmjet praktikés kultivuese.
Né boté sot, njihen gjashté aftési supernormale, por né€ fakt ka mé shumé. Uné do thoja se ekzistojné
mbi dhjeté mijé aftési supernormale té vérteta. Ndérsa njé njeri rrin ulur aty, pa 1€vizur as kémbé as
doré, ai €shté 1 afté t& b&jé até qé t& tjerét nuk e béjné dot as me kémbé e duar dhe mund t& shikojé té
vértetén e ¢do dimensioni n€ univers. Ky person mund t€ shohé t& vértetén e universit dhe gjéra qé
njé njeri i zakonshém nuk mundet t’i shoh€. A nuk &shté ai njé njeri q€ ka arritur Taon duke
praktikuar kultivim? A nuk &sht€ ai nj€ person 1 lart€suar shpirtérisht? Si mund té quhet ai i njejté me
nj€ njeri t€ zakonshém? A nuk &shté e sakté ta quajmé até njé njeri té€ lartésuar shpirtérisht? Né
gjuhén e lashté indiane ai quhet Buddha. N¢é fakt kjo €shtg, kjo éshté ajo pér té cilén shérben qigongu.

Me qé flasim pér qigong, disa njeréz mund té thoné, “Pa sémundje kush do té praktikonte
qigong?” Kjo nénkupton se qigong €shté pér shérim sémundjesh. Ky &shté njé té€ kuptuar shumé,
shumé i cekét. Ky nuk €shté faji juaj sepse shumé mjeshtér qigongu me té vérteté béjné gjéra té tilla
si shérime sémundjesh dhe ruajtje t€ trupit. Ata t€ gjithé flasin pér shérim dhe mbajtje t& trupit né
formé. Asnjeri nuk u méson njerézve ndonjé gjé drejt niveleve té larta. Kjo nuk do té thoté se
praktikat e tyre nuk jané t€ mira. Misioni i tyre &shté t€ mésojné gjéra n€ nivelin e shérimit e mbajtjes
sé trupit né formé dhe té béjné publik qigongun. Ka shumé njeréz qé do t€ donin té praktikonin
kultivim t€ niveleve t€ larta. Ata kané kéto mendime dhe déshira, por ata nuk kané€ marré medodat e
duhura t€ kultivimit, prandaj kané shumé véshtirési e probleme. Sigurisht, t&€ mésosh vértetésisht njé
praktiké t€ niveleve t€ larta lidhet me shumé c¢éshtje thelbésore. Prandaj ne kemi qéné t&
pérgjegjshém ndaj njerézve dhe shoqéris€ dhe resultati i pérgjithshém 1 mésimdhénies s¢ praktikés ka

*! Taiji (tai-¢i)—simboli i Shkollés Tao, q& njihet gjérésisht né Peréndim si “simboli yin-yang” (jin-jang).

* Hetu , Luoshu—diagrame parahistorike qé u shfaqén né Kinén e lashté dhe mendohet t& tregojné té vértetén e
ndryshimeve t€ kursit t& natyrés.

> Libri i Ndryshimeve—libér profecie i lashté kinez qé daton né Dinastiné Zhou (1100 - 221 p.e.r.).

** Teté Triagramet—nga Libri i Ndryshimeve, njé diagram parahistorik q&é mendohet t& tregojé té vértetén e ndryshimeve
té kursit té natyrés.

* Fo Tuo—term klasik kinez pér “Buddha.”

%% Fu Tu—term klasik kinez pér “Buddha.”
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qéné i miré. Disa nga gjérat jan€ me t€ vértet€ shumé té thella dhe, kur diskutohen, ato duken si
paragjykim. Megjithaté, ne do b&jmé ¢’€shté e mundur t’i shpjegojmé ato me shkencat moderne.

Sapo flasim pér kéto gjéra, disa njeréz do t’i quajné ato paragjykime. Pse ndodh kjo? Kriteri 1
kétij personi Eshté se ai quan paragjykime dhe idealiste té€ gjitha ato c¢faré nuk jané njohur nga
shkenca, c¢faré ai nuk e ka provuar, apo ¢faré ai mendon se nuk mund té ekzistojé—ky &éshté
mentaliteti 1 tij. A &shté ky mentalitet i sakt€? Duhet t’i vémé etiketén e paragjykimit dhe idealizmit
gjithé atyre gjérave q€ shkenca nuk i ka njohur apo ¢faré jan€ pértej zhvillimit té saj? Atéhere, a nuk
€shté veté ky person supersticioz dhe idealist? Me kété mentalitet, si mund t€ zhvillohet dhe
pérparojé shkenca? As shoqéria njerézore nuk do t€ mund t€ ecte pérpara. Cdo gjé qé ka zbuluar
komuniteti joné shkencor dhe teknologjik ishte e panjohur pér njerézit né té kaluarén. Po t& ishin
konsideruar té gjitha kéto gjéra si paragjykime, sigurisht qé nuk do té kishte ekzistuar nevoja pér
zhvillim. Qigong nuk éshté dicka idealiste. Ka shumé njeréz qé nuk e kuptojné qigongun dhe késhtu e
quajné qigongun gjithmoné idealizém. N& kohén toné, me ané té aparaturave shkencore ne kemi
zbuluar né€ trupin e njé mjeshtri qigongu valé infrasonike, valé supersonike, valé elektromagnetike,
rreze infra té kuqe, ultravioleté, gama, neutrone, atome, gjurmé elementesh metalike etj. A nuk jané
kéto dicka me ekzistencé materiale? Edhe ato jan€ prej materie. A nuk &shté ¢do gjé e pérbéré prej
materies? A nuk jan€ dhe kohé-hapésirat e tjera gjithashtu té pérbéra prej materies? Si mund té€ quhet
qigongu “paragjykim”? Pérderisa pérdoret pér t&€ kultivuar Buddhé, do t€ keté t€ b&jé me shumé
céshtje thelbésore dhe ne do t’i trajtojmé ato té gjitha.

Pérderisa qigong i shérben njé qéllimi té till€, pse e quajmé até qigong? N¢& fakt, ai nuk quhet
“qigong”. Cfaré quhet ai? Quhet “praktiké kultivuese” dhe &shté thjesht praktiké kultivuese. Sigurisht
ka dhe emra t& tjeré, por kur flasim né pérgjithési quhet praktiké kultivuese. Atéhere pse quhet
qigong? Dihet se qigong u pérhap né€ shoqéri pér mé shumé se njézet vjet. S€ pari u shfaq né mes té
Revolucionit t& Madh Kulturor’’. Mé voné arriti kulmin e popullaritetit. Mendojeni pak t& gjithé:
Ideologjia e majté isht€ shumé mbisunduese né até kohé. Ne nuk do t€ pérmendim ¢faré emrash ka
pasur qigong né qytetérimet parahistorike. Gjaté zhvillimit t€ tij, ky qytetérim njerézor kaloi
periudhén feudale. Prandaj, qigong ka zakonisht emra me nuanca feudale. Ato praktika té lidhura me
fet¢ zakonisht kané emra me nuanca t€ theksuara fetare. Pér shembull, e ashtuquajtura “Ményra e
Madhe Kultivuese e Taos”, “Meditimi Vajra”, “Ményra e Arhatit”*®, “Ményra e Madhe Kultivuese e
Dharmés Buddhés”, “Alkemia e Brendshme Néntéfishe” etj. Po té€ ishin pérdorur kéto emra gjaté
Revolucionit t€ Madh Kulturor, a nuk do ishit kritikuar ju? Megjithése déshira e kétyre mjeshtérve té
qigongut pér t& pérhapur qigongun ishte e miré dhe ata donin té ndihmonin njerézit t€ shéronin
sémundjet, t&€ mbanin trupin né formé dhe pérmirésonin kushtet e tyre fizike. Sado e miré té ishte kjo,
ajo nuk do t€ lejohej. Njerézit thjesht nuk kishin guxim t&é pérdornin emra té till€. Prandaj, me géllim
qé t€ pérhapnin qigongun, shumé mjeshtér qigongu nxorrén dy fjalé nga tekstet e Librit té Elikzirit
dhe Kanunit Taoist” dhe e quajtén até “gigong”. Disa njeréz madje e pérqéndrojné kérkimin e tyre né
terminologjin€ e qigongut. Nuk ka asgjé aty pér t’u studjuar. N¢é té kaluarén, quhej thjesht praktiké
kultivuese. “Qigong” &shté vetém njé term i krijuar rishtas qé pérputhet me méndjen e njeriut
modern.

*7 Revolucioni i Madh Kulturor—njé 1évizje politike komuniste né Kiné qé dénonte vlerat dhe kulturén tradicionale
(1966-1976).

¥ Arhat—qénie e lartésuar me Shkallé Arritjeje né Shkollén e Buddhés dhe njé qé &shté jashté “Tre Sferave”.

* Libri i Elikzirit, Kanuni Taoist—tekste klasike kineze pér praktiké kultivuese.
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Pse nuk Rritet Gongu Juaj nga Praktika?

Pse nuk rritet gongu juaj nga praktika? Shumé njeréz mendojné késhtu: “Uné nuk kam marré mésime
té vérteta. Nése njé mjeshtér mé méson disa aftési t€ veganta dhe disa teknika té pérparuara, gongu im
do té€ ritet.” Sot pér sot, 95 pérqind e njerézve mendojné késhtu dhe mua mé duket mjaft gesharake.
Pse &shté pér t& qeshur? Sepse gigong nuk &shté njé tekniké e njerézve té zakonshém. Eshté digka
krejtésisht supernormale. Késhtu, duhet ta shqyrtojmé até duke aplikuar parime t€ niveleve té larta.
ME lejoni t’ju béj té ditur t€ gjithéve se arsyeja kryesore pér paaftésin€ e individit pér té rritur gongun
&shté kjo: Nga dy fjalét “kultivim” dhe “praktiké”, njerézit i kushtojné vémendje vetém praktikés dhe
harrojné kultivimin. Néqoftése e kérkoni dicka jashté vetes, ju nuk do e arrini até né asnjé ményré.
Me trupin e njé€ njeriu t€ zakonshém, me duart e njé njeriu t&€ zakonshém dhe me méndjen e njé njeriu
té zakonshém, a mendoni se mund t€ transformoni materie energjie t€ larté né gong apo té rritni
gongun? Si mund t& ishte kaq e lehté? Sipas mendimit tim &shté qesharake. Eshté njésoj si t&
ndjekésh dicka jashté vetes dhe té kérkosh dicka jasht€ vetes. Ju nuk keni pér ta gjetur até asnjéheré.

Ai nuk €shté si aftésité e njerézve t€ zakonshém qé ju mund t’i merrni duke paguar pak para
apo duke mésuar disa teknika. Nuk &shté njésoj, sepse €shté dicka jashté nivelit t€ njerézve té
zakonshém. Késhtu ju duhet té ndigni parime supernormale. Cfaré kérkohet nga ju atéhere? Ju duhet
té kultivoni veten tuaj t€ brendshme dhe t€ mos ndiqni gjérat jashté vetes. Kaq shumé njeréz i
kérkojné gjérat jashté vetes. Ata ndjekin njé gjé sot dhe njé tjetér nesér. Po ashtu, ata jané t&€ dhéné tej
mase ndaj ndjekjes s€ aftésive supernormale dhe kané gjithé llojet e synimeve. Ka njéréz q¢ madje
duan t€ b&hen mjeshtér qigongu dhe t€ béjné pasuri duke shéruar sémundje! N€ ményré qé té
praktikoni kultivim me t€ vérteté, ju duhet t& kultivoni méndjen tuaj. Ky quhet kultivim i karakterit.
Pér shembull, né€ njé konflikt me té tjerét, ju duhet t€ mos i kushtoni réndési ndjenjave dhe déshirave
tuaja personale. Duke konkuruar pér pérfitim personal, ju doni t&€ pérmirésoni gongun tuaj—si mund
té jeté e mundur kjo? A nuk jeni ju pastaj t€ njejté me njerézit e zakonshém? Si mund t€ rritet gongu
juaj? Pér kété arsye, vetém duke theksuar kultivimin e karakterit mundet té rritet gongu juaj e mund
t&€ ngrihet niveli juaj.

Cfaré &shté karakteri? Ai pérmban virtyt (njé lloj materie), tolerancé, cilési ndri¢imi
shpirtéror, sakrificé, heqje doré nga déshirat e pérndjekjet e ndryshme té njé njeriu té€ zakonshém, té
qgenit t& afté t& durosh véshtirési e té tjera. Ai pérfshin shumé gjéra. Cdo aspekt i karakterit duhet té
pérmirésohet q€ ju té béni pérparim té vérteté. Ky &shté faktori thelbésor pér t&€ pérmirésuar fuqiné e
gongut (gongli).

Disa njeréz mund t€ mendojné: “Céshtja e karakterit q¢ pérmende &shté digka filozofike dhe
aspekt 1 vetédijes s€ personit. Nuk ka fare t€ b&jé me gongun g€ ne kultivojmé.” Pse nuk genka e
njejta gjé? Gjaté gjithé historisé, ¢éshtja nése materia pércakton méndjen apo anasjelltas Eshté
diskutuar e debatuar vazhdimisht né€ botén e filozofis€. Né fakt, mé lejoni t’ju them t& gjithéve se
materia e méndja jané€ e njejta gjé. Né fushén e kérkimit shkencor té trupit t&€ njeriut, shkencétarét e
sotém thoné se mendimi i prodhuar nga truri njerézor €shté njé substancé. Néqoftése genka digcka me
ekzistencé materiale, a nuk &shté ajo gjithashtu digka prej méndjes njerézore? A nuk jané ato e njejta
gjé? Po késhtu dhe universi qé pérshkrova, nuk ka vetém ekzistencén materiale, por né té€ njejtén
kohé edhe karakteristikén e vet. Njé njeri i zakonshém nuk mund ta dallojé ekzistencén e késaj
karakteristike, Zhen-Shan-Ren (Ndershméri-Mirési-Toleranc€), né univers sepse njerézit e
zakonshém jané t€ gjithé né t&€ njejtin nivel. Kur ti ngrihesh mbi nivelin e njeriut t& zakonshém, ti do
té jesh né gjendje ta dallosh até. Si e dallon ti até? E gjithé materia n€ univers, duke pérfshiré dhe té
gjitha substancat qé e pérbéjné universin, jané génie té gjalla me méndje q€ mendojné dhe t& gjitha
ato jané forma ekzistence té Ligjit t€ universit né nivele t& ndryshme. Ato nuk té 1€né ty t€ ngjitesh né
nivele. Megjithése ti don té ngjitesh, ti nuk mundesh. Ato thjesht nuk té lejojné t&€ ngjitesh lart. Pse
nuk t€ lejojné t& ngjitesh lart? Sepse karakteri jot nuk €shté pérmirésuar. Cdo nivel ka kriteret e veta.
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Néqoftése déshiron té ngjitesh n€ njé nivel mé t& larté, ti duhet té braktisésh mendimet e kéqija dhe t&é
pastrosh gjérat e tua té papastérta q€ t’i asimilohesh kérkesave té standartit né até nivel. Vetém duke
béré kété mundesh ti t€ ngjitesh.

Me t& pérmirésuar karakterin, trupi juaj do t€ pésojé njé ndryshim t&€ madh. Me pérmirésimin
e karakterit, materia e trupit tuaj éshté e garantuar q€ do té transformohet. Cfaré ndryshimesh do té
ndodhin? Ti do té heqésh doré nga ato gjéra t&€ kéqija pas té cilave ti je i dhéné. Pér shembull, nése
nj€ shishe e mbushur me gjéra t& papastra éshté e mbyllur fort dhe hedhur né ujé, ajo do t&é fundoset
direkt e né fund. Ti nxjerr jashté disa nga pérmbajtjet e pista. Sa mé shumé qé e zbraz ti shishen, aq
mé lart do notojé ajo mbi uj€. Po t& boshatiset plotésisht, ajo do t€ notojé plotésisht mbi sipérfage.
Gjaté kohés ténde té praktikés kultivuese, ti duhet t& pastrosh shumé gjéra té kéqija n€ trupin ténd né
ményré qé té€ ngjitesh lart. Kjo karakteristiké e universit luan pikérisht kété rol. Néqoftése ti nuk
kultivon karakterin ténd, nuk pérmiréson standartin ténd moral, apo nése mendimet e substancat e tua
té kéqija nuk jané hequr, ajo nuk do té té lejojé qé té€ ngjitesh. Si mund t&€ thoni qé ato nuk jané e
njéjta gjé? Me lejoni t&€ them njé shaka. Néqoftése njé person do té lejohej t&€ ngjitej dhe béhej njé
Buddha me gjithé llojet e ndjenjave dhe déshirave njerézore qé kané njerézit—mendojeni pak—a do
té ishte kjo e mundur? Atij mund t’i vinte njé mendim imoral kur té shihte njé Bodhisattva™ aq t&
bukur. Ky person mund t€ fillonte njé sherr me njé Buddha sepse xhelozia e tij nuk éshté zhdukur. Si
mund té lejohen t&€ ndodhin kéto gjéra? Cfaré duhet béré pér kété atéhere? Ju duhet té€ eliminoni té
gjitha mendimet e kéqija t€ njerézve t&€ zakonshém—vetém atéhere do mundeni ju t€ ngjiteni lart.

Me fjalé té tjera, ju duhet t’i kushtoni vémendje kultivimit t€ karakterit dhe t€ praktikoni
kultivim né pérputhje me karakteristikén e universit, Zhen-Shan-Ren (Ndershméri-Mirési-Tolerancg).
Ju duhet t€ zhdukni plotésisht déshirat e zakonshme té njerézve, mendimet imorale dhe géllimet pér
té béré keq. Me ¢do pérmirésim né cilésiné e méndjes suaj, disa gjéra té€ kéqija do t&€ eliminohen nga
trupi juaj. Ndérkohé, ju gjithashtu duhet té vuani pak dhe duroni véshtirési qé t€ zvogéloni karmén
tuaj. Atéhere ju mund té ngjiteni pak lart; domethéné karakteristika e universit nuk do t’ju kufizojé aq
shumé. Kultivimi varet nga pérpjekjet e secilit, ndérsa transformimi i gongut béhet nga mjeshtri juaj.
Mjeshtri ju jep mekanizmin e gongut qé€ zhvillon gongun tuaj dhe ky mekanizém gongu do t€ veprojé
mbi dhe transformojé substancén e virtytit jashté trupit n€ gong. Ndérsa ju vazhdimisht e pérmirésoni
veten dhe ngjiteni lart né praktikén kultivuese, edhe kolona juaj e gongut (gongzhu) vazhdimisht do
té arrijé t€ depértojé drejt niveleve té larta. Si praktikues, ju duhet t€ kultivoni dhe kalitni veten né
ambjentin e njerézve t€ zakonshém dhe gradualisht té higni doré nga pérndjekjet dhe déshirat e
ndryshme. Shpesh, ¢faré quhet e miré nga njerézimi joné &shté zakonisht e keqe nga piképamja e
niveleve té larta. Késhtu, até qé njerézit e quajné t€ miré€ pér njé njeri éshté pérmbushja e interesave
personale né shoqéri, duke jetuar késhtu njé jeté mé t€ miré. Pé€r Qéniet e Shumélartésuara, ky person
&shté né disavantazh. Cfaré té keqe ka kétu? Sa mé shumé qé dikush merr, aq mé tepér ai i hyn né
pjesé té tjeréve. Ai do t€ marré gjéra qé nuk i takojné. Ky person do té jepet pas famés dhe fitimit,
késhtu do t& humbé virtyt. Néqoftése doni g€ t& rrisni gongun pa theksuar kultivimin e karakterit,
gongu juaj nuk do té rritet aspak.

Komuniteti i1 kultivuesve beson se Shpirti Primordial i njeriut nuk zhduket. N¢ té kaluarén,
njerézit mund ta konsideronin si paragjykim diskutimin mbi Shpirtin Primordial t€ njeriut. Dihet se
kérkimi mbi trupin e njeriut né fiziké ka zbuluar molekula, protone, elektrone e deri poshté tek
kuarket, neutrinot etj. Né kété piké, mikroskopi nuk mund t’i dallojé mé ato. Megjithaté kéto grimca
jané larg origjinés s€ jetés dhe origjinés sé materies. T€ gjith¢ e din€ se duhet njé sasi e
konsiderueshme férkimi energjie dhe njé sasi e madhe nxehtésie qé t€ béhet e mundur bashkimi apo
ndarja e bérthamés. Si munden bérthamat e njé€ trupi t&€ zhduken pasi dikush vdes? Prandaj, ne kemi
paré se kur njé njeri vdes, vetém elementet molekulare mé t€ médha né kété dimensionin toné vdesin,

%% Bodhisattva—Qénie e Shumélartésuar me Shkallé Arritjeje né Shkollén e Buddhés dhe njé qé éshté mé lart se Arhati
dhe mé poshté se njé Tathagata.
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ndérsa trupat né dimensionet e tjera nuk degjenerojné. Mendojeni pak té gjithé: Si duket trupi i njeriut
nén mikroskop? I gjithé trupi i njeriut Eshté né 1€vizje. Ndérsa ju rrini aty pa 1€vizur, 1 téré trupi juaj
&shté né 1€évizje. Qelizat molekulare jané né 1€vizje dhe i1 gjithé trupi éshté i1 palidhur sikur t€ ishté i
pérbéré prej rére. Nj€ trup njerézor duket pikérisht késhtu nén mikroskop dhe kjo &shté shumé e
ndryshme nga si duket ai me sy. Kjo ndodh sepse kéta dy sy njerézoré krijojné njé pamje té€ rreme pér
juve dhe nuk ju lejojné qé t’i shikoni kéto gjéra. Kur dikujt i hapet Syri Qiellor’' (tianmu), ai mund t’i
shikojé gjérat duke i zmadhuar ato; kjo éshté né fakt nj€ aftési e lindur njerézore qé tani quhet aftési
supernormale. Néqoftése déshironi t&€ zhvilloni aftési supernormale, ju duhet té ktheheni tek origjina,
vetja juaj e vértet€ dhe té ktheheni népérmjet kultivimit.

Le t€ flasim pér virtytin. Cfaré lidhje t€ vecanté ka ai? Ne do e analizojmé at€ né detaj. Si
qénie njerézore, ne kemi njé trup né secilin nga dimensionet e shumta. Kur e examinojmé trupin e
njeriut, elementet mé t€ médha jané qelizat dhe ato pérbéjné trupin fizik té njeriut. Po t&€ mund té
hynit n€ hapésirén ndérmjet qelizave e molekulave apo né hapésirén ndérmjet molekulave, juve do
t’ju duket se jeni né njé dimension tjetér. Kujt i ngjan ajo formé ekzistence e trupit? Sigurisht ju nuk
mund t& pérdorni konceptet e kétij dimensioni g€ ta kuptoni até dhe trupi juaj duhet t&€ pérputhet me
kérkesat e formés sé¢ ekzistencés s€ atij dimensioni. S€ pari trupi né njé dimension tjetér mund t&
béhet i madh apo 1 vogél. N¢ até kohé juve do t’ju duket gjithashtu njé dimension i pafund. Kjo &shté
nj€ formé e thjeshté si dimensionet e tjera ekzistojné€ njékohésisht né t&€ njejtin vend. Cdo njeri ka njé
trup t€ vecanté né€ secilin nga dimensionet e shumta. Né njé dimension t& caktuar ekziston njé fushé
qé€ rrethon trupin e njeriut. Cfaré lloj fushe &éshté ajo? Kjo fushé &shté virtyti q¢ e pérmendém mé
paré. Virtyti éshté njé substancé e bardhé dhe jo si¢ besonin né té kaluarén dicka shpirtérore e
abstrakte—ajo absolutisht ka njé formé ekzistence materiale. Késhtu né té€ kaluarén, t€ moc¢mit flisnin
pér akumulim apo humje t€ virtytit dhe ata flisnin me shumé mencuri pér kété. Ky virtyt formon njé
fushé qé rrethon trupin e njeriut. Né t&€ kaluarén, Shkolla Tao besonte qé mjeshtri zgjedh dishepullin
dhe jo dishepulli zgjedh mjeshtrin. Cfaré do té thoté kjo? Njé mjeshtér do t&€ kontrollonte nése trupi i
atij dishepulli pérmbante nj€ sasi t€ madhe virtyti. Néqoftése ky dishepull kishte shumé virtyt, do té
ishte mé e lehté pér té té praktikonte kultivim. Pérndryshe, ai nuk do e kishte t&€ lehté dhe ai do té
kishte mjaft véshtirési té zhvillonte gong drejt niveleve té larta.

Né t€ njejtén kohé, ekziston njé lloj substance e zez€ qé ne e quajmé “karma” dhe qé
Buddhismi e quan “karmé mékatare”. Kéto substanca té zeza dhe t€ bardha ekzistojné njékohésisht.
Cfar€ lloj lidhjeje kané kéto dy substanca? Ne e marrim virtytin népérmjet vuajtjeve, duke duruar
véshtirési dhe duke kryer vepra t€ mira; substanca e zez€ mblidhet nga kryerja e veprave té kéqija dhe
nga trajtimi keq i1 njerézve. Sot disa njeréz jo vetém qé e kané¢ méndjen vetém tek fitimi por ata
shkojné deri aty sa kryejné t& gjitha t€ kéqijat. Ata b&jné ¢do lloj t€ keqe pér para deri tek kryerja e
vrasjeve, paguajné diké qé t€ vrasé, praktikojné homoseksualitet dhe pérdorin drogé. Ata béjné gjithé
llojet e gjérave. Njeriu humb virtyt kur ai bén keq. Si e humb njeriu virtytin? Kur dikush ofendon
diké, ai mendon se ja kaloi tjetrit dhe ndjehet miré. Ekziston njé parim né kété univers qé quhet “pa
humbje nuk ka fitim”. Qg té fitosh duhet t&€ humbésh. Po nuk deshe t& humbésh ti do t€ detyrohesh té
humbésh. Kush e luan kété rol? Eshté pikérisht karakteristika e universit qé e merr kété rol. Késhtu,
€sht€ e pamundur gé€ ti t&€ duash vet€ém t€ marrésh gjéra. Cfaré do t€ ndodhte at€here? Kur dikush
ofendon apo kércénon njé person tjetér, ai i jep virtyt atij personi. Pérderisa personi tjetér &shté pala
qé keqtrajtohet dhe ka humbur digka e vuan, ai kompensohet si¢ duhet. Ndérsa njé€ person &€shté kétu
duke sharé€, me té dalé ofendimi nga goja e tij, njé copé virtyti nga fusha e tij dimensionale largohet e
1 shkon personit tjetér. Sa mé shumé qé€ ai e shan tjetrin, aqg mé shumé virtyt ai 1 jep atij. Kjo éshté e
vérteté dhe kur dikush rreh apo kércénon té tjerét. Ndérsa dikush godet apo shkelmon njé person
tjetér, ai do t’i japé atij virtyt nga vetja né varési nga sa keq ai e rreh tjetrin. Nj€ njeri i zakonshém

*1 Sy Qiellor—gjithashtu i njohur si “syri i treté” i ndodhur né mes té ballit pak sipér vetullave.
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nuk e shikon kété parim né kété nivel. Ngaqé ndjehet i pérulur, ai nuk mund ta durojé kété dhe
mendon, “Pérderisa ti mé godite, uné duhet t&é ta kthej me t& njejtén ményré.” “Bam”, ai i jep atij
personi njé t&€ goditur mbrapsht dhe i kthen atij virtyt. Asnjeri nuk fitoi apo humbi ndonjé gjé. Ai
mund t€ mendojé, “Ti mé godite njé here, késhtu uné duhet té t&€ godas dy heré. Pérndryshe, uné nuk
mora hak.” Ai do e godasé até pérséri dhe njé copé tjetér nga virtyti i tij do t’i jepet personit tjetér.

Pse vlerésohet kaq shumé virtyti? Cfaré lloj lidhjeje ekziston né transformimin e virtytit? Feté
thoné: “Me virtyt njeriu do té fitojé dicka né jetén tjetér né mos né kété jeté.” Cfaré do té fitojé ai?
Me shumé virtyt, njeriu mund t€ b&het zyrtar i njé rangu t€ larté apo té€ b&j€ pasuri t&€ madhe. Ai do té
arrinte ¢faré t& donte dhe ato shkémbehen me kété virtyt. Feté gjithashtu thoné se nése dikush nuk ka
virtyt, si trupi ashtu dhe shpirti i tij do t&€ eliminohen. Shpirti Primordial i tij do t& eliminohet dhe kur
té& vdes€ ai do vdesé plotésisht e nuk do t’i mbetet asgj€. N& komunitetin toné t&€ praktikuesve, ne
besojmé se virtyti mund té trasformohet direkt né gong.

Ne do té flasim si transformohet virtyti né gong. Komuniteti i kultivuesve ka njé thénie:
“Kultivimi varet nga pérpjekjet e individit, ndérsa transformimi i gongut béhet nga mjeshtri”.
Megjithaté disa njeréz flasin pér “krijimin e njé mbajtése dhe furre trupore pér té prodhuar dan’* duke
pérdorur baréra mjekésore t& mbledhura™ dhe aktivitete mendore dhe ata i konsiderojné kéto shumé
té réndésishme. M€ lejoni t’ju them se ato nuk jané aspak té réndésishme dhe kthehen né déshiré po
t€ mendoni shumé pér to. A nuk je ti i dhéné pas ndjekjes s€ dickaje nése mendon shumé pér t&?
Kultivimi varet nga pérpjekjet e secilit, ndérsa transformimi i gongut béhet nga mjeshtri. Mjafton qé
ti t& kesh kété déshiré. Eshté né fakt mjeshtri qé e bén até, sepse ti je thjesht i paafté ta bésh kété gjé.
Me njé trup njeriu t&€ zakonshém si juaji, si mundet ju ta transformoni até né njé€ trup té njé jete mé té
larté t& pérbéré prej materie energjie t& larté? Eshté absolutisht e pamundur dhe duket si shaka.
Progesi 1 transformimit t€ njé trupi njerézor né dimensione t& tjera &shté tepér i véshtiré dhe
kompleks. Ju nuk mund t’1 béni aspak gjéra té tilla.

Cfaré ju jep mjeshtri juve? Ai ju jep mekanizmin e gongut qé zhvillon gongun tuaj. Virtyti
ekziston jashté trupit t€ njeriut dhe gongu i vérteté 1 tij krijohet nga virtyti. Si lartésia e nivelit té
personit ashtu dhe forca e fuqisé sé gongut té tij krijohen nga virtyti. Mjeshtri transformon virtytin
ténd né gong q¢ rritet lart né formé spirale. Gongu qé me té€ vérteté pércakton nivelin e dikujt rritet
jashté trupit dhe rritet n€ formé spirale duke krijuar késhtu njé koloné¢ gongu qé del mbi koké. Vetém
me njé shikim t€ lartésisé sé kolonés sé gongut t& kétij personi, dikush mund té dallojé nivelin e
gongut té tij. Ky éshté niveli dhe Shkalla e Arritjes sé€ individit si¢ pérmendet né Buddhizém. Ndérsa
rrin ulur né meditim, Shpirti Primordial i disa njerézve del nga trupi dhe arrin né njé€ nivel t€ caktuar.
Edhe sikur té pérpiqget, Shpirti i tij Primordial nuk mund té ngjitet mé shumé dhe nuk guxon t& ngjitet
mé shumé. Meqgenése 1€viz lart duke géndruar mbi kolonén e tij t€ gongut, ai mund t& arrijé vetém
kété nivel. Pér arésye se kolona e tij e gongut Eshté vegse kaq e larté, ai nuk mund té ngjitet mé tepér.
Kjo &éshté ¢éshtja e Shkallés sé Arritjes e pérmendur né¢ Buddhizém.

Ekziston gjithashtu dhe njé matés q€ mat nivelin e karakterit. Matési dhe kolona e gongut nuk
ekzistojné né t&€ njejtin dimension por ato ekzistojné njékohésisht. Kultivimi i karakterit tuaj ka béré
pérparim néqoftése, pér shembull, kur dikush t€ ofendon ti nuk thua asnjé fjalé¢ dhe ndjehesh shumé i
qeté; apo kur dikush té godet me grusht, ti nuk thua asgjé dhe e kalon me njé buzé€qeshje. Niveli juaj 1
karakterit €shté at€éhere shumé i larté. Késhtu si praktikues, ¢faré duhet té fitoni ju? A nuk do té
merrni ju gong? Kur niveli juaj i karakterit pérmirésohet, gongu juaj do t& rritet. Niveli i gongut té
personit &shté aq i larté¢ sa dhe niveli 1 tij 1 karakterit dhe kjo &shté njé e vérteté absolute. Né t&
kaluarén, nése njerézit praktikonin qigong né parqe apo né shtépi, ata e bénin até¢ me shumé pérpjekje
e dedikim dhe praktikonin shumé miré. Sapo dilnin nga dera, ata vepronin ndryshe dhe ktheheshin né

** dan—grumbull energjie né trupin e njé kultivuesi i mbledhur nga dimensione té tjera.
3 “krijimin e njé mbajtése dhe furre trupore pér t& prodhuar dan duke pérdorur baréra mjekésore té mbledhura™—
metaforé Taoiste pér alkiminé e brendshme.
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ményrén e tyre, duke konkuruar dhe luftuar me té tjerét pér famé e fitim né€ mes té njerézve té
zakonshém. Si mund t€ rrisin ata gongun? Nuk do rritej aspak dhe pér t€ njéjtén arésye dhe sémundjet
e tyre nuk do té shéroheshin. Pse disa njeréz nuk mundin t€ shérojné s€émundjet e tyre pas njé
periudhe té gjaté praktike? Qigongu €shté praktiké kultivuese dhe digka supernormale né€ krahasim
me ushtrimet fizike t€ njerézve té zakonshém. Njeriu duhet t€ pérgéndrohet né pérmirésimin e
karakterit né€ ményré qé€ té€ shérojé sémundje e rrisé gongun.

Disa njeréz besojné né krijimin e njé mbajtése dhe furre trupore pér t&€ béré dan nga barérat e
mbledhura mjekésore dhe mendojné se ky dan é&shté gong. Nuk &shté ashtu. Ky dan vetém
grumbullon njé pjesé t€ energjisé dhe nuk pérfshin t& gjithé energjiné. Cfaré lloj materie &shté dan-i?
Dihet se ne kemi gjithashtu disa gjéra té tjera pér té kultivuar jeté dhe se trupat tané do té zhvillojné
aftési supernormale dhe shumé aftési té tjera; shumica jané té kycura dhe nuk do té€ lejohen t&
pérdoren. Ekzistojn€ shumé aftési supernormale—deri n€ dhjeté mijé. Sapo njéra té zhvillohet, do t&
kyget. Pse nuk lejohen t€ manifestohen ato? Q&llimi €shté qé t€ mos lejohet njeri qé t’i pérdoré ato né
shoqériné njerézore pér té pérfituar gjéra. Ti nuk mund té lejohesh t& shqetésosh sipas déshirés
shoqgériné njerézore dhe as nuk lejohesh t&€ shfaqésh sipas déshirés aftésité e tua né shoqériné
njerézore. Kjo ndodh sepse po té€ lejoheshin ato, kjo mund t&€ shqetésonte formén e shoqérisé sé
zakonshme njerézore. Shumé njeréz praktikojné kultivim duke u mbéshtetur né aftésin€ e té€ kuptuarit
pa i paré gjérat. Po t’i demonstrosh atyre gjithé aftésité e tua, ata do e kuptojné qé ¢do gjé éshté e
vérteté dhe do t€ vijné té praktikojné kultivim. Edhe njeréz té cilét kané kryer té€ kéqija t& pafalshme
do t€ vinin t& praktikonin kultivim dhe kjo nuk lejohet. Ju nuk lejoheni t€ mburreni né kété ményré.
Po ashtu, ju mund té kryenit vepra t€ kéqija meqenése ju nuk mund t’i shihni marédhéniet e
paracaktuara nga fati dhe natyrén e vérteté t€ gjérave. Ti mendon se po bén njé gjé€ t€ miré€ por ajo
mund t€ jeté njé vepér e keqe. Prandaj, ti nuk lejohesh t’i pérdorésh ato, sepse me t€ kryer njé vepér
té keqe, niveli jot do té bie dhe kultivimi jot do t& shkojé kot. Prandaj shumé aftési supernormale jané
t€¢ mbydhura. Cfaré do t€ ndodhé? Kur dikush arrin stadin e Gongut t€¢ Cbllokuar (kaigong) dhe
lartésimin shpirtéror final, ky dan do t€ jeté si njé bombé qé shpérthen dhe ¢liron té gjitha aftésité
supernormale, téré pikat kyce né trup dhe gindra kanale energjie. “Bum” ¢do gjé do t& hapet. Pér kété
pérdoret dan-i. Pasi njé murg digjet pas vdekjes, atij i mbetet sarira. Disa njeréz pretendojné se ato
jané kocka dhe dhémbé. Pse nuk paskan sarira njerézit e zakonshém atéhere? Ato jané thjesht dan-i i
plasur dhe energjia e tyre éshté ¢liruar. Ato pérmbajné né vetvete shumé substanca nga dimensione té
tjera. Né fund t€ fundit ato jané gjithashtu dicka me ekzistencé materiale por pa ndonjé pérdorim té
madh. Njerézit tani i marrin ato si dicka shumé té vyer. Ato pérmbajné energji dhe jané t€ ndritshme
dhe t€ forta. Ja ¢faré jané ato.

Ka akoma dhe njé arsye tjetér q¢ gongu nuk mund té rritet. Mé njé fjalé, pa njohur Ligjin e
niveleve té larta, personi nuk mund t& ngjitet né praktikén kultivuese. Cfaré do té thoté kjo? Si¢ e
pérmenda, shumé njeréz kané praktikuar shumé ushtrime qigongu. Mé lejoni t’ju them se
pamvarésisht nga sa shumé té tjera qé€ do t€ mésoni, €shté pérséri pa dobi. Ju mbeteni vetém njé
nxénés 1 shkollés fillore—njé nxénés i1 shkollés fillore né praktikén kultivuese. Ato jané té gjitha
parime t€ njé niveli t&€ ulét. Parime t€ njé niveli kaq t€ ulét nuk mund t€ luajné ndonjé rol né
udhéheqjen e praktikés suaj t€ kultivimit drejt niveleve té larta. Po t€ mésoni nga tekste té€ shkollés
fillore né shkoll€ t€ larté, ju mbeteni nxénés té shkollés fillore. Pamvarésisht sa shumé qé studjoni
prej tyre, do té jeté pa rezultat. Né t€ kundértén, do t€ jeté mé keq pér ju. Nivele t€ ndryshme kané
Ligj té ndryshém dhe Ligji merr role t€ ndryshme udhéheqése né nivele t€ ndryshme. Késhtu, parime
té nivelit t€ ulét nuk mund t€ udhéheqin praktikén tuaj kultivuese drej niveleve té larta. Ato q& do té
diskutojmé mé tutje jané t&€ gjitha parime pér praktiké kultivuese t€ niveleve té larta. Uné do té
ndérthur gjéra t€ niveleve t€ ndryshme né dhénien e mésimit. Ato do t€ luajné késhtu gjithmoné njé
rol udhéheqés né praktikén tuaj t& ardhshme kultivuese. Uné kam disa libra, kaseta e video kaseta. Ju
do t€ shikoni se pasi i keni paré e dégjuar njéheré, ato pérséri ju udhéheqin ndérsa ju i shikoni dhe
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dégjoni pérséri pas ca kohe. Ju gjithashtu p&€rmir€soni veten né ményré t€ vazhdueshme dhe ato
vazhdimisht ju udhé&heqin juve—sepse ky éshté Ligji. Kéto qé thamé& mé sipér jané dy arsyet pér mos
rritjen e gongut. Pa njohur Ligjin e niveleve té larta, dikush nuk mund té praktikojé kultivim. Pa
kultivuar veten dhe karakterin e vet, askush nuk mund té rris€ gongun. Kéto jané dy arsyet.

Karakteristikat e Falun Dafés

Falun Dafa joné &shté njé nga tetédhjeté e katér mijé ményrat e kultivimit né Shkollén e Buddhés.
Gjaté periudhés sé historis€ t& kétij qytetérimi njerézor, nuk &shté béré kurré e njohur mé paré né
publik. Megjithaté, n€ njé periudhé parahistorike, u pérdor gjérésisht pér t’i afruar shpétim njérézimit.
N& kété periudhé pérfundimtare t& Shkatérrimit t& Fundit’, uné po e béj até publike pérséri. Prandaj,
&shté jashtézakonisht e gmueshme. Fola mé par€ si virtyti tranformohet drejtpérdrejt n€ gong. Gongu
né fakt, nuk arrihet népérmjet praktikés. Ai arrihet népérmjet kultivimit. Shumé njeréz pérpigen té
rrisin gongun e tyre dhe vetém i kushtojné vémendje praktikés pa e vraré méndjen si t€ b&jné
kultivim. N& fakt, gongu arrihet plotésisht népérmjet kultivimit t& karakterit. Pse atéhere ne mésojmé
dhe ushtrime kétu? S¢ pari, le té flas pse njé murg nuk praktikon ushtrime. Ai thjesht rri ulur né
gjendje t& pavetédijshme, kéndon shkrimet e shenjta, kultivon karakterin dhe gongu i tij rritet. Ai rrit
gongun q¢€ ngre nivelet e tij. Méqgenése Sakyamuni i mésoi njerézit t&€ hignin doré nga ¢do gjé né boté,
duke pérfshiré dhe trupat e tyre, at€here ushtrimet fizike u béné té panevojshme. Shkolla Tao nuk 1
afron shpétim té gjitha génieneve. Ata me t€ cilét ka t€ béjé nuk jané nga t€ gjith€ llojet e njerézve me
mentalitete dhe nivele t€ ndryshme, disa prej t€ ciléve jané mé egoisté e t&€ tjeré mé pak. Ajo i
pérzgjedh dishepujt e vet. Néqoftése tre dishepuj jané pérzgjedhur, vetém njeri prej tyre do té marré
mésimet e vérteta. Duhet t€ sigurohet qé ky dishepull &shté 1 virtytshém, shumé i miré dhe nuk do té
shkojé dém. Ké&shtu kjo shkoll€¢ thekson mésimin e gjérave teknike pér t€ kultivuar jet€ dhe pér té
kultivuar fuqité dhe aftésité supernatyrale, etj. Q€ té arrihet kjo duhen disa ushtrime fizike.

Falun Dafa éshté gjithashtu praktiké kultivuese e méndjes dhe e trupit dhe kérkon ushtrime.
Nga njéra ané, ushtrimet pérdoren pér t€ forcuar aftésité supernormale. Cfaré do té thoté “forcim™?
Do té thoté pérforcim i aftésive té tua supernormale me ané té potencialit t€ gongut ténd té fuqishém,
duke 1 béré ato késhtu gjithnjé e mé té forta. Né anén tjetér, shumé génie té gjalla duhet t&€ zhvillohen
né trupin tuaj. N& praktiké kultivuese t& nivelit té larté, Shkolla Tao kérkon lindjen e Foshnjes sé&
Pavdekshme (yuanying), ndérsa Shkolla Buddhés kérkon trupin e pashkatérrueshém té Vajrés™. Po
ashtu, shumé aftési mbinatyrale duhet t&€ zhvillohen. Kéto gjéra duhet té€ zhvillohen népérmjet
ushtrimeve fizike dhe kéto jané ato q€ kultivohen me ushtrimet tona. Njé praktiké kultivuese e ploté e
méndjes dhe e trupit i kérkon t€ dyja si kultivimin ashtu dhe praktikén. Mendoj se tashmé té gjithé e
kuptojné si krijohet gongu. Gongu qé me té vérteté pércakton nivelin té€nd t€ arritjes nuk zhvillohet
aspak nga praktika, por nga kultivimi. Duke pérmirésuar karakterin ténd dhe duke u asimiluar né
karakteristikén e universit n€ kultivimin ténd né mes té njerézve, karakteristika e universit nuk do té
té€ kufizojé mé; atchere ti lejohesh té€ ngjitesh lart. Virtyti jot do té fillojé at€here té transformohet né
gong. Me t’u rritur standarti jot i karakterit, po ashtu rritet dhe gongu jot. Kjo &shté lidhja ndérmjet
tyre.

Kjo praktika joné &shté praktiké kultivuese e vérteté e méndjes dhe e trupit. Gongu g€ ne
kultivojmé ruhet né€ ¢do gelizé t& trupit dhe ky gong me energji t€ larté ruhet madje dhe né grimcat

** Shkatérrimi i Fundit—komuniteti i kultivuesve beson se universi ka tre faza evolucioni, (Shkatérrimi Fillestar,
Shkatérrimi i Mesém, Shkatérrimi i Fundit) dhe se tani éshté periudha pérfundimtare e Shkatérrimit t€ Fundit.

* Vajra—njé fjalé e papérkthyeshme nga Sanskrit qé do té thoté diamant, i pandryshueshém, i pathyeshém dhe fuqi
madhore. Né Buddhizém &shté symbol i njé mirésie t€ madhe dhe i fuqisé mé madhore né univers dhe i referohet trupit
hyjnor g€ kultivohet apo ndryshe trupit t€ njé Buddhe.
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mé t€ vogla té origjin€s né njé nivel jashtézakonisht mikroskopik. Ndérsa potenciali i gongut ténd
rritet, dendésia dhe fuqija e gongut gjithashtu rriten. Njé 1énd€ energjie kaq e larté ka intelligjencé.
Meqgenése ruhet né ¢do qgelizé t€ trupit té njeriut deri tek origjina e jetés, ajo do t&€ marré gradualisht té
njéjtén formé si dhe qelizat e trupit tuaj, duke marré t€ njéjtin kombinim molekular dhe formé té
bérthamave. Esenca e trupit ka ndryshuar tashmé sepse ky trup nuk éshté mé i pérbéré nga gelizat
fizike origjinale. A nuk je ti pértej Pesé Elementeve? Sigurisht praktika jote kultivuese nuk ka
mbaruar dhe ti akoma duhet té praktikosh kultivim né€ mes t€ njerézve. Prandaj, né sipérfaqe ti pérséri
do t& dukesh si njeri i zakonshém. I vetmi ndryshim &shté se ti dukesh mé i ri sesa ata t€ moshés
ténde. Sigurisht, gjérat e kéqija né trupin té€nd, duke pérfshiré dhe s€émundjet, duhet t& higen né fillim,
por ne nuk kurojmé sémundje kétu. Ne po e pastrojmé trupin tuaj dhe termi nuk &shté “kurojmé
sémundje”. Ne e quajmé thjesht “pastrim té trupit” dhe ne pastrojmé trupat e praktikuesve té vérteté.
Disa njeréz vijné kétu vetém pér t’ju shéruar sémundjet. Pérsa i pérket pacientéve t&€ sémuré réndé, ne
nuk i lejojmé ata t& marrin klasat tona sepse ata nuk mund t€ heqin doré nga déshira pér té kuruar
sémundjet apo nga idea e t€ genit sémuré. Kur dikush ka njé s€mundje t€ réndé dhe ndjehet shumé
keq, a mund ta 1ér¢ ai kété t&€ kalojé? Ky person nuk &shté né gjendje té praktikojé kultivim. Ne e
kemi theksuar heré pas here qé ne nuk pranojmé pacienté me sémundje té€ rénda. Kjo kétu &éshté
praktiké kultivuese, qé &€shté shumé larg nga c¢faré mendojné ata. Ata mund té gjejné mjeshtér
qigongu t€ tjeré q€ i béjné kéto gjéra. Sigurisht shumé praktikues kan€ sémundje. Megenése ti je
praktikues i vérteté, ne do i rregullojmé kéto gjéra pér ty.

Pas njé periudhe praktike kultivuese, praktikuesit tané t&€ Falun Dafés duken shumé ndryshe
nga pamja. Lékura tyre béhet delikate dhe e shéndetshme. Pér t€ moshuarit, rrudhat béhen mé t€ rralla
madje shumé t€ rralla, gjé qé &shté njé fenomen i zakonté. Uné nuk flas kétu pér dicka té
pakonceptueshme, sepse shumé nga praktikuesit tané veterané e diné kété gjé. Po ashtu, grave té
moshuara do t’u rikthehen menstruacionet meqenése njé praktiké kultivuese e méndjes dhe e trupit
kérkon menstruacionet t€ kultivojné trupin. Periodat do t’u kthehen, por rrjedhja nuk do jeté e madhe.
Tani pér tani, aq pak éshté e mjaftueshme. Ky €shté gjithashtu njé fenomen i zakonshém. Pérndryshe
si mund t’i kultivojné ato trupat e tyre pa to? E njejta gj€ &shté e vérteté pér burrat: TE moshuarit dhe
té rinjté do t€ ndjejné g€ 1 téré trupi do té€ behet 1 lehté. Pérsa 1 pérket praktikuesve té vérteté, ata do té
pésojné kété transformim.

Kjo praktika joné kultivon digka shumé kolosale, né krahasim me shumé praktika qé imitojné
kafshét né ushtrimet e tyre. Kjo praktiké kultivon thjesht dicka shumé té¢ pamatshme. TE gjitha
parimet qé Sakyamuni dhe Lao Zi*® diskutuan né kohén e tyre ishin t& kufizuara né parimet brenda
Kashtés soné t&¢ Kumtrit. Cfaré kultivon Falun Dafa joné? Praktika joné e kultivimit bazohet né
parimet e evolucionit t&€ universit dhe udhé&hiqet nga standarti 1 karakteristikés mé té larté t€ universit,
Zhen-Shan-Ren (Ndershméri-Mirési-Toleranc€). Ne kultivojmé digka kaq t€ madhe sa qé barazohet
me kultivimin e universit.

Falun Dafa joné ka gjithashtu dhe njé tipar jashtézakonisht unik dhe té€ vecanté qé €shté i
ndryshém nga c¢do praktiké tjetér. Né kohén toné, t&€ gjitha praktikat popullore gigong né shoqéri
marrin rrugén e kultivimit t€ dan apo praktikojné dan. Né praktikat e qigongut qé kultivojné dan,
&shté shumé e véshtiré qé dikush t€ arrijé shkallén e Gongut t& Cbllokuar dhe té arrijé pérfundimin e
kultivimit dhe lartésimin shpirtéror kur éshté né mes t€ njerézve t&€ zakonshém. Falun Dafa joné nuk
kultivon dan. Praktika joné kultivon njé Falun né pjesén e poshtme t€ barkut. Uné personalisht e
vendos até tek praktikuesit né klas€é. Ndérsa uné po ju mésoj Falun Dafén, uné e vendos até tek secili
me rradhé. Disa njeréz e ndjejné at€ ndérsa té tjeré nuk e ndjejné; shumica e njerézve e ndjejné. Kjo
ndodh sepse njerézit kané gjendje t&€ ndryshme fizike. Ne kultivojmé Falun né vend té da-nit. Falun
€shté nj€ univers né miniaturé q€ ka t€ gjitha aftésit€ e universit dhe mund t& operojé dhe rrotullohet

3% Lao Zi—themelues i Shkollés Tao dhe autor i Tao Te Ching (Dao De Jing), qé mendohet té keté jetuar dhe dhéné
mésim né Kiné rreth shekullit t&€ V apo IV p.e.r..
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automatikisht. Ai do té rrotullohet pérgjithmoné né pjesén e poshtme té barkut tuaj. Me t’u vendosur
né trupin tuaj, vit pas viti ai nuk do t€ ndalojé dhe do té rrotullohet ashtu pafundésisht. Ndérsa
rrotullohet né drejtim té akrepave té€ orés, mund t€ marré energji automatikisht nga universi. Po ashtu,
mund té transformojé veté energji pér t€ prodhuar energjiné e nevojshme pér transformimin e ¢do
pjese t€ trupit tuaj. Gjithashtu, léshon energji ndérsa rrotullohet né drejtim t€ kundért t& akrepare t&
orés, duke léshuar elementet e padéshiruar qé¢ do t&€ shpérndahen rreth trupit. Kur 1éshon energji,
energjia mund t& arrijé distancé t€ konsiderueshme dhe pastaj sjell pérséri energji té re. Njerézit rreth
jush mund t€ pérfitojné nga energjia e 1éshuar. Shkolla Buddhés méson vetshpétim dhe shpétim té té
gjitha génieve té gjalla. Personi nuk kultivon vetém veten, por i afron gjithashtu shpétim té gjitha
qénieve t& gjalla. T tjerét gjithashtu mund té pérfitojné dhe ti pa dashje i ndreq trupat e tyre, shéron
sémundje dhe késhtu me radhé. Sigurisht, energjia nuk humbet. Kur Falun rrotullohet sipas akrepave
té orés, mund t€ mbledhé mbrapsht energjiné meqgenése rrotullohet pa ndalim.

Disa njeréz mund té habiten, “Si rrotullohet pa ndalim ky Falun?” Ka njeréz qé gjithashtu mé
pyesin mua, “Si mund t€ rrotullohet? Kush &shté arsyeja?”” Qenka e lehté t€ kuptohet qé¢ dan-i mund
té formohet kur mblidhet energji por genka e pakonceptueshme qé Falun rrotullohet. Le t’ju jap njé
shembull. Universi éshté né 1évizje dhe t€ gjitha Kashtat e Kumtrit t€ universit dhe galaksité jan€ po
ashtu né€ l1évizje. Nénté planetet rrotullohen rreth diellit dhe Toka gjithashtu bén rrotullim rreth vetes.
Pa mendojeni té gjithé: Kush i shtyn ato? Kush u jep atyre forcé? Ju nuk mund ta kuptoni me
mentalitetin e nj€ njeriu t€ zakonshém, sepse €shté pikérisht ky mekanizém rrotullimi. E njejta gjé
&shté gjithashtu e vérteté me Falun toné, sepse ai thjesht rrotullohet. Duke rritur kohén e ushtrimit, ai
ka zgjidhur pér ¢do njeri problemin e praktikés kultivuese né kushtet normale t& jetesés. Si rritet
koha? Meqgenése rrotullohet pandalim, ai thith dhe transformon vazhdimisht energji nga universi. Kur
ju shkoni né puné, ai ju kultivon. Sigurisht pérve¢ Falun, ne do t€ vendosim né trupin tuaj edhe
shumé sisteme energjie dhe mekanizma g€ sé bashku me Falun rrotullohen dhe ju transformojné juve
automatikisht. Prandaj, ky gong i transformon njerézit plotésisht automatikisht. Késhtu, kryhet ajo qé
“gongu kultivon praktikuesit”, qé do té thoté gjithashtu “Ligji kultivon praktikuesit”. Gongu té&
kultivon kur ti nuk je duke praktikuar, ashtu si¢ t€ kultivon kur ti je duke praktikuar. Ndérsa je duke
ngréné, duke fjetur, apo duke punuar, ju jeni gjithmoné duke u transformuar nga gongu. Pse b&éhen
ushtrimet? Ju béni ushtrime qé t€ forconi Falun dhe pérforconi té gjitha kéto mekanizma dhe sisteme
energjie q€ ju kam dhéné. Kur dikush praktikon kultivim né nivele té larta, kjo duhet té jeté plotésisht
né gjendje wuwei®’ dhe lévizjet e ushtrimeve gjithashtu ndjekin mekanizmat. Nuk ka udhéheqje nga
méndja dhe as nuk duhet té pérdorni ndonjé metodé frymémarrjeje, et;.

Ne praktikojmé pa ndonjé kérkesé t€ vecanté pér kohén dhe vendin. Disa njeréz pyesin, “Cila
&shté koha mé e miré pér praktiké? Mesnaté, agim apo mesdité?” Ne nuk kemi ndonjé kérkesé pér
kohén e ushtrimit. Kur ju nuk praktikoni n€ mesnaté, gongu ju kultivon juve. Kur ju nuk praktikoni
né agim, gong gjithashtu ju kultivon. Kur jeni né gjumé, gong po ashtu ju kultivon. Kur jeni duke
ecur, gong ju kultivon pérséri. Gong ju kultivon dhe kur jeni né puné. A nuk e ul ai kohén e praktikés
suaj kultivuese né ményré t€ konsiderueshme? Shumé prej jush e keni n€ zemér q€ me t€ vérteté té
arrini Taon qé, sigurisht, &hté qéllimi i1 praktikés kultivuese. Q€llimi final i praktikés kultivuese éshté
té arrini Taon dhe pérfundoni kultivimin. Megjithaté disa njeréz e kané té kufizuar kohén qé ju ka
mbetur né jet€. Vitet g€ do jetojné jané me numérim dhe mund té€ mos jené t€ mjaftueshme pér
kultivim. Falun Dafa joné mund ta zgjidhé kété problem dhe shkurtojé periudhén e praktikeés.
Ndérkohé, ajo €shté njé praktiké kultivuese e méndjes dhe e trupit. Kur ju vashdimisht praktikoni
kultivim, ju vashdimisht do e zgjatni jetén tuaj. Me praktiké té pandérpreré, jeta juaj do t€ zgjatet
vazhdimisht. Ata njeréz t€ moshuar me cilési t€ mir€ t&€ lindur do t€ kené kohé t€ mjaftueshme pér
praktiké. Megjithaté, ka njé kriter, q€ jeta e zgjatur pértej kohés suaj pér té jetuar e paracaktuar nga
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wuwei (uu-uei)—“pa veprim”, “pa qéllim”, duke ndjekur rrjedhén e natyrshme té gjérave.
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fati €shté plotésisht e rezervuar pér praktikén. Néqoftése méndja juaj devijon sadopak, jeta juaj do té
jeté né rrezik sepse jeta juaj duhet té kish pérfunduar me kohé. Ju do té€ keni kété kufizim derisa té
arrini kultivimin né Ligj-Pértej-Botés-Trefishe. Pas késaj, ju do t& jeni né njé€ stad tjetér.

Ne nuk kérkojmé kthim me fytyré né drejtime t&€ caktuara gjaté praktikés apo ményra t&é
caktuara pér ta pérfunduar até. Meqenése Falun rrotullohet papushim, ai nuk mund t& ndalet. Po patét
nj¢ telefonaté apo dikush troket né deré, ju mund t€ vazhdoni té€ merreni me to pa ju dashur té
mbaroni ushtrimet. Kur ndaloni t€ béni dicka, Falun menjéheré do té rrotullohet né drejtim té
akrepave té sahatit dhe do t&€ marré mbrapsht energjiné e l€shuar rreth trupit tuaj. Pér ata qé me qéllim
mbajné qi dhe e derdhin né koké, ata pérséri do ta humbin até, pamvarésisht si e mbajné. Falun &éshté
dicka me inteligjencé€ dhe din ¢’t€ béj€. Ne nuk kérkojmé as drejtime sepse i gjithé universi éshté né
1évizje. Kashta e Kumtrit éshté né 1€vizje dhe nénté planetet rrotullohen rreth diellit. Toka po ashtu
rrotullohet rreth vetes. Ne praktikojmé sipas kétij parimi t€ madh té universit. Ku &shté lindja, jugu,
peréndimi apo veriu? Askund. Té praktikosh né ¢do drejtim do t& thoté t&é praktikosh né t& gjitha
drejtimet dhe t€ praktikosh né€ ¢do drejtim €shté si t€ praktikosh né lindje, jug, peréndim dhe veri né
té€ njejtén kohé. Falun Dafa joné do t’i mbrojé praktikuesit nga devijimi. Si t€ mbron ajo ty? Po qe se
ti je njé praktikues i1 vérteté, Falun i jon€ do té t€ mbrojé. Uné jam i rrénjosur n€ univers. Néqoftése
dikush mund t€ t€ démtonte ty, ai apo ajo do t€ mund t&€ mé démtonte mua. E théné thjesht, ai person
do t€ mund t& démtonte kété univers. Kéto q€ po them mund t€ duken shumé t&€ pakonceptueshme. Ju
do ta kuptoni mé voné pasi té studjoni mé thellé. Ka gjithashtu gjéra té tjera q€ jané tepér té thella qé
uné t’i béj té njohura. Ne vazhdimisht do ta zgjerojmé Ligjin e niveleve té larta, nga mé e thjeshta
deri tek mé e thella. Nuk do kishte rezultat po qe se karakteri juaj nuk &shté i virtytshém. Po patét
paramendime, ju mund t€ keni probleme. Uné kam konstatuar se Falun i shumé praktikueve veterané
éshté deformuar. Pse? Ju keni pérzjeré gjéra té tjera me praktikén tuaj dhe keni pranuar gjéra nga té
tjer€. Pse nuk ju mbroi Falun juve atéhere? Kur ai té€ éshté dhéné ty, €shté i joti dhe diktohet nga
méndja juaj. Ka njé parim né kété univers, q€ askush nuk mund té€ ndérhyjé me até ¢faré déshironi ju.
Néqoftése nuk doni té praktikoni kultivim, askush nuk mund t’ju detyrojé—kjo do ishte njésoj sikur
t& bénim nj€ gjé t€ keqe. Kush mund t’ju detyrojé juve t€ ndryshoni zemrén? Ju duhet t€ ushtroni
disipliné mbi veten. T€ marrésh mé t&€ mirat e ¢do shkolle &shté té pranosh gjéra nga t€ gjithé. Po qe
se praktikoni njé praktiké qigongu sot dhe njé tjetér nesér pér t& shéruar sémundjet tuaja, éshté
shéruar sémundja juaj n€ fakt? Jo. Ju vetém mund ta shtyni até. T€ praktikosh kultivim t& niveleve té
larta kérkon prej secilit qé t€ pérqéndrohet né njé shkollé dhe té€ qéndrojé me t&€. Po ndoge njé
praktiké, ju duhet t’ja jepni zemrén asaj derisa t€ lartésoheni shpirtérisht plotésisht né até shkollg.
Vetém atéhere mundeni ju té praktikoni kultivim né njé shkollé tjetér dhe ai do té jeté njé sistem
tjetér. Megenése nj€ sistem mésimesh t&€ vérteta Eshté kaluar prej njé epoke shumé té largét, ajo do té
keté kaluar né njé€ proges transformimi mjaft kompleks. Disa njéréz shkojné sipas asaj q€ ndjejné kur
praktikojné. E pér cfaré shérbejné ndjenjat tuaja? Ato nuk jané asgjé. Progesi aktual i transformimit
ndodh né dimensione té tjera dhe éshté jashtézakonisht kompleks e i komplikuar. Nuk mund té keté
vend pér asnjé gabim sado t€ vogél. Eshté si njé instrument precizioni qé do t€ prishej sapo t’i shtoje
nj€ pjesé t€ huaj. Trupi juaj n€ ¢do dimension po ndryshon; kjo éshté jashtézakonisht precize dhe nuk
mund t€ shkojé gabim as edhe njé ¢iké. Jua kam théné tashmé se kultivimi varet nga pérpjekjet e
secilit, ndérsa transformimi i gongut béhet nga mésuesi. Néqoftése ju, pa e vraré méndjen, merrni
gjéra nga njerézit e tjeré dhe i1 shtoni ato né praktikén tuaj, mesazhet e huaja do t&€ ndérhynin né gjérat
e késaj shkolle kultivimi dhe ju do t€ shkonit dém. Po ashtu, kjo do té reflektohej né shogériné
njerézore dhe do t’i sillte probleme njerézve. Kjo u shkaktua nga pérndjekja jote dhe t€ tjerét nuk
mund t€ ndérhyjné. Kjo €shté ¢éshtje e cilésisé s€ ndri¢imit té€nd shpirtéror. N€ t& nj&jtén kohé ajo qé
shtove do t& prishte gongun dhe ti nuk do t€ mund té praktikoje mé kultivim. Ky problem do té
ndodh€. Uné nuk po them g€ t& gjithé duhet té studjojné Falun Dafén. Néqofté€se ju nuk studjoni
Falun Dafa dhe keni marré mésime té vérteta nga praktika té tjera qigongu, uné do ta pranoja até. Mé
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lejoni t’ju them megjithaté, né ményré qé me té vérteté t& praktikoni kultivim té niveleve té larta, ju
duhet t€ jeni vetém me njé praktiké. Kam dhe njé gj€ tjetér q€ dua t’ja u vé né€ dukje: Né kohén e
tanishme, asnjé njeri tjetér nuk po méson njerézit me t&€ vérteté drej niveleve té larta si uné. Né té
ardhmen ju do e kuptoni ¢faré kam béré pér ju. Késhtu, shpresoj g€ t€ mos keni cilési t€ ulét ndrigimi
shpirtéror. Shumé njeréz kané déshiré té praktikojné kultivim drejt niveleve té larta. Ajo ju &shté véné
tashmé pérpara dhe ju pérséri mund t&€ mos e dini kété. Ju keni kérkuar gjithandej pér njé¢ mésues dhe
keni harxhuar shumé para, e megjithaté nuk e keni gjetur. Sot, ju ka ardhur tek pragu dhe mbase nuk
e keni kuptuar kété! Kjo &shté c¢é€shtje ndrigimi shpirt€ror apo ndryshe nése ju mund té jeni i
shpétueshém.

22



LEKSIONI I DYTE

(Céshtja e Syrit Qiellor

Shumé mjeshtér qigongu kané folur mbi Syrin Qiellor. Por Ligji ka manifestime t€ ndryshme né
nivele t€ ndryshme. Njé praktikues, kultivimi i té cilit ka arritur njé nivel t€ caktuar, mund t& shikojé
vetém manifestimet e atij niveli. Ai nuk mund t€ shikojé t€ vértetén pértej nivelit té tij dhe as g€ ka
pér ta besuar até. Prandaj, ai konsideron si t&€ sakté vetém até q€ ai sheh né nivelin e tij. Para se
kultivimi 1 tij t€ arrijé njé nivel mé t€ larté, ai mendon se ato gjéra nuk ekzistojné dhe nuk jané té
besueshme; kjo pércaktohet nga niveli i tij dhe méndja e tij nuk mund t€ lartésohet. Me fjalé té tjera,
mbi ¢éshtjen e Syrit Qiellor, disa njeréz flasin pér t€ né njé ményré dhe t& tjeré flasin n€ njé ményré
tjetér. Si rezultat, ata e kané ngatérruar ¢€shtjen dhe s€ fundi asnjé nuk mund ta shpjegojé até garté.
Syri Qiellor, né fakt, éshté digcka q€ nuk mund t€ shpjegohet qarté né nivel té ulét. Né t& kaluarén,
struktura e Syrit Qiellor i pérkiste sekretit t€ sekreteve dhe njerézit e zakonshém ishin té ndaluar ta
dinin até. Késhtu, gjaté gjithé historisé askush nuk fliste pér t&. Por kétu ne nuk e trajtojmé até né
bazé t€ teorive nga e kaluara. Ne pérdorim shkencén moderne dhe gjuhén mé té thjeshté t& kohés sé
sotme pér ta shpjeguar at€ dhe ne do t€ shtjellojmé ¢éshtjet kryesore té tij.

Syri Qiellor pér t€ cilin po flasim &shté i vendosur pak mé sipér dhe n€ mes té vetullave dhe
lidhet me gjendrén pineale té trurit. Ky &shté kanali kryesor. Trupi njériut ka shumé sy té tjeré.
Shkolla Tao thoté se ¢do hapje éshté sy. Shkolla Tao quan njé piké akupunkture né trup “hapje”
ndérsa mjekésia kineze e quan até piké akupunkture. Shkolla Buddhés beson se ¢do pore djerse éshté
sy. Prandaj disa njeréz mund té lexojné me veshé dhe disa mund té shikojné¢ me duar apo nga mbrapa
kokés; akoma té& tjeré mund té shikojné me kémbé apo bark. Eshté plotésisht e mundur.

Me qé po flaim pér Syrin Qiellor, do flasim s& pari pér kéta palé sy fiziké njerézore. N& kohén
toné, disa njeréz mendojné se kéta palé sy mund té shikojné ¢do materie apo objekt né kété boté.
Prandaj, disa njeréz kané zhvilluar nocionin kokéforté se vetém ¢faré mund té shihet me sy &shté e
vértete dhe konkrete. Ata nuk besojné até qé nuk e shohin. Né t& kaluarén, kéta njeréz
konsideroheshin t&é kishin cilési t€ ulét ndri¢imi shpirtéror, megjithése njerézit nuk mund ta
shpjegonin qarté pse cilésia e ndrigmit shpirtéror té kétyre njerézve ishte e varfér. Po nuk e pashé,
nuk e besoj. Kjo mund t€ duket shumé e arsyeshme. Megjithaté nga piké€pamja e njé niveli mé té
lart€, nuk €shté e arsyeshme. Cdo kohé-hapésiré Eshté e pérbéré prej materie. Sigurisht, kohé-hapésira
té ndryshme kané struktura fizike t€ ndryshme dhe forma t€ shumta manifestimi jetésh té ndryshme.

Le t’ju jap njé shembull. Né Buddhizém, thuhet se ¢cdo fenomen né shoqériné njerézore &shté
vegim dhe jo i vértet€. Si jan€ ato vegime? Objekte té vérteta dhe konkrete jané t& vendosura tamam
para jush, pra kush do té pretendonte g€ jané té rreme? Forma fizike e paraqitjes sé objektit duket
ashtu, por ményra e vérteté e ekzistencés sé€ tij nuk &shté ashtu. Syté tané kané aftésiné té stabilizojné
objekte fizike né dimensionin toné fizik né formén qé ne i shikojmé tani. Objektet nuk jané né fakt né
kété gjendje dhe ato nuk jané né até gjendje madje edhe né dimensionin toné. Pér shembull, si duket
njeriu nén mikroskop? I téré trupi tij €shté 1 pérbéré nga molekula t&é lira dhe t& vockla, tamam si
kokrrizat e rérés q€ jané né lévizje. Elektronet rrotullohen rreth bérthamés dhe i téré trupi éshté né
1&vizje. Sipérfaqgja e trupit nuk &shté as e 1émuar e as e rregullt. Cfarédo materie n€ univers, si ¢eliku,
hekuri dhe shkémbinjté jan€ po ashtu né€ lévizje dhe brenda tyre té gjitha elementet molekulare té tyre
jané né lévizje. Njeriu nuk mund ta shikojé formén e tyre t€ ploté dhe ato nuk jané né fakt né getési.
Kjo tavoliné po ashtu &shté né 1€vizje, megjithaté syté tuaj nuk mund ta shikojné kété t& vérteté. Kéta
palé sy mund t& na japin pérshtypje t& rreme si kjo.

Nuk é&shté se ne nuk mund té shikojmé gjérat né nivelin mikroskopik, apo q€ njerézit nuk e
kané kété aftési. Njerézit lindin me keté aftési dhe ata mund té shikojné gjérat né njé€ nivel t&€ caktuar
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mikroskopik. Pikérisht pse n€ kété dimension fizik ne kemi kéto pal€ sy, njerézit marrin pérshtypje té
rreme dhe i1 ndalohet té shikojné gjérat. Késhtu, né té kaluarén thuhej se kur njerézit nuk besonin ato
gjéra q€ nuk mund t’i shikonin, kéta njeréz konsideroheshin nga komuniteti i kultivuesve se kishin
cilési ndri¢imi shpirtéror t& varfér, se ishin t& génjyer nga pamjet fallso t€ njerézve t€ zakonshém dhe
se ishin t&€ humbur né mes té njerézve t€ zakonshém. Kjo éshté thénie e béré historikisht nga feté.
Aktualisht, ne gjithashtu kemi konstatuar té jeté shumé e arsyeshme.

Kéto palé sy mund té stabilizojné€ gjérat né dimensionin toné fizik né gjendje té till€. Pérveg
késaj, ata nuk kan€ ndonjé aftési tjetér t€ réndésishme. Kur dikush shikon digka, imazhi nuk formohet
direkt né sy. Syté jané si lentet e aparatit fotografik, ato veprojné vetém si pérgues. Kur shikon nga
larg, lentja zmadhohet; syté tané po ashtu marrin kété funksion. Kur shikon né errésiré, bebet e syrit
zmadhohen. Kur njé aparat merr njé foto né€ arrésiré, objektivi i tij po ashtu zmadhohet. Pérndryshe,
foto do té ishte e errét me ekspozim drite t€¢ pamjaftueshme. Kur ti del né njé vend shumé té
ndritshém jashté, bebet e tua zvogélohen menjéheré. Pérndryshe syté e tu do t&€ verboheshin nga drita
dhe ti nuk do t& mund t€ shikoje qarté. Njé aparat punon mbi té njejtin parim dhe objektivi po ashtu
duhet t&€ zvogélohet. Syri mund té kapé vetém pamjen e nj€ objekti dhe késhtu &shté thjesht njé vegél.
Kur ne shohim gjéra aktualisht, njé person apo kur shohim formén e ekzistencés s€ njé objekti,
imazhet formohen né tru. Domethéné, ¢faré shohim me sy dérgohet né gjendrén pineale né fund té
trurit népérmjet nervit optik dhe pastaj reflektohet si pamje né até pjes€. Kjo &shté si t€ thuash qé
pamjet aktuale té reflektuara shihen né gjendrén pineale té trurit. Mjekésia moderne gjithashtu e ka
pranuar kété.

Hapja e Syrit Qiellor g€ ne po trajtojmé shmang pérdorimin e nervit optik njerézor dhe hap
nj€¢ kalim ndérmjet vetullave késhtu qé gjendra pineale e trurit mund té shikojé direk jashté. Kjo
quhet hapje e Syrit Qiellor. Disa njeréz mund té gjykojné: “Kjo nuk éshté realiste. Mbi té gjitha, kéta
palé sy prapseprap mund té shérbejné si mjet dhe ata mund té kapin pamjet e objekteve, dicka e
pamundur pa syt€.” Anatomia e mjekésisé moderne, ka zbuluar tashmé se pjesa ballore e gjendrés
pineale té trurit &shté e pajisur me njé strukture t&€ ploté t&€ njé syri njerézor. Meqenése rritet brenda
kafkés, thuhet se €shté sy rudimentar. Nése &shté sy rudimentar apo jo, komuniteti i kultivuesve ka
rezervime. Megjithaté mjekésia moderne ka pranuar mbi té€ gjitha se ekziston njé sy né mes té trurit
njerézor. Kalimi qé ne hapim synon pikérisht até vend dhe kjo €shté né pérputhje t&€ ploté me té
kuptuarin e mjekésisé moderne. Ky sy nuk krijon imazhe fallco si pala e syve tané fiziké, sepse
shikon si natyrén e materies ashtu dhe esencén e materies. Prandaj, njé person me Sy Qiellor té nivelit
té larté mund té shikojé pértej dimensionit toné né kohé-hapésira té tjera dhe mund té shikojé skena té
cilat njerézit e zakonshém nuk mund t’i shohin. Njé& person me Sy Qiellor t& nivelit t€ ulét mund té
keté shikim penetrues e mund té shikojé gjéra pértej njé muri apo shikojé brenda trupit t& njeriut. Ai
ka pikérisht kété aftési supernormale.

Shkolla Buddhés flet pér pes€ nivele t€ shikimit: Shikim Mishtor, Shikim Qiellor, Shikim
Mencurie, Shikim Ligji dhe Shikim Buddhe. Kéto jané pesé nivelet kryesore t& Syrit Qiellor dhe
secili ndahet né€ nivel t& sipérm, mesém dhe ulét. Shkolla Tao flet pér nénté heré nénté apo tetédhjeté
e njé nivele t€ Shikimit t& Ligjit. Ne po hapim Syrin Qiellor pér secilin kétu, por ne nuk e hapim até
tek apo mé poshté se Shikimi Qiellor. Pse? Megjithése ti je kétu dhe ke filluar té praktikosh kultivim,
ti je, mbi t&€ gjitha, duke e filluar nga niveli i njeriut t€ zakonshém me shumé nga déshirat e njeriut té
zakonshém akoma t& pabraktisura. Néqoftése Syri jot Qiellor hapet poshté Shikimit Qiellor, ti do té
kesh até qé njerézit e quajné aftési supernormale, sepse ti mund t&é shikosh tejpértej murit dhe trupit t&
njeriut. Po ta shpérndanim kété aftési supernormale gjérésisht dhe néqoftése Syri Qiellor i té gjithéve
do t€ hapesh né kété nivel, kjo do té shqetésonte né ményré serioze shoqériné njerézore dhe do té
prishte gjendjen e zakonshme t€ shoqérisé njerézore: sekretet shtetérore do té€ viheshin né rrezik; do té
ishte njésoj sikur njerézit t& ishin pa rroba veshur, ti mund t€ shikoje njerézit brenda né shtépi qé nga
jashté; ndérsa shétit né rrugé, ti mund té kapje ¢cmimet fituese té llotaris€é me njé shikim. Kjo nuk
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mund t& lejohet! Mendojeni pak, secili: A do t& ishte kjo akoma shoqéri njerézore néqoftése Syri
Qiellor i té gjithéve do té hapej né Shikimin Qiellor? T¢€ shqetésosh seriozisht gjendjen e shoqérisé
njerézore &shté absolutisht e ndaluar. Po t’ja u hapja Syrin Qiellor né até nivel, ju mund t€ béheshit
mjeshtér qigongu menjeréheré. Disa njeréz endérronin mé paré té€ b&heshin mjeshtér qigongu.
Néqoftése Syri tyre Qiellor do hapesh papritmas, ata do t€ ishin té afté t€ kuronin pacienté. A nuk do
t’ju ¢oja uné né njé rrugé té keqe né kété rast?

Atéhere, né cilin nivel ja u hap uné Syrin Qiellor juve? Uné do t’jua hap Syrin Qiellor direkt e
né nivelin e Shikimit t& Mencuris€. Po t€ hapej n€ njé nivel mé t& larté, karakteri juaj nuk &shté i
pérshtatshém. Po t& hapej né nj€ nivel mé t&€ ulét, kjo do té€ shqetésonte seriozisht gjendjen e shoqérisé
njerézore. Me Shikim Mengurie, ju nuk keni aftésiné t€ shikoni gjérat pérmes murit apo shikoni
brenda trupit t€ njeriut, por ju mund té shikoni skena qé ekzistojné né dimensione té tjera. Cfaré
pérfitimi ka kjo? Ajo mund t€ pérforcojé besimin tuaj tek praktika. Kur ju me t€ vérteté shikoni dicka
qé€ njerézit e zakonshém nuk mund ta shikojné, ju do t€ mendoni g€ ekziston me siguri. Pamvarésisht
nése mund té shikoni qarté tani, Syri juaj Qiellor do t& hapet né kété nivel dhe kjo &shté miré pér
praktikén tuaj. Njé praktikues i vérteté i Dafés mund t€ arrijé t€ njejtin rezultat duke lexuar kété libér,
me kusht g€ t€ jeté i rrepté me veten né€ pérmir€simin e karakterit.

Cfaré e pércakton nivelin e Syrit Qiellor t€ personit? Nuk &shté e théné q€ me t’u hapur Syri
juaj Qiellor, ju do té mund t€ shikoni ¢do gjé—mnuk é&shté ashtu. Ekziston edhe njé klasifikim
nivelesh. At€here ¢faré i pércakton nivelet? Jané tre faktoré. I pari €shté qé Syri Qiellor i dikujt duhet
té keté njé fushé g€ shkon nga brenda jashté dhe ne e quajmé kété esenca e qi-s€. Pér ¢faré shérben
ajo? Eshté si ekran televizori: Pa fosfor, pasi njé televizor ndizet, ai éshté akoma njé llampé drite. Do
té keté vetém drité, por jo pamje. Pamjet dalin né sajé t& fosforit. Sigurisht, ky nuk &shté shembull
shumé i pérshtatshém sepse ne i1 shikojmé gjérat direkt ndérsa njé televizor i paraget pamjet
népérmjet ekranit. Kjo &shté idea né vija t&€ gjéra. Kjo pjesé esence qi-je &shté jashtézakonisht e
¢muar dhe pérbéhet nga njé substancé tej e imét q¢€ pérpunohet nga virtyti. Normalisht, esenca e qi-sé
e ¢do personi €shté e ndryshme. Mbase dy né dhjeté mijé veta jané né t& njejtin nivel.

Niveli i Syrit Qiellor &shté¢ manifestim direkt i Ligjit t& universit toné. Eshté dicka
supernormale dhe e lidhur ngushté me karakterin e personit. Néqoftése niveli i karakterit t&€ njé
personi &shté i ulét edhe niveli 1 tij éshté 1 ulét. Pér shkak té nivelit t€ ulét t€ karakterit, shumica e
esencés s€ qi-s€ sé kétij personi ka humbur. Néqoftése niveli i karakterit t€ personit éshté i lart€ dhe
né shogériné njerézore ai q€ nga féminija deri né moshé t€ rritur nuk €shté dhéné pas famés, fitimit,
konflikteve me njerézit, fitimit personal dhe ndjenjave e déshirave t€ ndryshme njerézore, esenca e tij
e qi-s€ mund t€ jeté ruajtur relativisht mé miré. Prandaj, pasi Syri i tij Qiellor hapet, ai mund t’i
shikojé gjérat mé qarté. Njé f€mijé nén moshén gjashté vje¢c mund t€ shikojé shumé qarté sapo t’i
hapet Syri Qiellor. Eshté gjithashtu e lehté t& hapésh Syrin e tij Qiellor. Po t& them uné njé fjalg, do té
hapesh.

Pér shkak té ndotjes nga korrupsioni i shoqéris€ njerézore, gjérat q€ njerézit i quajné té drejta
jané, né fakt, shpesh té gabuara. A nuk duan té gjith€ té jetojné njé jeté t&€ miré? Déshira pér njé€ jeté
t€ miré mund t’i hyjé n€ pjesé interesave té t& tjeréve, t&€ stimulojé interesat e tua egoiste, t&€ marré
fitimet e t& tjeréve apo t€ ¢ojé né dominimin dhe démtimin e té tjeréve. Njeriu konkuron dhe lufton
pér fitim personal mes njerézve t€ zakonshém. A nuk &shté kjo t€ shkosh né€ drejtim t€ kundért me
karakteristikén e universit? Késhtu, ajo qé njerézit e konsiderojné t€ drejt€ mund t€ mos jeté e drejté
né t€ vérteté. Kur edukon fémijén, nj€ i rritur shpesh e méson até, “MéEsohu t&€ béhesh i zoti,” késhtu
qé€ né té€ ardhmen ai t€ ec€ mé 1 sigurté né shoqérin€ njerézore. Nga piképamja e universit toné, “té
jesh 1 zoti” €shté gabim, sepse ne kérkojmé ndjekjen e rrjedhés s€ natyrshme té gjérave dhe t€ mos
merakosesh pér fitim personal. Duke qéné 1 zoti, ai do t€ ndjeké interesin personal. “Kushdo q¢ té
rrah€, shko tek mésuesi i tij dhe gjeja prindét.” “Merri lekét q€ gjen né rrugé.” Fémija mésohet né
kété ményré. Nga féminija deri n€ moshé t€ rritur, ndérsa ai merr gjithnjé e mé shumé gjéra, ai do
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béhet gradualisht gjithnjé e mé shumé egoist né shoqéri. Ai do té pérfitojé nga té tjerét dhe do té
humbé virtyt.

Kjo substancé, virtyti, nuk zhduket pasi dikush e humb até. Ajo transferohet tek njé person
tjetér. Ndérsa kjo esencé qi-je mund té zhduket. Néqoftése dikush éshté shumé dinak nga féminija
deri né moshé t€ rritur, me nj€ déshiré t& forté€ pér interes vetjak dhe vetém kérkon fitim, Syri Qiellor
1 kétij personi nuk do té funksionojé normalisht apo shohé gjérat qarté pasi t& hapet. Megjithaté kjo
nuk do t€ thoté se nuk do t€ funksionojé kurré mé. Pse? Sepse gjaté kursit t€ praktikés kultivuese ne
pérpigemi t€ kthehemi né origjin€, n€ veten toné t& vérteté dhe népérmjet praktikés kémbéngulése ne
do t€ jemi t€ afté ta kompensojmé vazhdimisht dhe ta rifitojmé até. Prandaj, njeriu duhet t’i kushtojé
vémendje karakterit. Ne theksojmé pérmirésim t&€ gjithanshém dhe ngritje té gjithanshme. Po té
ngrihet karakteri, ¢cdo gjé tjetér do t€ ndjeké até. Néqoftése karakteri nuk ngrihet, as ajo pjes€ e
esencés sé€ qi-sé nuk do té rikuperohet. Ky &shté parimi.

Faktori 1 dyté &shté se kur njé person praktikon qigong veté, Syri tij Qiellor mund té hapet
néqoftése cilésia e tij e lindur éshté e miré. Shpesh, disa njeréz frikésohen né momentin kur u hapet
Syri Qiellor. Pse frikésohen ata? Sepse njerézit zakonisht praktikojné qigong né mesnaté, kur éshté
errét dhe getési. Ndérsa personi praktikon, ai mund té shikojé papritmas njé sy t€ madh para syve té
tij, q€ e frikéson até menjéheré. Kjo friké éshté jashtézakonisht e madhe dhe ai nuk do té keté guxim
té praktikojé qigong pas késaj. Sa e frikéshme! Njé sy q€ hapet e mbyllet qé €shté aq i madh té shikon
dhe éshté shumé 1 qarté. Pér pasojé, disa njeréz e quajné até syri demonit, ndérsa té tjeré e quajné syri
Buddhés etj. Né fakt, &shté syri jot. Sigurisht, kultivimi varet nga pérpjekjet e secilit, ndérsa
transformimi i gongut béhet nga mjeshtri. 1 téré progesi 1 transformimit t&€ gongut &shté shumé
kompleks dhe ndodh né dimensione té tjera. Trupi nuk ndryshon vetém né njé dimension, por né té
gjitha dimensionet ¢ ndryshme. A mund ta bésh ti kété veté? Ti nuk mundesh. Kéto gjéra jané
rregulluar nga mjeshtri dhe kryhen nga mjeshtri. Prandaj, thuhet se kultivimi varet nga pérpjekjet e
secilit, ndérsa transformimi i gongut béhet nga mjeshtri. Ju mund t€ keni vetém déshirén dhe té
mendoni pér t€, por &shté mjeshtri i cili 1 bén né fakt kéto gjéra.

Disa njeréz e hapin Syrin Qiellor veté népérmjet praktikés sé tyre. Ne e konsiderojmé até si
syrin ténd, por ti nuk je né gjendje ta zhvillosh até veté. Disa njeréz kan€ mjeshtér té cilét, me t&€ paré
qé€ Syri 1 tyre Qiellor éshté hapur, do té transformojné njé pér ta. Ky quhet syri i vérteté. Sigurisht
disa njeréz nuk kané mjeshtér, por mund té jeté ndonjé mjeshtér qé enkas kalon andej. Shkolla
Buddhés thoté: “Buddhat jané té gjithépranishém.” Ata jané kaq t€ shumté sa gjenden kudo. Disa
njeréz thoné: “Gjenden shpirtra tre péllembé sipér kokés njerézve”, qé do té thoté se ata jané thjesht
té panumért. Néqoftése njé mjeshtér q€ kalon andej shikon qé ti ke praktikuar shumé miré me Syrin
Qiellor t& hapur dhe se ty t& duhet njé sy, ai apo ajo do t& transformojné njé pér ty, q¢ mund té
konsiderohet gjithashtu si rezultat 1 praktikés ténde. Kjo ndodh sepse kur i afrojné€ njerézve shpétim,
ata nuk véné kushte apo mendojné pér ¢mim, shpérblim, apo famé. Késhtu ata jané shumé mé tepér
fisniké sesa heronjté midis njerézve. Ata e b&jné kété plotésisht nga zemérmirésia e tyre méshiruese.

Pas hapjes sé Syrit Qiellor, do t&€ ndodhé kjo situaté: syté do t€ verbohen keq nga drita dhe do
té irritohen. N& fakt nuk jané syt€ qé irritohen. Por &€shté gjendra pineale né trurin tuaj q€ é€shté
irrituar, megjithése juve ju duket sikur jané irrituar syté. Kjo ndodh pér shkak se ju nuk jeni pajisur
akoma me kété sy. Pasi ju jepet ky sy, syté fiziké nuk jané mé t€ irrituar. Disa nga praktikuesit tané
do té jen€ né gjendje ta ndjejné apo shikojné kété sy. Megenése manifeston t€ njejt€n natyré si té
universit, ai éshté shumé i pafajshém dhe gjithashtu kurioz. Shikon brenda pér t&€ paré nése kanali i
Syrit Qiellor €shté hapur dhe né mund t€ shohé. Po ashtu shikon dhe brenda trupit tuaj. Né kété
moment Syri juaj Qiellor &shté hapur. Ndérsa t€ shikon ty, ti do t€ frikésohesh kur papritmas ta
shohésh. N¢é fakt, ky éshté syri jot. Q€ kétej e tutje, kur t&€ véshtrosh gjérat, do t’i shikosh népérmjet
kétij syri. Edhe sikur Syri Qiellor 1 jot t€ ishte hapur, ti nuk do té ishe né gjendje t€ shikoje pa k&t sy.
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Faktori i treté jané ndryshimet qé¢ manifestohen né dimensione té ndryshme pasi dikush bén
ngjitje n€ nivele. Kjo &shté ¢éshtja q¢ me t&é vérteté pércakton nivelin e dikujt. Pérvec kanalit kryesor
pér té paré gjérat, njerézit gjithashtu kané dhe shumé nénkanale. Shkolla Buddhés thoté se ¢do pore
djerse €shté sy, ndérsa Shkolla Tao beson se ¢do hapje e trupit Eshté sy. Domethéné, t& gjitha qendrat
e akupunkturés jané sy. Sigurisht, kéto qé thoné ato jané vegse njé formé e transformimit té Ligjit né
trup; njeriu mund t€ shikoj€ nga ¢do pjes€ e trupit.

Niveli té€ cilit i referohemi ne éshté i ndryshém nga kéto. Pérve¢ kanalit kryesor, ka gjithashtu
disa nénkanale t€ médha né disa vende, mé sakté, sipér dy vetullave, sipér dhe poshté gepallave dhe
né pikén shangen'. Ato pércaktojné c¢éshtjen e ngjitjes né nivele. Sigurisht, pér njé praktikues
mesatar, néqoftése ai mund té shikojé nga kéto vende t€ ndryshme, ai ka arritur tashmé njé nivel
shumé té lart€. Disa njeréz mund té shikojné gjithashtu dhe me syté fiziké. Dhe ata kané arritur té
kultivojné kéta sy q€ jané gjithashtu té pajisur me forma t€ ndryshme aftésish supernormale.
Néqoftése syri fizik nuk pérdoret miré, dikush do té shohé njé objekt pa paré tjetrin. Dhe kjo nuk
funksion. Ké&shtu, disa njeréz shpesh shikojné njérén ané me njérin sy dhe anén tjetér me syrin tjetér.
Megjithaté nuk ekziston nénkanal poshté syrit t& djathté sepse ai lidhet drejtpérdrejt me Ligjin.
Njerézit kané tendencé ta pérdorin syrin e djathté pér té kryer vepra t€ kéqija; késhtu nuk ka nénkanal
poshté syrit t&€ djathté. Kéto ishin nénkanalet kryesore qé zhvillohen né kultivimin e Ligjit-Né-Botén-
Trefishe.

Pas arritjes s€ njé niveli jashtézakonisht té lart¢ dhe né€ kultivimin e Ligjit-Pértej-Botés-
Trefishe, njé sy qé 1 ngjan njé syri t&€ pérbéré do t€ formohet. Mé saktésisht, n€ pjesén e sipérme té
fytyrés do té shfaqget nj€ sy i madh me sy t€ vegjél t&€ panumért né t&€. Disa Qénie t&€ Shumélartésuara
shpirtésisht t€ niveleve shumé t€ larta kané kultivuar kaq shumé sy saqé i kané né téré fytyrén e tyre.
T¢ gjithé syté shikojné népérmjet kétij syri t€ madh dhe ata mund té shikojné ¢faré t&€ duan. Me njé
shikim, ata mund t€ shikojné t& gjitha nivelet. Sot, zoologét dhe entomologét kryejné kérkime mbi
mizat. Syri i njé mize €sht€ shumé i madh; népérmjet mikroskopit éshté paré g€ ai pérmban shumé sy
té vegj€l né t& dhe ky quhet sy i1 pérbéré. Pasi praktikuesit arrijné€ njé nivel jashté€zakonisht té larté,
kjo situaté mund t€ ndodhé. Personi duhet té jeté disa heré mé lart se niveli i Tathagatés g€ kjo t&
béhet e mundur. Megjithaté njé person i zakonshém nuk mund ta shikojé kété sy. Edhe njerézit né
nivel t€ mesém nuk mund ta shikojné ekzistencén e tij pér shkak se ai ekziston né€ njé dimension tjetér
dhe ata mund t€ shikojné vetém qé personi €shté njeri normal. Kjo shpjegon kapércimet né nivele.
Me njé fjalé, ka té béjé me faktin nése dikush mund t€ arrijé dimensione té ndryshme.

Kam pérshkruar késhtu strukturén e Syrit Qiellor pér té€ gjithé. Ne e hapim Syrin tuaj Qiellor
me njé forcé t€ jashtme, késhtu &shté relativisht mé e shpejté dhe mé e lehté. Kur po flisja pér Syrin
Qiellor, secili nga ju mund té ndjente ballin qé€ 1 tkurrej; i ndjenit muskujt sikur po ju paloseshin mbi
njeri tjetrin dhe shtynin drejt brendésis€. Ishte késhtu apo jo? Késhtu ishte. Pér sa kohé g€ ju me té
vérteté 1 futeni studimit t€ Falun Daf€s, t€ gjithé do ta ndjeni kété; forca e jashtme vjen shumé e forté
kur depérton drejt brendésis€é. Uné kam lé€shuar energjiné e posagme q€ hap Syrin Qiellor. Ndérkohé,
kam l€shuar gjithashtu Falun qé t€ riparojné Syrin tuaj Qiellor. Ndérsa flisja pér Syrin Qiellor, po jau
hapja até té gjithéve, me kusht g€ ju té praktikoni kultivim né Falun Dafa. Megjithaté, nuk &éshté e
théné qé€ té gjithé mund té shikojné qarté dhe jo t& gjithé mund té€ shikojné gjé me té. Kjo ka t&é béjé
direkt me veté ju. Mos u shqetésoni sepse nuk ka réndési néqoftése ju nuk mund té shikoni me té.
Kushtojini kohén ta kultivoni. Ndérsa ju vazhdimisht ngrini nivelin, ju do t€ b&heni té afté gradualisht
té shikoni gjéra dhe pamja e mjergullt do té€ b&het gjithnjé dhe mé e qarté. Pér sa kohé g€ ju
praktikoni kultivim dhe e vendosni né¢ méndje té praktikoni kultivim, ju do té rimerrni ¢do gjé qé keni
humbur.

'shangen—qendér akupunkture qé ndodhet né mes té vetullave.
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Eshté relativisht e véshtiré t& hapésh Syrin Qiellor veté. Mg lejoni té flas pér disa forma té
hapjes s€ Syrit Qiellor veté. Pér shembull, kur shikoni ballin dhe Syrin Qiellor gjaté meditimit, disa
nga ju ndjejné qé €shté errésiré brenda né ballé dhe se nuk ka asgjé atje. Me kalimin e kohés, do té
shikoni qé& gradualisht zbardhet brenda ballit. Pas njé kohe praktike kultivuese, do t€ zbuloni qé
gradualisht fillon dhe ndricohet brenda ballit dhe pastaj kthehet né t€ kuge. N¢& kété kohé, do té gelét
si lulet qé shihen né televizor apo né njé film ku lulet ¢elin né€ njé sekond€. Skena té tilla do té&
shfagen. Ngjyra e kuqe do fillojé e ploté dhe pastaj papritmas do t& qéndrojé n€ mes dhe rrotullohet
papushim. Po t€ doni ta rrotulloni veté deri né fund, edhe tet€ apo dhjeté vjet mund t&€ mos jené t&
mjaftueshém meqenése i gjithé Syri Qiellor Eshté i bllokuar.

Syri Qiellor i disa njerézve nuk éshté i bllokuar, por ata jané t€ pajisur me njé kalim. Por né
kalim nuk ka energji sepse ata nuk praktikojné qigong. Késhtu, kur ata praktikojné qigong, njé top i
zi do té shfaget papritmas para syve té tyre. Pasi ata t€ praktikojné pér disa kohé, ai do t&€ shndrrohet
ngadalé né t€ bardhé dhe pastaj do t€ béhet i ndritshém. S€ fundi, do t& ndri¢ojé gjithnjé e mé shumé
dhe syté do té€ ndjehen pak si té verbuar. Prandaj, disa njeréz thoné, “Pashé diellin”, apo “Pashé
hénén”. Né fakt, ata nuk pané as diellin dhe as hénén. Cfaré pané ata atéhere? Ishte kalimi 1 tyre. Disa
njeréz arrijn€ ngjitje t&€ shpejta n€ nivelet e tyre. Me t’ju dhéné syri ata mund t€ shikojné€ menjéheré.
Pér té€ tjeré éshté mjaft e véshtiré. Kur ata praktikojné qigong, ata do t&€ ndjejné sikur vrapojné drejt
daljes pérgjaté kétij kalimi, qé &shté si njé tunel apo pus. Edhe né gjumé, ata ndjejné sikur po
vrapojné drejt daljes. Disave mund t’i duket sikur po i japin njé kali; disave mund t’i duket sikur
fluturojné; disave sikur vrapojné; dhe disave u duket sikur ecin me making. Ngaqé éshté e véshtiré té
hapésh Syrin Qiellor veté, atyre u duket gjithmoné sikur nuk arrijné fundin. Shkolla Tao e konsideron
trupin e njeriut njé univers t€ vogél. Néqoftése &shté njé univers i vogél, pa mendojeni, &shté mé
shumé se 108 mijé /i* nga balli deri tek gjendra pineale e trurit. Késhtu, ty t& duket sikur gjithmoné po
shtyn drejt daljes dhe nuk e arrin dot fundin.

Eshté plotésisht e arésyeshme qé Shkolla Tao e konsideron trupin e njeriut njé univers té
vogél. Kjo nuk do té thoté q€ pérbérja dhe struktura e saj jan€ t€ ngjashme me ato t€ universit dhe as i
referohet kjo formés sé ekzistencés s€ trupit né dimensionin toné fizik. Ne pyesim, “Sipas t&€ kuptuarit
té shkencés moderne, né njé nivel mé mikroskopik, si shfaget trupi fizik qé pérbéhet nga gelizat?”
Ekzistojné pérbérje molekulare t€ ndryshme. Mé t€ vogla se molekulat jané€ atomet, protonet,
bérthamat, elektronet dhe kuarket. Grimcat mé mikroskopike g€ studjohen sot jané neutrinot.
Atéhere, cila éshté grimca mé mikroskopike? Eshté me t& vérteté tepér e véshtiré pér t’u studjuar. Né
vitet e tij t& fundit, Sakyamuni béri kété deklaraté: “Eshté kaq e pamasé sa nuk ka konture t& jashtme
dhe kaq e vogél sa nuk ka konture t€ brendshme.” Cfaré do té thoté kjo? N& nivelin e Tathagatés,
universi éshté kaq 1 pamasé saqé kufijté e tij jané t€ paarritshém, por po ashtu dhe kaq i vogél saq¢ as
grimcat e tij mé mikroskopike t& pérbérjes nuk jané t&¢ dukshme. Pér pasojé, ai tha: “Eshté kaq e
pamasé sa nuk ka konture té jashtme dhe kaq e vogél sa nuk ka konture t€ brendshme.”

Sakyamuni gjithashtu foli pér teorin€ e tre mijé botéve. Ai tha se, né universin toné¢ dhe né
Kashtén toné t€ Kumtrit, ka tre mijé planete me génie t€ gjalla qé kané trupa fiziké si raca joné
njerézore. Ai gjithashtu tha se ka tre mijé boté té tilla né njé kokrrizé rére. Njé kokrrizé rére €shté
késhtu njé univers me vete, me njeréz q€ kané intelligjencé si ne, planete, male dhe lumenj. Duket
plotésisht e pakonceptueshme! Po qe késhtu, pa mendojeni pak: A ka réré né ato tre mijé bot&? Dhe
nuk do té keté tre mijé boté€ t& tjera né secilén nga ato kokrriza rére? Atéhere, a ka réré né veté kéto
tre mijé botét e tjera? Atéhere a nuk do té keté tre mijé boté edhe né secilén nga kéto kokrriza rére té
rérés? Késhtu, edhe n€ nivelin e Tathagatés, nuk mund t’i shohésh fundin.

E njejta gjé éshté e vérteté me qelizat molekulare njerézore. Njerézit pyesin sa i madh &shté
universi. M€ lejoni t’ju them se ky univers ka kufijté e tij. Por edhe né nivelin e Tathagatés, ai do t&

? li—njé njési kineze gjatésie (=0.5 km). N& gjuhén kineze, “108 mijé li” &shté njé shprehje e zakonshme qé pérdoret pér
njé distancé shumé t€ largét.
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duket i1 pakufi dhe i pamasé né pafundési. Megjithaté brendésia e trupit t€ njeriut &shté e madhe sa
dhe ky univers, q¢ nga molekulat tek pjesézat mikroskopike. Kjo mund té duket shumé e
pakonceptueshme. Kur njé qénie njerézore apo njé jeté krijohet, elementet unike té jetés dhe cilésité
genésore té saj jané tashmé t&€ formuara q€ nga niveli tepér mikroskopik. Késhtu, né¢ studimin e késaj
sfere, shkenca joné moderne €sht€ shumé mbrapa. Né krahasim me ato jeté té€ njé inteligjence mé té
larté né planetet e gjithé universit, niveli shkencor i racés son€ njerézore €shté shumé i ulét. Ne nuk
mund as té arrijmé dimensione t€ tjera qé ekzistojné njékohésisht né t&€ njejtin vend, ndérsa objekte
fluturuese nga planete té tjera mund t€ udhétojné né dimensionin ton€. Koncepti i asaj kohé-hapésire
€shté plotésisht i ndryshém. Késhtu, ata mund t€ shkojné e vijné sipas déshir€s dhe me nj€ shpejtési
kaq t€ madhe saqé méndja njerézore nuk mund ta pranojé.

Kur fola pér Syrin Qiellor, uné solla rastin kur ju ndjeni sikur po dilni jasht€ pérgjaté njé
tuneli e do t’ju duket sikur ai &shté€ i pakufi dhe 1 pafund. Disa njeréz mund té shohin njé situaté tjetér,
ku ata nuk ndjejné sikur po vrapojné pérgjaté njé tuneli, por sikur vrapojné pérgjaté njé rruge té
pakufi dhe t€ pafund. Ndérsa sulen pér té dal€ ka male, lumenj dhe gytete n€ t€ dy anét. Kjo mund t&
duket dhe mé e pakonceptueshme. M¢ kujtohet qé njé mjeshtér qigongu béri njé deklaraté té tillé:
“Ka njé qytet né ¢do pore djerse té trupit t€ njeriut dhe trena dhe makina qé ecin né t&.” Me t€ dégjuar
kété, té tjerét habiten dhe u duket e pakonceptueshme. Ju e dini qé grimcat mikroskopike té materies
pérfshijné molekulat, atomet dhe protonet. Kur kérkon mé tutje, po t&€ shikosh planin e secilit nivel né
vend té njé pike dhe t€ shikosh planin e molekulave, atomeve, protoneve dhe até t& bérthamave, do té
shikosh format e ekzistenc€s né dimensione t€ ndryshme. Gjith€é materia, duke pérfshiré trupin e
njeriut, ekziston njékohésisht né lidhje me nivelet dimensionale t€ hapésirés kozmike. Kur fizika joné
moderne studjon grimcat mikroskopike t€ materies, ajo vetém studjon njé grimcé mikroskopike
népérmjet ndarjes dhe shpérbérjes s€ saj. Ajo i studjon elementet e saj pas shpérbérjes bérthamore. Po
té ekzistonte njé instrument 1 tillé népérmjet té cilit ne mund t€ zgjeronim dhe shikonim nivelin né té
cilin t¢€ gjitha elementet atomike apo elementet molekulare mund t€ manifestoheshin né térésiné e
tyre, apo sikur kjo skené té€ vézhgohej, ju do té arrinit pértej kétij dimensioni dhe shikonit skenat e
vérteta g€ ekzistojné n€ dimensionet e tjera.

Ka dhe disa situata té tjera kur dikush hap Syrin Qiellor veté. Ne kemi biseduar kryesisht rreth
disa fenomeneve mjaft t€ zakonshme. Disa njerézve gjithashtu u duket sikur Syri i tyre Qiellor
rrotullohet. Ata qé praktikojné né Shkollén Tao shpesh shikojné digka qé rrotullohet brenda Syrit té
tyre Qiellor. Pasi pllaka Taiji kriset dhe hapet me njé té kércitur, ata do té shikojné imazhe;
megjithaté, nuk éshté se ka ndonjé Taiji né kokén tuaj. Ishte mjeshtri qé€ kishte vendosur njé komplet
gjérash pér ty qé né fillim, njé nga t& cilat ishte Taiji. Ai e vulosi Syrin tuaj Qiellor. Né kokén kur
Syri juaj Qiellor hapet ¢ahet edhe pllaka. Mjeshtri me qéllim e kishte béré até né kété ményré dhe nuk
ishte digcka g€ gjendej n€ kokén tuaj.

Megjithaté disa njeréz kérkojné t€ hapin Syrin e tyre Qiellor. Sa mé shumé q& ata e
praktikojné kété, aqg mé e pamundur éshté qé ai t€ hapet. Cila &shté arsyeja? As ata veté nuk e
kuptojné. Kjo ndodh kryesisht ngaqé Syri Qiellor nuk mund té kérkohet; sa mé shumé qé dikush e
déshiron, aq mé pak ai arrin. Kur njé person e déshiron até jashté mase, jo vetém qé nuk do té hapet
por pérkundrazi digcka as e zezé dhe as a bardhé do t€ dal€ nga Syri i tij Qiellor. Kjo do ta mbulojé
Syrin e tij Qiellor. Me kalimin e kohés, ajo do t€ formojé nj€ fushé shumé t€ madhe. Sa mé shumé qé
del jasht€, ag mé shumé grumbullohet. Sa mé shumé g€ ai ta déshirojé até, aq mé e pamundur éshté
qé Syri Qiellor té hapet, e ag mé shumé nga kjo substancé do t& dalé jashté. Si rezultat, ajo do té&
mbulojé gjithé trupin e tij deri sa t&€ béhet shumé e trashé dhe me njé fushé shumé t€ madhe. Edhe
sikur Syri Qiellor i1 kétij personi t€ hapet me té vérteté, ai nuk do t&€ mund té shikojé gjé sepse €éshté
bllokuar nga veté déshira e tij. Vetém néqoftése ai nuk mendon mé pér t&€ né t&€ ardhmen dhe heq doré
plotésisht nga kjo pérndjekje e tij, substanca do té€ zhduket gradualisht. Megjithaté do t’i duhet njé
periudhé tepér e dhimbshme dhe e gjaté praktike kultivuese pér ta hequr até. Kjo éshté tepér e
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panevojshme. Disa njeréz nuk e diné kété. Megjithése mjeshtri u thoté qé t€ mos e kérkojné apo
pérndjekin até, ata nuk besojné. Ata vazhdojné ta kérkojné dhe sé fundi rezulton pikérisht e kundérta.

Aftésia Supernormale e Shikimit n€ Distancé

Njé aftési supernormale e lidhur drejpérdrejt me Syrin Qiellor quhet shikim né distancé. Disa njeréz
pretendojné: “Ndérsa rri ulur kétu, uné mund té€ shikoj skena né Beijing dhe né Ameriké, si dhe né
anén tjetér t€ tokEs.” Disa njeréz nuk mund ta kuptojné kété dhe kjo as q€ mund té€ shpjegohet
shkencérisht. Si éshté e mundur? Disa njeréz e shpjegojné né kété apo né até ményré dhe nuk mund ta
shpjegojné né ményré t€ kuptueshme. Ata habiten si béhen disa njeréz kaq té afté. Nuk &shté késhtu.
Njé praktikues né nivelin e kultivimit t& Ligj-Né-Botén-Trefishe nuk e ka kété aftési. Ajo q€ sheh ai
duke pérfshiré shikimin né distancé dhe shumé aftési t&€ tjera supernormale, t&€ gjitha funksionojné
brenda njé dimensioni specifik. T€ paktén, ato nuk jané jashté kétij dimensioni fizik ku ekziston rraca
joné njerézore. N€ ményré tipike ato nuk jané€ as dhe pértej fushés dimensionale t€ veté personit.

Brenda njé dimensioni specifik, trupi njeriut ka njé fushé e cila éshté e ndryshme nga fusha e
virtytit. Ato nuk jané né t€ njejtin dimension, por jané t€ njé madhésie t&€ njejté. Kjo fushé
korrespondon me universin. Cfarédo g€ ekziston né univers reflektohet aty. Cdo gjé mund t&
reflektohet. Eshté njé lloj imazhi, por nuk &shté real. Pér shembull, ekziston né kété toké Amerika
dhe Washington D.C. Brenda fushés s€¢ njé personi, Amerika dhe Uashington, D.C. jané té
reflektuara, por ato jané€ imazhe té reflektuara. Imazhet e reflektuara jané megjithaté njé formé e
ekzistencés s€¢ materies dhe ato jané rezultat i njé reflektimi korrespondues qé ndryshon sipas
ndryshimeve atje. Késhtu, aftésia supernormale e shikimit n€ distancé qé i referohen disa njeréz éshté
té shikosh gjérat brenda fushés ténde dimensionale. Kur njé person praktikon kultivim né Ligj-Pértej-
Botés-Trefishe, ai nuk do t’i shikojé mé gjérat né kété ményré. Ai do t’i shikojé gjérat direct dhe kjo
quhet fuqija hyjnore e Ligjit t¢ Buddhés. Eshté digka me fuqi té pamasé.

Pra si funksionon aftésia supernormale e shikimit né distancé né kultivimin e Ligjit-N&-
Botén-Trefishe? Uné do ta shpjegoj kété pér ¢do njeri. Brenda késaj fushe, né ballin e secilit gjendet
njé pasqyré. Pasqyra e njé njeriu qé nuk praktikon &shté e kthyer drejt vetes, por pasqyra e njé
praktikuesi kthehet né anén tjetér. Kur aftésia supernormale e shikimit né distancé t€ nj€ personi éshté
gati t& shfaget, pasqyra do té rrotullohet para dhe mbrapa. Dihet qé njé€ film shfaq njézet e katér poza
pér sekondé né ményré qé€ t& krijojé figura né lévizje. Néqoftése tregohen mé pak se njézet e katér
poza pér sekond€, pamjet do t&€ mungojné dhe nuk shfagen né vazhdim. Shpejtésia e rrotullimit t&
pasqyrés €shté mé e shpejté se njézet e katér poza pér sekond€ dhe reflekton ¢faré sheh dhe e kthen
até qé€ ta shikoni ju. Me t’u kthyer pérséri, figurat do té fshihen. Reflekton dhe kthehet dhe pastaj i
fshin imazhet. Rrotullimi vazhdon pa ndérprerje. Késhtu, ajo qé shikoni &shté né 1€vizje. Ajo té lejon
té shikosh até g€ reflektohet brenda fushés ténde dimensionale dhe i korrespondon asaj qé gjendet né
univers.

Atéhere si mund ta shikojé njeriu até qé €shté mbrapa trupit t€ vet? Me njé pasqyré kaq t&é
vogél, si mund té reflektojé ¢do gjé rreth trupit t&€ njeriut? Ju e dini q€ kur Syri Qiellor 1 dikujt hapet
pértej Shikimit Qiellor dhe éshté gati t€ arrijé Shikimin e Menguris€, ai €shté gati t& arrijé pértej
dimensionit ton&. N¢é kété piké kur kalimi duket i afért, Syri Qiellor do t€ p€soj€ njé ndryshim. Kur
shikon objektet fizike, ato do duken sikur zhduken. Njerézit dhe muret do duken sikur zhduken—c¢do
gj€ do zhduket. Domethéné, me njé shikim mé t€ pérqéndruar, ti do t€ shohésh se né€ kété€ dimension
njerézit nuk ekzistojné mé; ekziston vetém njé pasqyré qé qéndron brenda fushés ténde dimensionale.
Megjithaté kjo pasqyré né fushén ténde dimensionale &shté e madhe sa e gjithé fusha jote
dimensionale. Késhtu, kur rrotullohet para e mbrapa, reflekton ¢do gjé kudo qé ndodhet. Brenda
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fushés ténde dimensionale, mund t€ t€ tregojé ty ¢do gj€, me kusht g€ t’i korrespondojé asaj qé
gjendet né€ univers. Kjo éshté ajo qé ne e quajmé aftésia supernormale e shikimit né€ distancé.

Kur ata qé studjojné shkencén e trupit t&€ njeriut e véné né prove kété aftési supernormale, ata
mund ta pérgénjeshtrojné até€ me lehtési. Arsyeja pér refuzimin &shté si vijon: Pér shembull, kur njé
person e pyesin pér kushérirén e dikujt né Beijing, “Cfaré po bén kushérira né shtépi?” pasi 1 jepet
emri i kushérirés dhe informacioni i pérgjithshém, personi mund ta shikojé até. Ai do té pérshkruajé
ndértesén, si t&€ futesh n€ t€ dhe mobiljet e dhomés. Cfaré thoté ai €shté e gjitha e sakté. Cfaré po bén
kushérira? Ai thot€ se kushérira po shkruan. Pér ta verifikuar kété, ata do t€ pyesin kushérirén, “Cfaré
po bén tani?” “Po ha.” A nuk do ta pérgénjeshtronte kjo até q& pa ai? N& t& kaluarén, kjo ishte arsyeja
pér t€ mos e pranuar kété aftési supernormale. Megjithaté, ambjenti q€ ai pa, nuk ishte aspak gabim.
Megenése hapésira dhe koha joné, g€ ne i quajmé “kohé-hapésiré”, ka kohé t&€ ndryshme nga kohé-
hapésira e dimensionit ku ekziston aftésia supernormale, konceptet e kohés jané t&€ ndryshme né té dy
vendet. Ajo po shkruante dicka pak mé paré dhe tani ajo po han; &shté ky ndryshim kohe. Si rezultat,
néqoftése ata q€ studjojné trupin e njeriut deduktojné hipoteza dhe béjné studime bazuar né teorité
konvencionale dhe shkencén moderne, edhe pas dhjeté€ mijé vjetésh té tjera pérpjekjet e tyre do té
jené té kota, sepse kéto jan€ para s€ gjithash dicka pértej njerézve té zakonshém. Késhtu, njerézimi
duhet t€ ndryshojé mentalitetin e vet dhe nuk duhet t’i kuptojé mé kéto gjéra n€ kété ményré.

Aftésia Supernormale e Parashikimit t€ Fatit

Njé aftési tjetér supernormale drejtpérdrejt e lidhur me Syrin Qiellor quhet parashikim i fatit. Sot pér
sot, njihen gjashté tipe aftésish supernormale publikisht n€ boté, ku pérfshihen Syri Qiellor, shikimi
né€ distancé dhe parashikimi i fatit. Cfaré éshté parashikimi i fatit? Kjo do té thoté qé dikush mund té
jeté 1 afté té tregojé t&€ kaluarén dhe té€ ardhmen e dikujt. Me njé aftési t€ fuqishme, dikush éshté i afté
té tregojé lulézimin dhe rénien e njé shoqérie. Me njé aftési akoma mé t&€ madhe, personi mund té
shikojé ligjin e gjithé ndryshimeve kozmike. Kjo &shté aftésia supernormale e parashikimit té fatit.
Pér shkak se materia éshté né 1€vizje dhe ndjek nj€ ligj t&€ caktuar, né njé dimension t& veganté, e
gjithé materia ka formén e vet té ekzistencés né¢ shumé dimensione té tjera. Pér shembull, kur trupi i
nj€ njeriu léviz, gelizat né trup po ashtu do té 1évizin dhe né nivelin mikroskopik té gjitha elementet,
si molekulat, protonet, elektronet dhe pjesézat mé mikroskopike gjithashtu do té 1€vizin. Megjithaté
ato kan€ format e veta t€ pavarura té ekzistenc€s dhe format e trupit né dimensione té tjera do té
pésojné gjithashtu ndryshime.

A nuk e kemi trajtuar ¢éshtjen q€ materia nuk zhduket? Brenda njé dimensioni té caktuar, até
q¢€ nj€ person ka béré apo bén me njé t& 1€vizur t&€ dorés éshté e gjitha ekzistencé materiale dhe ¢do
gjé q¢€ ai bén do té 1€ré njé pamje dhe njé mesazh. N& njé dimension tjetér ato nuk zhduken dhe do té
qéndrojné atje pérgjithmoné. Njé person me aftési supernormale do t€ dijé ¢faré ka ndodhur duke
paré pamjet ekzistuese t€ s¢ kaluarés. Pasi ti t€ kesh aftésiné supernormale té parashikimit té fatit,
forma e leksionit tim sot do té ekzistojé¢ akoma atje kur ti t’i hedhésh njé shikim. Ai ekziston atje
njékohésisht. Kur lind njé njeri, brenda njé dimensioni té caktuar qé nuk ka konceptin e kohés, e téré
jeta e tij apo e saj ekziston atje njékohésisht. Pér disa njeréz edhe mé shumé se njé jeté ekziston atje.

Disa njeréz mund té pyesin, “Do té thoté kjo se pérpjekjet tona individuale pér ndryshimin e
vetes jané t&€ panevojshme?” Ata nuk mund ta pranojné kété. Né fakt, pérpjekjet individuale mund té
ndryshojné gjéra t€ vogla né jetén e dikujt. Disa gjéra t€ vogla mund té ndryshohen pakéz népérmjet
pérpjekjeve individuale, por &shté pikérisht nga pérpjekjet e tua pér ndryshim qé ti merr karmé.
Pérndryshe, ¢éshtja e shkaktimit t€ karmés nuk do t€ ekzistonte dhe as ¢éshtja e kryerjes s€ veprave té
mira apo t€ kéqija nuk do té ekzistonte. Kur dikush insiston né kryerjen e gjérave né két€ ményré, ai
do t& pérfitojé nga té tjerét dhe do t& kryejé vepra té kéqija. Prandaj, kjo &shté aryeja qé praktika
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kultivuese kérkon gjithmoné g€ njeriu t€ ndjeké rrjedhén e natyrshme té gjérave meqenése
pérndryshe ti do t& démtosh té tjerét me pérpjekjet e tua. Néqoftése jeta jote nuk e pérmban dicka qé
né fillim dhe ti e merr até qé duhej t’i pérkiste dikujt tjetér né shoqéri, ti do i hysh atij personi né
borxh.

Pérsa 1 pérket ngjarjeve t€ médha, njé person i zakonshém nuk mund t’i ndryshojé€ ato aspak.
Ka vetém njé ményré pér ta béré kété. Kjo ndodh kur ky person kryen vetém vepra t€ kéqija dhe
asgjé vegse vepra té kéqija, ai mund ta ndryshojé jetén e tij. Vegse ¢faré e pret até €shté shkatérrimi i
ploté. Nga njé€ nivel i larté, ne kemi paré q€ kur njé person vdes, Shpirti Primordial 1 tij nuk zhduket.
Pse nuk zhduket Shpirti Primordial? Né fakt, ne kemi paré se pasi njé person vdes, kufoma e tij né
morg nuk éshté vecse njé€ trup prej gelizash njerézore n€ dimensionin ton€. NE kété dimension,
pérbérjet e gelizave té ndryshme t€ organeve té€ brendshme dhe té gjitha gelizat né té€ré trupin e njeriut
bien, ndérsa né dimensione t& tjera trupat e pérbéré nga pjeséza mé mikroskopike se molekulat,
atomet, protonet, etj., nuk kané¢ vdekur aspak. Ato ekzistojné né€ dimensione té tjera dhe akoma
jetojné né€ dimensionet mikroskopike. Ai qé kryen gjithé llojet e veprave t€ kéqija e pret shpérbérja
totale e t€ gjitha qgelizave té tij, q¢ Buddhizmi e quan zhdukje e trupit dhe e shpirtit.

Ka dhe njé ményré tjetér q€ njé person mund ta ndryshojé jetén e tij dhe kjo €shté ményra e
vetme: Kjo ndodh kur personi merr rrugén e praktikés kultivuese qé nga ky moment e tutje. Pse mund
té ndryshohet jeta e dikujt kur ai merr rrugén e praktikés kultivuese? Kush mund ta ndryshojé at&?
Sapo ky person mendon t€ marré rrugén e praktikés kultivuese dhe kur ky mendim shfaget, ai
shkélgen si ar dhe tund botén e dhjeté drejtimeve. Né piképamjen e vet mbi universin, Shkolla e
Buddhés ka teoriné e botés me dhjeté drejtime. N€ syté e qénieve té larta, jeta e njé njeriu nuk éshté
krijuar pér t€ gené njeri. Ato mendojné se jeta e njé individi lind n€ hapésirén e universit dhe
mishéron té njejtén cilési si dhe universi; jeta €shté méshiréploté dhe e pérbéré nga materia Zhen-
Shan-Ren (Ndershméri-Mirési-Toleranc€). Megjithaté njé jeté krijon gjithashtu marédhénie
shogérore. Gjaté marédhénieve shogérore né komunitete, disa jeté korruptohen dhe késhtu bien né njé
nivel mé t€ ulét. Kur ato nuk mund té géndrojné mé né até nivel dhe pérséri b€hen mé té kéqinj, ata
do t€ bien né nj€ nivel akoma mé t& ulét. Ato vazhdojné t€ bien derisa, né fund, arrijné kété nivel té
njerézve té zakonshém.

Né kété nivel, kéta njeréz duhet t€ zhdukeshin dhe eliminoheshin. Megjithaté nga mirésia
méshiruese e tyre e madhe, Qéniet e Shumélartésuara posacérisht krijuan njé dimension pikérisht si
kjo e shoqérisé njerézore. N€ kété dimension t€ gjith€sis€, njeriut i jepet nj€ trup fizik njerézor shtesé
dhe kéta palé sy q¢ mund té shohin vetém gjérat n€ kété dimension fizik. Késhtu, njeriu humbet né
kété mjergull dhe nuk i lejohet t& shikojé t&€ vértetén e universit, dicka q€¢ mund té shikohet né t&
gjitha dimensionet e tjera. N&é kété mjergull dhe né kéto kushte, njeriut i €shté dhéné kjo lloj
mundésie. Pér arsye se ai éshté né mjergull, ekzistenca e tij éshté dhe shumé e dhimbshme. Me kété
trup, ai béhet g€ t€ vuajé. Néqoftése njé person déshiron té kthehet nga ky dimension né origjinén e
tij, Shkolla Tao thoté se ai duhet t& praktikojé kultivim qé t&€ kthehet né origjing, né veten e vet té
vérteté. Po ge se ai ka déshirén pér praktiké kultivuese, thuhet se i éshté shfaqur natyra e Buddhés.
Kjo zemér konsiderohet mé e ¢mueshmja dhe géniet e larta do ta ndihmojné até. N& kushte kaq té
véshtira, ky person megjithaté nuk ka humbur dhe déshiron té kthehet. Si rezultat, qéniet e larta do ta
ndihmojné até dhe do t’i japin njé doré pa kushte—ata do ta ndihmojné até me ¢do gjé. Pse mund ta
b&jmé ne kété pér njé praktikues por jo pér njé njeri t€ zakonshém? Kjo &shté arsyeja.

Pérsa 1 pérket njé njeriu t€ zakonshém qé déshiron té shérojé sémundje, ne nuk mund ta
ndihmojmé até me asgjé. Njé njeri i zakonshém mbetet vegse njé njeri i zakonshém. Njé njeri i
zakonshém duhet t’i pérshtatet kushteve t€ shoqéris€ s€ zakonshme njerézore. Shumé njeréz thoné qé
Buddha i afron shpétim gjithé gqénieve dhe Shkolla Buddhés u méson shpétim gjithé qénieve. Mé
lejoni t’ju them se ju mund té kontrolloni t€ gjitha shkrimet e shenjta Buddhiste dhe asnjé prej tyre
nuk thoté se té trajtosh sémundje pér njerézit e zakonshém do té thoté t’u afrosh shpétim gjithé
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génieve. Jané ata, mjeshtérit e rremé qigong té viteve t€ fundit qé e kané ngatérruar kété ¢éshtje. Ata
mjeshtrit e vérteté qigong, ata q€ hapén rrugén né fillim, nuk ju thané aspak juve té€ kuroni sémundjet
e t€ tjerévé. Ata vetém ju mésuan té praktikoni, shéroni sémundjet dhe t€ mbaheni t€ shéndetshém
vetém pér veten tuaj. Ti je nj€ njeri i zakonshém. Si mund té shérosh sémundje ti pas njé studimi prej
dy ditésh? A nuk €shté€ kjo t&€ mashtrosh té tjerét? A nuk inkurajon kjo déshirén ténde? Kjo do té thoté
té shkosh pas famés, interesit personal dhe gjérave mbinatyrale qé t€ mburresh para njerézve té
zakonshém! Kjo éshté absolutisht e ndaluar. Prandaj, sa mé shumé disa njeréz ndjekin digcka, aq mé
pak ata arrijn€. Juve nuk ju lejohet ta béni két€ gjé dhe as nuk ju lejohet té shqet€soni gjendjen e
shoqgéris€ s€ zakonshme njerézore sipas déshirés.

Ekziston njé parim 1 tillé n€ kété univers q€ kur ju déshironi t&€ ktheheni né origjin€, né veten
tuaj t& vérteté, t€ tjerét do t’ju ndihmojné. Ata mendojné qé€ njé€ jeté njerézore duhet té kthehet nga ku
ka ardhur né€ vend g€ té qéndrojé me njerézit e zakonshém. Néqoftése njé njeriu i lejohej g€ t€ mos
kishte asnjé sémundje dhe té jetonte rehatshém, ai nuk do té€ kishte interes t&€ béhej i pavdekshém
edhe sikur t’a pyesje. Sa miré€ do té ishte sikur njeriu t€ mos vuante nga asnjé sémundje apo véshtirési
dhe té kishte ¢faré t&€ donte! Do t€ ishte me té vérteté njé boté qéniesh té€ pavdekshme. Por ti re tek ky
nivel sepse u korruptove, prandaj ti nuk do t€ jesh kurré rehat. Njeriu mund té kryejé gjéra té kéqija
me lehtési kur éshté né mjergull dhe Buddhizmi e quan kété shpagim karmik. Prandaj, kur njerézit
kané véshtirési apo fatkeqési, ata paguajné karmén e tyre sipas shpagimit t&€ karmés qé kané.
Buddhizmi thoté se Buddhat gjenden kudo. Néqoftése njé¢ Buddhé 1éviz dorén njé heré, té gjitha
sémundjet e njerézimit mund t& zhdukeshin; kjo €shté absolutisht e arritshme. Me kaq shumé Buddha
pérreth, pse nuk e ka béré ndonjé két€? Pér shkak se nj€ person ka béré keq né t€ kaluarén, qé ai vuan
kéto véshtirési. Po t€ shérosh sémundjen e tij, do té ishte njésoj sikur t&€ shkelje parimin e universit,
sepse ai késhtu mund t€ kryejé vepra t€ kéqija dhe t’i keté borxh té tjeréve pa ju dashur t€ paguajé pér
to. Kjo nuk lehojet. Késhtu, t€ gjithé ruajné gjendjen e shoqéris€ njerézore dhe askush nuk don ta
shqetésojé€ até. Praktika kultivuese €shté e vetmja ményré pér té jetuar rehatshém, pa sémundje dhe té
arrish g€llimin e t€ genit me t€ vérteté i cliruar! Vetém duke béré njerézit t€ praktikojné njé ményre té
vérteté mund té keté shpétim pér t€ gjitha géniet.

Pse munden disa mjeshtér qigongu t€ shérojné s€mundje? Pse flasin ata pér shérim
sémundjesh? Disa njeréz mund t’i kené menduar kéto pyetje. Shumica e kétyre mjeshtérve qigong
nuk jané nga praktika té vérteta. Lejohet q€ gjaté periudhés sé kultivimit té tij, njé mjeshtér qigongu i
vérteté 1 cili 1 konsideron t& gjitha géniet e gjalla qénie g€ vuajné, ndihmon diké nga zemérmirésia
dhe keqardhja e tij. Megjithaté ai nuk mund t€ shérojé sémundje dhe vetém mund t’i kufizojé apo
shtyjé ato pérkohésisht. Ti nuk i ke ato tani, por do t’i kesh mé& voné sepse ai e shtyn sémudjen ténde
pér mé voné. Ai do t’i transferojé ato gjetké apo né trupin e t€ aférmve t€ tu. Ai nuk éshté i afté q€ me
té vérteté té eliminojé plotésisht karmén ténde. Atij nuk 1 lejohet qé ta béjé kété pér njé njeri té
zakonshém por vetém pér njé praktikues. Ky éshté parimi.

Né Shkollén e Buddhés, thénia “shpétim 1 t&€ gjitha qénieve” do té thoté g€ ta nxjerrésh
individin nga gjendja mé agonuese e njerézve t& zakonshém dhe ta ngjité€sh até drejt nivele té larta
késhtuqé ai nuk do t€ vuajé mé dhe do té ¢lirohet—ky &shté kuptimi. A nuk foli Sakyamuni pér anén
tjetér t& nirvanés’? Ky éshté kuptimi i vérteté i shpétimit té gjitha qénieve. Po sikur té jetoje rehat né
mes t&€ njerézve t&€ zakonshém, té kishe shumé para madje dhe krevatin ta kishe plot me para dhe té
mos kishe vuajtje, ti nuk do t€ ishe i interesuar edhe sikur t€ t€ pyesnin g€ t€ b&heshe génie giellore.
Si praktikues, kursi i jetés ténde mund té ndryshohet. Vetém népérmjet praktikés kultivuese mund t&é
ndryshohet jeta jote.

? nirvana—(nga Sanskrit) lénia e botés njerézore pa trupin fizik; ményra e pérfundimit t& kultivimit né Shkollén e
Buddhés Sakyamuni.
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Meényra si funksionon aftésia supernormale e parashikimit té fatit €shté sikur ke njé ekran té
vogél televizori né ball€. Disa njeréz e kané até né ball€, disa t€ tjeré e kané até afér ballit. Disa e
kané brenda ballit. Disa njeréz mund té shikojné gjéra me sy mbyllur. Néqoftése aftésia &shté e forté,
personi mund t€ shikojé me sy hapur. Ndérsa té tjerét nuk mund t’i shikojné ato sepse ato jané dicka
brenda hapésirés sé fushés dimensionale t¢ individit. Me fjalé t&€ tjera, pasi zhvillohet kjo aftési
supernormale, duhet t€ jeté nj€ tjetér qé shérben si pércues pér t€ reflektuar skenat nga dimensionet e
tjera. Pér rrjedhojé€, ato mund t€ shihen nga Syri Qiellor. Dikush mund t€ shikojé me shumé saktési té
ardhmen dhe t¢ kaluarén e njé personi. Pamvarésisht sa miré parashikojné fatin fallxhoret, ato nuk
mund té tregojné ngjarjet e vogla dhe detaje té tjera. Ndérsa ky person &shté i afté t’i shikojé gjérat
shumé qarté duke pérfshiré dhe kohén e vitin. Detajet e ndryshimeve jané té gjitha t& dukshme
meqgenése ajo qé ai shikon &shté reflektim i vérteté i njerézve dhe gjérave nga dimensione té
ndryshme.

Pér aq kohé sa secili nga ju do té praktikojé Falun Dafén, uné¢ do t’ju hap Syrin Qiellor. Por
aftésité supernormale g€ trajtuam mé sipér nuk do t& jepen. Me ngritjen e vazhdueshme t€ nivelit tuaj,
aftésia e parashikimit té fatit do t& shfaget natyrshém. Kjo gjé¢ do t€ ndodhé né t€ ardhmen tuaj té
praktikés kultivuese dhe ju do té dini ¢faré po ndodh kur té zhvillohet kjo aftési. Prandaj, po jua
mésojmé kéto parime té Ligjit.

Kalimi Pértej Pesé Elementeve dhe Tre Hapésirave

Cfaré do té thoté “té kalosh pértej Pesé Elementeve dhe Tre Hapésirave?” Kjo éshté njé ¢éshtje
shumé delikate pér t&€ ngritur. Mé par€, shumé mjeshtér qigongu kané folur pér kété ¢éshtje por atyre
u mbyllej goja nga pyetjet e atyre qé nuk besonin né qigong, “Cili nga ju qé praktikon qigong i ka
tejkaluar Pesé Elementet dhe nuk &shté brenda Tre Hapésirave?” Disa njeréz nuk jané mjeshtér
qigongu dhe e quajné veten mjeshtér qigongu. Néqoftése ata nuk jané t& qarté mbi kété ¢éshtje, ata
duhet t&€ mos flasin fare. Megjithaté, ata pérséri guxojné dhe flasin dhe ata qé i pyesin 1 z&€né nga
fjalét. Kjo i ka sjellé shumé dém komunitetit t&€ kultivueve duke shkaktuar kaos t€¢ madh. Shumé
njeréz e pérdorin kété si shkak pér t€ sulmuar qigongun. “T€ kalosh Pes¢ elementét dhe Tre
Hapésirat” éshté njé thénie né komunitetin e kultivuesve. Eshté e rrénjosur né fe dhe vjen nga feja.
Prandaj, ne nuk mund ta shqyrtojmé kété ¢éshtje pa marré parasysh kushtet historike dhe rrethanat né
até kohé.

Cfar€ do t€ thoté t€ kalosh Pesé¢ Elementet? Si fizika e lashté kineze ashtu dhe fizika moderne
e quajné teoriné e Pesé Elementeve té sakté. Eshté e vérteté qé Pesé Elementet—metali, druri, uji,
zjarri dhe toka—pérbéjné ¢do gjé né€ universin toné. Késhtu, ne flasim pér teorin€ e Pesé Elementeve.
Kur themi se njé njeri ka kaluar pesé elementet, né gjuhén moderne do té thoté q¢€ ai ka arritur pértej
botés soné fizike. Kjo tingéllon krejt e pabesueshme. Mendojeni kété ¢éshtje té gjithé: Njé mjeshtér
qigongu ka gong. Uné kam marré pjesé né€ njé eksperiment dhe shumé mjeshtér té tjeré qigongu po
ashtu i jan€ nénshtruar kétij eksperimenti pér t€ matur energjiné e tyre. Elementet materialé né gong
mund t€ kapen nga shumé aparatura t€ kohés sé sotme. Kjo do té thoté se pér aq kohé sa ekziston njé
aparatur€ e till¢, elementet e rrezatuara nga njé mjeshtér qigongu dhe ekzistenca e gongut té tij mund
té kapen. Aparaturat moderne mund té€ zbulojné rrezet infra t€ kuqe, rrezet ultravioleté, valét
ultrasonike, valét infrasonike, elektricitetin, forcén magnetike, rrezet gama, atomet dhe neutronet. Njé
mjeshtér qigongu i ka té gjitha kéto substanca dhe ekzistojné edhe disa substanca té tjera té rrezatuara
nga mjeshtrit e qigongut qé jané t&€ pakapshme sepse nuk ekziston ndonj€ aparat i till€. Por néqoftése
ekziston aparatura e pérshtatshme, ¢do gjé €shté e kapshme. Substancat e léshuara nga mjeshtrit e
qigongut jané paré€ se jané t€ shuméllojshme.
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Nén efektin e vecanté t& fushés magnetike, njé mjeshtér qigongu mund té rrezatojé njé kuroré
drite t€ fugishme dhe shumé t&€ bukur. Sa mé e madhe fuqija e gongut té tij, ag mé e madhe fusha e
energjisé€ s€ 1€shuar. Edhe njé njeri i zakonshém ka nj€ kuror€ drite, por ajo €shté€ shumé e vogél dhe
e dobét. Né fushén e kérkimit t&€ fizikés s€ energjisé s€ larté, njerézit besojné se energjia €shté e
pérbéré nga pjeséza si neutronet dhe atomet. Shumé mjeshtér qigongu, duke pérfshiré dhe ata t&
mirénjohurit, 1 jané nénshtruar testimit. Edhe uné jam testuar dhe radiacioni i kapur i 1éshuar nga
rrezet gama dhe neutronet termike ishte tet€dhjet€ deri njéqind e shtatédhjeté heré mé shumé se
materia normale. N& kété piké, treguesi 1 aparatit t€ testimit arriti limitin ndérsa gjilpéra e tij ndaloi né
pikén maksimale. Né fund aparati nuk mund té tregonte sa energji uné kisha. Eshté thjesht e
pabesueshme g€ njé person té keté€ neutrone kaq té fugishme! Si mundet njé njeri t€ ¢lirojé kaq
neutrone t& fugishme? Kjo gjithashtu vérteton se ne, mjeshtrit qigong, kemi gong dhe energji. Kjo
&shté verifikuar nga komuniteti shkencor dhe teknologjik.

Q¢ té kalosh Pesé Elementet, duhet njé praktiké kultivuese e méndjes dhe e trupit. Néqoftése
nj€ praktiké nuk éshté e méndjes dhe e trupit dhe vetém pérmiréson gongun e nivelit t& njé personi pa
kultivuar trupin, ajo nuk merret me kété ¢éshtje dhe nuk kérkon kalim t&€ Pesé Elementeve. Njé
praktiké kultivuese e méndjes dhe e trupit ruan energji né gjithé gelizat e trupit. Praktikuesi mesatar
apo ata q€ sapo kané filluar t€ zhvillojné gong prodhojné kokrriza shumé té ashpra energjie me
boshlléqe dhe densitet t€ ulét. Késhtu, ajo ka fuqi t&€ vogél. Kur niveli i dikujt béhet mé 1 larté, éshté
plotésisht e mundur qé densiteti i energjis€ s€ tij t€ b&het njéqind her€, njémijé heré apo njéqind
milion heré mé i larté se i molekulave té ujit t€ zakonshém. Sa mé i larté niveli 1 personit, ag mé e
dendur, aqg mé e imét dhe aq mé e fugishme energjia e tij. Né kéto kushte, energjia ruhet né€ ¢do gelizé
té trupit. Kjo energji nuk ruhet vetém né ¢do gelizé té trupit né kété dimension fizik, por gjithashtu
mbush molekulat, atomet, protonet dhe elektronet e té gjithé trupave né dimensione té tjera, derisa
arrin qelizat jashtézakonisht mikroskopike. Me kalimin e kohés, 1 gjithé trupi i individit do t&
mbushet me kété materie energjie t€ larté.

Kjo materie energjie t€ larté ka inteligjencé dhe éshté shumé e afté. Me t’u rritur dhe béré mé
e dendur, ajo do t&€ mbushé t& gjitha gelizat n€ trupin e njeriut dhe do t& kufizojé qelizat fizike
njerézore, q¢ jané dhe qelizat mé t€ paafta. Me kufizimin e gelizave, ato nuk do t& kené mé
metabolizém. Né fund, qgelizat fizike njerézore do t&é zé€vendésohen plotésisht. Sigurisht, éshté e
thjesht pér mua ta them keté. Q¢ té arrish né¢ kété piké né kultivim €shté njé proges gradual dhe i
ngadalté. Kur kultivimi juaj ka arritur kété piké, materia e energjisé sé larté do té zévendésojé té
gjitha gelizat né trupin tuaj. Mendojeni pak kété: A €sht€ mé trupi juaj i pérbéré nga Pesé Elementet?
Eshté kjo akoma materie nga ky dimensioni joné? Ajo éshté tashmé e pérbéré nga materie energjie té
larté e mbledhur nga dimensione t€ tjera. Elementi virtytit éshté gjithashtu materie qé ekziston né njé
dimension tjetér. Ai nuk €shté i kufizuar nga fusha e kohés n€¢ dimensionin toné.

Shkenca moderne beson se koha ka fush€. Néqoftése dicka nuk éshté brenda rrezes sé késaj
fushe kohe, ajo nuk kushtézohet nga ajo kohé&. N& dimensione té tjera, konceptet e kohé-hapésirés
jané té ndryshme nga ato tonat kétu. Si mundet qé€ koha kétu t€ komandojé materien nga dimensionet
e tjera? Nuk &shté aspak e mundur. Mendojeni pak té gjithé: A nuk do t’i kishit kaluar ju Pesé
Elementet atéhere? A do té€ ishte trupi juaj akoma ai i njé njeriu t€ zakonshém? Nuk do t& ishte aspak
por njerézit e zakonshém nuk mund ta dallojné até. Megjithése trupi i dikujt do té ishte transformuar
deri né€ até shkall€, ky nuk éshté fundi i praktikes kultivuese. Ai duhet t& vazhdojé t& béj€ ngjitje drejt
niveleve mé t€ larta t€ kultivimit. Késhtu, ai duhet té vazhdojé té€ praktikojé kultivim n€ mes té
njerézve; kjo nuk mund té béhet né rast se njerézit nuk mund ta shohin kété person.

Cfaré do t€ ndodhé mé voné? Megjithése gjaté kursit t€ kultivimit té gjitha qelizat e kétij
personi né nivelin molekular jané zévendésuar nga materie energjie t€ larté, atomet kané ményrén e
tyre t€ renditjes dhe kombinimet molekulare dhe konfiguracionet atomike nuk do té€ ndryshojné.
Kombinimet molekulare t€ gelizave jané né njé gjendje té tillé qé ato duken té buta kur i prek.
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Kombinimet molekulare t€¢ kockave kané densitet t€ lart€¢ dhe kockat jané té forta. Densiteti i
molekulave t& gjakut éshté shumé 1 ulét, késhtu ai éshté i 1éngét. Nj& njeri i zakonshém nuk mund té
shohé ndryshim tek ty nga jashté, sepse molekulat e gelizave t€ tua ruajné akoma strukturén dhe
kombinimin e tyre origjinal; struktura e tyre nuk ka ndryshuar. Megjithaté energjia brenda ka
ndryshuar. Késhtu, qé nga ky moment ky person nuk do té plaket natyrshém dhe gelizat e tij nuk do
té vdesin. Pér pasojé ai do t&€ qéndrojé vazhdimisht i ri. Gjaté kursit t€ praktikés kultivuese, ai do té
duket i ri dhe s€ fundi do t€ gé€ndrojé ashtu.

Sigurisht, kockat e tij pérséri mund t€ thyhen kur goditet nga njé makiné. Ai pérséri do té
gjakoset kur pritet me thiké, sepse kombinimet molekulare nuk kané ndryshuar. Vegse gelizat e tij
nuk do t€ vdesin apo plaken si mé par€. Nuk do té ket€ metabolizém. Kjo €shté ajo qé ne e quajmé “té
kalosh Pes¢ Elementet”. Cfaré paragjykimi ka kétu? Kjo mund té shpjegohet edhe nga ana shkencore.
Disa njeréz nuk jané né€ gjendje ta shpjegojné até, prandaj béjné komente shkarazi. Ndérsa té tjeré do
thonin se ne pérhapim paragjykime. Meqgenése kjo thénie vjen nga feté, nuk &shté njé term i krijuar
nga qigongu yné modern.

Cfar€ do t€ thoté t€ “kalosh Tre Hapésirat”? Uné pé€rmenda dje se gelési pér t€ rritur gongun
géndron tek kultivimi yné i karakterit dhe asimilimi né karakteristikén e universit. Karakteristika e
universit nuk do t&€ kushtézojé ty atéhere. Me t& ngritur karakterin tuaj, elementi virtyt do té
transformohet né gong q€ vazhdimisht rritet lart drejt njé€ niveli mé t€ larté, duke formuar késhtu njé
koloné gongu. Lartésia qé arrin kolona gongut, tregon dhe larté€sin€ e nivelit ténd té energjisé. Thuhet
kjo thénie: “Ligji i madh &éshté 1 pakufishém.” Kultivimi né t€ varet té€résisht nga zemra juaj. Pérsa i
pérket lartésis€ s€ nivelit q¢ mund t€ arrijé kultivimi juaj, kjo varet nga durimi dhe aftésia juaj pér té
duruar véshtirési. Kur ta keni pérdorur gjith€ substancén tuaj t€ bardhé, substanca juaj e zez€ mund té
transformohet né t€ bardhé duke kaluar vuajtje. Po t€ mos jeté e mjaftueshme, ju mund té€ mbani
mékatet e miqve apo té aférmve tuaj q€ nuk praktikojné kultivim dhe ju mund ta rrisni késhtu gongun
tuaj. Kjo kérkon qé€ dikush té keté arritur njé nivel jashtézakonisht té lart€ n€ praktikén kultivuese; njé
praktikues i zakonshém nuk duhet as t&€ mendoj€ t€ shlyejé mékatet pér t€ aférmit. Me até sasi t&
madhe karme, njé njeri mesatar nuk do t&€ mundte t€ arrinte sukses né kultivim. Uné po shpjegoj kétu
parimet e niveleve té ndryshme.

Tre Hapésirat qé pérmendin feté i referohet nénté niveleve té Qiellit apo thridhjeté e tre
niveleve té Qiellit—domethéné, Qielli, Toka dhe Ferri pérfshijné té gjitha qéniet brenda Tre
Hapésirave. Feté besojné se té gjitha qéniet brenda tridhjeté e tre niveleve t€ Qiellit kalojné né ciklin
e ringjalljes sé samsar€s. “Samsara” do té thoté qé dikush €shté njeri né kété jeté dhe mund té jeté
kafshé né jetén tjetér. Thuhet né Buddhizém: “Njeriu duhet ta pérdoré miré kohén e kufizuar né kété
jeté. Po t€ mos praktikosh kultivim tani, kur do t€ mundesh ti?” Kjo ndodh sepse kafshét jané té
ndaluara té€ praktikojné kultivim dhe as nuk lejohen ta dégjojné Ligjin. Edhe sikur té praktikojné
kultivim, ato nuk do t& arrinin Shkallén e Duhur® né kultivim. Néqoftése niveli i gongut té tyre do t&
rritej, peréndit€ do t’i vrisnin ato. Ti mund t€ mos kesh njé trup njeriu pér gindra vjet; mbase do e
kesh pér njémijé vjet. Kur ti merr nj€ trup njeriu, ti nuk ja din vlerén. Po t€ ringjallesh né njé copé
shkémb, ti nuk do t€ mund t€ clirohesh pér dhjet€ mijé vjet. Néqoft€se ajo copé shkémbi nuk
copétohet apo thérmohet, ti nuk do té dalésh dot kurré. T€ marrésh njé trup njeriu &éshté kaq e
véshtiré! Néqoftése njé person mundet qé me t€ vérteté t€ njohé Dafén, ky person &shté thjesht me
shumé fat. Trupi njerézor €shté i véshtiré pér t'u marré—ky &shté kuptimi.

N¢ praktikén kultivuese ne flasim pér ¢c€shtjen e niveleve dhe kjo varet ploté€sisht nga praktika
kultivuese e individit. Néqoftése ti déshiron té kalosh Tre Hapésirat dhe néqoftése kolona e gongut
ténd &shté kultivuar né njé nivel shumé t€ lart€, a nuk je ti pértej Tre Hapésirave? Kur Shpirti
Primordial i dikujt 1€ trupin gjaté meditimit ulur, ai mund t€ arrijé njé nivel shumé t& larté menjéheré.

* Shkallé e Duhur—realizimi i Shkallés sé Arritjes né Shkollén e Buddhés.
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Njé praktikues shkruante né rréfimin e eksperiencés sé vet, “Mésues’, uné kam arritur shumé nivele
té Qiellit dhe kam paré shumé skena.” Uné i thashé t€ ngjitej akoma. Ai tha, “Nuk e béj dot. Nuk ma
mban t€ ngjitem mé lart dhe nuk mundem té ngjitem mé lart.” Pse? Sepse kolona e gongut té tij ishte
aq e larté dhe ai kishte arritur atje duke u ulur né majé€ t€ kolonés sé tij t€ gongut. Kjo €shté Shkalla e
Arritjes q€ pérmend Buddhizmi dhe kultivimi i tij kish arritur két€ nivel. Megjithaté pér njé
praktikues nuk &éshté akoma kulmi i Shkallés s€ Arritjes té tij. Ai vazhdon té ngjitet vazhdimisht lart
dhe vazhdimisht rrit veten. Néqoftése gongu yt arrin pértej kufirit t&€ Tre Hapésirave, a nuk je ti pértej
Tre Hapésirave? Ne kemi zbuluar dhe paré se Tre Hapésirat e pérmendura nga feté jané vetém brenda
hapésirés s€ nénté planeteve kryesore. Disa njeréz flasin pér dhjeté planete kryesore. Uné do té thosha
se nuk éshté aspak e vérteté. Uné kam paré se disa nga ata mjeshtrit qigong né té kaluarén kishin
kolona gongu shumé té larta qé arrinin pértej Kashtés s€¢ Kumtrit; ata kishin kaluar pértej Tre
Hapésirave. Deri tani kam folur pér kalimin e Tre Hapésirave. Eshté né fakt ¢éshtje nivelesh.

Céshtja e Déshirés pér té Pérfituar

Shumé njeréz vijné né vendet tona t& kultivimit me déshirén pér té pérfituar. Disa njeréz duan t&é
arrijn€ aftési supernormale; disa duan t€ dégjojné disa teori, disa duan té shérojné sémundjet; disa
duan té pérfitojné Falun. Ka nga té gjitha llojet e mentaliteteve. Disa t& tjeré thoné: “Dikush nga
familja ime nuk &shté kétu qé t€ dégjojé leksionin. Po paguaj uné paraté e klasés dhe ju lutem i jepni
atij njé Falun.” Na jané¢ dashur neve shumé gjenerata, njé periudhé kohe jashtézakonisht e gjaté dhe
nj€ numeér i jashtézakonshém vitesh pér ta krijuar kété Falun. Si mund t€ bleke ti njé Falun me pak
yuan®? Pse mund t’ja u japim ne té gjithé juve pa kushte? Sepse ju déshironi t& béheni praktikues dhe
ky mendim nuk mund t€ blihet me asnjé shumé parash. Vetém kur natyra jote e Buddhés ka dalé né
pah mund ta b&jmé ne kéte.

Ju jeni kapur fort pas déshirés pér t& pérfituar. A keni ardhur kétu vegse pér kété? Fashen im
né njé dimension tjetér din ¢do gjé né méndjen tuaj. Meqenése konceptet né dy kohé-hapésirat
ndryshojné, né njé dimension tjetér formimi i mendimeve t€ tua shihet si proges jashtézakinisht i
ngadalté. Ai din ¢do gjé madje para se ti ta mendosh até. Prandaj, ju duhet té braktisni té gjitha
mendimet tuaja jo t€ mira. Shkolla Buddhés beson né marédhénie t& paracaktuara nga fati. Cdo njeri
vjen kétu sepse e ka t€ paracaktuar nga fati. Néqoftése ti e merr két€ Falun, mbase ti supozohesh qé ta
marrésh até. Prandaj ju duhet ta vlerésoni até dhe jo t& jepeni pas d€shirés s€ pérfitimit.

Né praktikén kultivuese fetare té s€¢ kaluarés, Shkolla Budhés mésonte Zbrazéting. Njeriu nuk
duhet t&€ mendoj€ pér asgjé dhe duhet té hyjé né Portén e Zbrazétis€. Shkolla Tao mésonte Asgjéné,
sepse nuk ka asgjé. Njeriu nuk duhet t&€ déshirojé asgjé dhe as duhet t€ ndjeké asgjé. Njé praktikues
beson se ai vetém duhet t€ pérqendrohet tek praktika, pa i kushtuar vémendje rritjes sé gongut. Né
kultivim dhe praktiké njeriu duhet té jeté né njé gjendje té cliruar nga qéllimi. Pér aq kohé sa
pérgendroheni né kultivimin e karakterit, ju do té arrini ngjitje né nivele dhe sigurisht do t€ merrni
gjérat q€ meritoni. Néqoftése ju nuk mund té higni doré nga digka, a nuk &shté kjo njé déshiré? Ju
kemi mésuar kétu njé Ligj t€ njé niveli kaq t€ larté dhe kérkesa ndaj karakterit tuaj sigurisht éshté e
nj€ standarti t€ lart€. Prandaj, ju nuk duhet t& vini t&€ mésoni Ligjin me déshirén pér t& pérfituar.

Q¢ t€ jemi t€ pérgjegjshém ndaj t€ gjithéve, ne ju udhéheqim drejt shtegut t€ drejté dhe ne
duhet t’ju shpjegojmé Ligjin me themel. Kur dikush kérkon Syrin Qiellor, ai do t& bllokohet veté dhe
vuloset. Po ashtu, po ju them t& gjithéve se t&€ gjitha aftésité supernormale qé zhvillon njeriu né
praktikén kultivuese né Ligjin-Né-Botén-Trefishe jané aftési origjinale té lindura té kétij trupi fizik.

> Mésuese—(quhet dhe Mjeshtér) ményré adresimi me respekt ndaj njé mésuesi né King.
% yuan (ju-en)—njési monetare kineze (aférsisht = USD$0.12).
7 Fashen—<trup ligji”; trup i pérbéré prej gongu dhe Ligj.
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Sot ne 1 quajmé ato afté€si mbinatyrale. Ato vetém kané afekt né két€ dimensionin ton€ dhe mund t’i
imponohen vetém njerézve t€ zakonshém. Pse shkoni pas kétyre lojrave t€ vogla? Ju kérkoni kété apo
at€, por pasi t€ arrini pértej Ligjit-Né-Botén-Trefishe ato nuk funsksionojné né€ dimensione t€ tjera.
Né kohén e kultivimit té Ligjit-Pértej-Botés-Trefishe, té gjitha kéto aftési supernormale duhet t&
higen dhe futen né njé dimension shumé té thellé¢ pér t’u ruajtur. N& t€ ardhmen, ato do té shérbejné si
prové e praktikés tuaj kultivuese dhe ato mund t€ marrin vetém keté pak rol.

Pas arritjes s€ Ligjit-Pértej-Botés-Trefishe, personi duhet té fillojé kultivim nga e para. Trupi i
tij éshté trup qé ka kaluar Pes¢ Elementet, si¢ e thashé pak mé paré. Ai €shté trup Buddhe. A nuk
duhet t€ quhet njé trup i till€ trup Buddhe? Ky trup Buddhe duhet té praktikojé kultivim nga e para
dhe gjithashtu té zhvillojé¢ nga fillimi aftésit€é supernormale. NE vend q& t€ quhen “aftési
supernormale”, ato quhen tani “fuqi hyjnore té Ligjit t€ Buddhés”. Ato jané pa masé té fuqishme dhe
mund t€ veprojné€ né dimensione t& ndryshme, duke pasur shumé rezultat. A ja vlen t€ kérkosh aftési
supernormale? Pérsa i pérket atyre qé ndjekin aftésité supernormale, a nuk keni ju né€ plan t’i pérdorni
ato t&€ mburreni para njerézve? Pérndryshe, pérse 1 donit ju ato? Ato jané té padukshme dhe té
pakapshme. Edhe sikur té ishin pér dekorim, njeriu gjen dicka qé duket bukur. Eshté e garantuar se
thellé né ndérgjegje ju keni géllimin qé t’i pérdorni ato. Ato nuk mund té kérkohen si aftésité e
zakonshme njerézore. Ato jané digka plotésisht mbinatyrore dhe ju e keni t€ ndaluar q€ t’i tregoni
para njerézve. Veté mburrja éshté njé déshiré shumé e forté¢ dhe njé déshiré shumé e keqe g€ njé
praktikues duhet ta ¢rrénjosé. Néqoftése ti don t€ bésh para dhe pasuri me to, apo t€ arrish géllimet e
tua personale mes njerézve me ané té tyre, kjo €shté e ndaluar. Kjo do té thoté t& pérdorésh gjéra té
nj€ niveli t€ lart€ pér t€ shqetésuar dhe démtuar shoqériné e zakonshme njerézore. Ky mendim éshté
akoma dhe mé i keq. Prandaj ato ndalohen té pérdoren spontanisht.

Normalisht, aftésité supernormale jané mé t€ mundura té zhvillohen pér dy grupe njerézish;
fémijét dhe t€ moshuarit. Vecanérisht, grat€ e moshuara zakonisht paraqesin karakter t&€ miré pa
ndonjé déshiré né mes té njerézve t&€ zakonshém. Pasi zhvillohen aftésité e tyre supernormale, ato
mund ta kontrollojné veten me lehtési dhe nuk kané déshiré t€ mburren me to. Pse &shté e véshtiré pér
té rinjt€ qé t&€ zhvillojné aftési supernormale? Vecanérisht, njé mashkull i ri mé shumé se té tjerét,
akoma déshiron t€ arrijé disa qéllime né shoqériné€ njerézore! Me té pasur aftési supernormale, ai do
t’1 pérdoré ato pér té arritur qéllimet e tij. Pérdorimi i tyre si mjet pér t& arritur géllimet e tij éshté
absolutisht i ndaluar, késhtu ai nuk do té zhvillojé aftési supernormale.

(Céshtja e praktikés kultivuese nuk éshté lojé fémijésh dhe as tekniké e njerézve té
zakonshém—ajo &shté njé ¢éshtje shumé serioze. Nése ju doni té€ praktikoni kultivim apo jeni 1 afté té
praktikoni kultivim varet plotésisht nga si e pérmirésoni ju karakterin tuaj. Do t€ ishte e tmerrshme
sikur dikush t€ mund t€ arrinte aftésité supernormale duke i pérndjekur ato me géllim. Ju do t€ shihnit
se atij nuk do i béhej voné pér kultivim apo as qé€ e mendon até. Ngaqé karakteri i tij €shté n€ nivelin
e njerézve t&€ zakonshém dhe aftésité supernormale té tij vijné si pasojé e pérndjekjes me qéllim, ai
mund té kryente ¢do lloj vepre té keqe. Ka plot para né banké dhe ai do t€ merrte ca. Ka plot bileta
llotarie pér shitje né€ rrugé dhe ai do merrte ¢mimin e paré. Pse nuk kané ndodhur kéto gjéra? Disa
mjeshtér qigongu thoné: “Kur nuk &shté i virtytshém, njeriu mund t& kryejé gjéra té kéqija me lehtési
pasi zhvillon aftésité supernormale.” Uné them se kjo €shté njé thénie e gabuar—nuk &shte aspak
ashtu. Néqoftése ti nuk vleréson virtytin apo nuk kultivon karakterin ténd, ti thjesht nuk do té
zhvillosh ndonjé aftési supernormale. Me karakter t€ miré€, disa njeréz zhvillojné aftési supernormale
né nivelet e tyre. M€ voné, ata nuk e kontrollojné veten dhe b&jné gjéra q€¢ nuk duhet t’i b&jné.
Ekziston gjithashtu kjo situaté. Por me té béré dicka t€ keqe, aftésité e tij supernormale do té
dobésohen apo zhduken. Me t’u zhdukur, ato jané humbur pérgjithmoné. Pér mé tepér, e keqja éshté
se ato e béjné individin t&€ zhvillojé déshira.

Njé mjeshtér qigongu pretendon se néqoftése njé person studjon praktikén e tij pér tre apo
katér dité, ky person do té€ jeté i afté t€ shérojé sémundje. Kjo &shté si rreklamé dhe ai duhet té quhet
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tregétar qigongu. Mendojeni pak té gjithé: Duke gené njeri 1 zakonshém, si mundesh ti t€ shérosh
sémundjen e njé njeriu tjetér vetém duke léshuar pak nga qi-ja jote? Trupi i nj€ njeriu t€ zakonshém
po ashtu ka qi brenda, si¢ ka dhe i joti. Ti sapo ke filluar praktikén dhe vetém sa t&€ €shté hapur pika e
laogong®, késhtu ti mund té thithésh dhe 1&shosh qgi. Kur ti shkon e shéron sémundjet e t& tjeréve, ata
gjithashtu kané qi né€ trupat e tyre. Mbase qi-ja e tyre do t€ shérojé sémundjet e tua! Si mundka qi e
dikujt t&€ dominojé até t€ nj€ personi tjetér? Qi nuk mund té shérojé sémundje aspak. Po ashtu, kur ti
trajton njé pacient, ti dhe pacienti formoni nj€ fushé pérmes sé cilés qi-ja me bakterie e pacientit do té
vij€ e gjitha né trupin té€nd. Ti ke aq sa dhe pacienti yt, megjithése rrénja ndodhet tek pacienti. Shumé
qi me bakterie mund té shkaktojé qé edhe ti t&€ sémuresh. Me t&€ menduar g€ ti mund t&€ shérosh
sémundje, ti do t& fillosh praktikén e marrjes s€ pacientéve. Ti nuk do té refuzosh kérkesat dhe do té
zhvillosh déshira. Sa kénaqési €shté té jesh 1 afté t&€ shérosh sémundjet e t€ tjeréve! Pse mund té
shérohen ato? A e keni menduar ndonjéheré kété? Mjeshtrit e rremé qigong té gjithé jané té€ zotéruar
nga shpirtra apo kafshé. Né ményré qé té t&€ b&jné ty t’i besosh atyre, ata t€ japin disa nga mesazhet e
tyre t€ cilat do t€ mbarohen pasi ti t€ kesh shéruar tre, pesé, tet€ apo dhjeté pacienté. Kjo konsumon
energji dhe mé pas kjo energji nuk do té ekzistoj¢ mé. Gongu nuk &shté yti, késhtu ku mund ta
marrésh ti até? Si mjeshtér qigongu ne kemi praktikuar kultivim pér dhjetéra vite. Ishte shumé e
véshtiré t€ praktikoje kultivim né t& kaluarén. Té praktikosh kultivim &shté shumé e véshtiré pér diké
q¢€ merr njé€ shteg t€ devijuar apo nj€ rrugé t€ vogél n€ vend t€ njé rruge t& vérteté.

Ti mund té shohésh se disa mjeshtér qigongu jané té mirénjohur, por ata kané praktikuar
kultivim pér dekada pér t&€ zhvilluar até pak gong. Ti nuk ke praktikuar kurré qigong. Si mundesh ti t&
kesh gong pasi merr njé klas€ qigongu? Si éshté e mundur kjo? Ty do té t€ lindé déshira mé pas. Me
té zhvilluar déshirén, ti do té jesh né padurim po t&€ mos shérosh ndonjé s€émundje. Pér t& shpétuar
emrin ténd, ¢faré ke né méndje ndérsa trajton njé sémundje? “TE€ lutem le ta marr uné€ sémundjen qé
té shérohet pacienti.” Kjo nuk ndodh nga dashamirésia, ngaqé déshira pér famé dhe interes personal
nuk jané braktisur aspak. Ky person nuk &shté né gjendje aspak t€ zhvillojé kété dashamirési. Ai ka
friké se mos humb reputacionin e tij. Ai &shté gati t&€ marré sémundjen veté né ményré qé€ t€ mos
humbé reputacionin. Cfaré déshiré e fort€ pér famé! Me t’u shprehur kjo d€shiré, ajo s€émundje do té
transferohet né trupin e tij menjéheré—kjo do t&€ ndodhé me té vérteté. Ai do té shkojé né shtépi me
sémundje ndérsa pacienti €shté shéruar. Pasi t& keté trajtuar pacientin, ai do t€ vuajé né shtépi. Ai
mendon se ka shéruar njé sémundje. Kur t€ tjerét e quajné mjeshtér qigongu, ai do t€ kénaqet dhe
gézohet. A nuk éshté kjo njé déshiré? Kur ai nuk shéron dot njé s€mundje, ai ul kokén dhe turfullon.
A nuk shkaktohet kjo nga déshira e tij pér famé dhe pérfitim personal? Po ashtu, gjithé qi-ja me
bakterie e pacientit do t’i vijé€ atij n€ trup. Megjithése ata mjeshtrit qigong t&é rremé e kan€ mésuar si
ta heq€ até nga trupi i tij, po ju them se ai nuk mund ta heqé até aspak, as dhe njé ¢iké, sepse ai nuk e
ka veté aftésiné t€ dallojé qi-né€ e keqe nga qi-ja e miré. Me kalimin e kohés, trupi i tij do té nxihet i
téri nga brenda dhe ajo éshté karmé.

Kur ti do t€ duash t€ praktikosh kultivim me t€ vérteté, do t€ dalé njé problem i madh. Si do
t’ja bésh ti? Sa duhet t&é vuash ti qé t& transformosh karmén né substancé t& bardhé? Eshté shumé e
véshtiré. Vecanérisht, sa mé e miré€ cilésia e lindur e dikujt, aq mé e lehté éshté t&é takohet ky problem.
Disa njeréz gjithmoné kérkojné té trajtojné sémundje. Po pérndoge dicka me géllim, njé kafshé do ta
shohé kété dhe vjen e té zotéron. Ky &shté zotérim nga shpirtrat apo kafshét. A nuk do ti té shérosh
sémundje? Do té t&€ ndihmojé ta bésh kété. Por nuk t&€ ndihmon té shérosh sémundje pa arsye. Pa
humbje nuk ka fitim. Kjo éshté shumé e rrezikshme dhe ti do pérfundosh t’ja sjellésh kété vetes. Si
do e vazhdosh ti praktikén ténde kultivuese? Ajo do t& marré fund.

Disa njeréz me cilési t€ lindura t€ mira i shkémbejné cilésité e mira té lindura té tyre me
karmén e t€ tjeréve. Njé person i sémuré ka plot karmé. Néqoftése ti shéron njé pacient qé€ ka njé

¥ laogong—piké akupunkture né qendér té p&llémbés sé dorés.
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sémundje t&€ réndg, pas trajtimit ti do t€ ndjehesh shumé keq né shtépi. N& t&€ kaluarén shumé njeréz
ndjeheshin késhtu pasi shikonin njé pacient: Pacienti &€shté duke u shéruar, kurse ti je shumé sémuré
né shtépi. Me kalimin e kohés, akoma mé shumé karmé kalon tek ty; ti i jep t€ tjeréve virtyt pér
karmé. Pa humbje, nuk ka fitim. Megjithése ajo qé merr ti éshté s€émundje, karma duhet t€ paguhet
me virtyt. Ky univers ka kété parim qé askush nuk do té t&€ ndalojé ty pérderisa kjo &shté ajo qé ti
kérkon dhe as do té thot€ njeri g€ ti je i miré. Universi ka njé rregull specifik, domethéné, kushdo qé
ka shumé karmé &shté njeri i keq. Ti po shpérdoron cilésiné ténde t€ lindur pér karmé. Me shumé
karmé, si mund té praktikosh ti kultivim? Cilésia jote e lindur do t&€ shkatérrohet plotésisht nga ky
personi tjetér. A nuk éshté kjo e frikéshme? Sémundja e atij personi €shté zhdukur; ai ndjehet miré
tani, kurse ti vuan né shtépi. Néqoftése ti shéron disa pacienté me kancer, ti do duhet t€ z&sh vendin e
tyre. A nuk &shté kjo e rrezikshme? Késhtu géndron e vérteta dhe shumé njeréz nuk e diné kété.

Mos u génjeni nga sa emér kané disa mjeshtér t€ rremé qigongu. Njé njeri i mirénjohur nuk
&shté e théné g€ 1 din gjérat miré. E ¢faré din€ njerézit e zakonshém? Pak t€ fryhen gjérat dhe ata i
besojné atyre. Mbase ata mund té b&jné gjéra té tilla tani, por ata nuk démtojné vetém té tjerét, por
edhe veten. Pér nja njé apo dy vjet ju do shihni ¢faré do u ndodhé. Praktika kultivuese nuk mund té
sabotohet né kété ményré. Praktika kultivuese mund té shérojé sémundje, por nuk &shté qé t& pérdoret
pér t& shéruar sémundje. Ajo €shté digka supernormale dhe jo njé tekniké njerézish t& zakonshém. Q&
ti ta shkatérrosh até sipas déshirés €shté absolutisht e ndaluar. N&é kohén e sotme disa mjeshtér té
rremé qigongu kané sjellé kaos dhe e pérdorin gigongun si ményré pér té€ siguruar famé dhe pasuri.
Ato jané kulte g€ shtrijn€ influencén e tyre t&€ keqe dhe ja kalojné né numér mjeshtérve té vérteté t&
qigongut shumé heré€. Disa njeréz t& zakonshém flasin dhe béjné gjérat né kété ményré dhe ju i besoni
atyre? Ju mund t€ mendoni se ky &shté qigongu, por nuk &shté késhtu. Uné po ju them cili éshté
parimi i vérteté.

Gjaté zhvillimit t€ marédhénieve t&€ ndryshme shoqérore né mes té€ njerézve, njeriu mund té
béj€ keq pér fitim personal dhe do i hyjé n€ borxh t€ tjeréve. Ai duhet t€ vuajé€ qé t€ paguajé borxhet.
Ta supozojmé se ti trajton njé t€ sémuré sipas déshirés. Si mund t€ lejohesh ti t€ shérosh njé
sémundje? Buddhat jané€ kudo. Me kaq shumé prej tyre, pse nuk e bé&jné ata kété gjé? Sa bukur do té
ishte sikur Buddhat ta bénin gjithé njerézimin té jetonte né rehati t&€ ploté! Pse nuk e b&jné ata kéte?
Njerézit duhet t&€ paguajné karmén e tyre dhe askush nuk guxon ta shkelé kété parim. Gjaté praktikés
kultivuese, njé praktikues mund t€ ndihmojé ngandonjéheré njé person tjetér nga dashamirésia e vet;
megjithaté kjo vetém do e shtynte sémundjen e tij. Po nuk vuajte tani, ti do t&€ vuash mé voné.
Gjithashtu, ai mund ta transformojé¢ até né ményré qé ti t&€ humbésh para apo t&é kesh njé véshtirési né
vend t&€ sémundjes. Eliminimi i vérteté 1 gjithé karmés s€ njé personi mund t&€ béhet vetém pér
praktikuesit dhe jo pér njerézit e zakonshém. Uné nuk po ju mésoj vetém parimet e praktikés sime
kétu. Uné po trajtoj parimet e gjithé universit dhe po diskutoj faktet aktuale né komunitetin e
kultivuesve.

Kétu ne nuk ju mésojmé si t€ shéroni sémundje. Ne po ju udhéheqim drejt Shtegut t&€ Madh,
rrugés s€ drejté dhe ne po ju ngrejmé juve lart. K€shtu, né€ leksionet € mia uné gjithmoné do té€ them
se praktikuesit e Falun Dafés nuk lejohen t&€ shérojné s€émundje. Néqoftése ju trajtoni sémundje, ju
nuk jeni praktikues t€ Falun Dafés. Meqgenése ne po ju udhéheqim né rrugén e drejté, gjaté praktikés
kultivuese t€ Ligjit-Né-Botén-Trefishe trupi juaj do té pastrohet vazhdimisht derisa té transformohet
plotésisht né materie me energji t&€ larté. Si mund té praktikosh kultivim néqoftése ti akoma mbledh
ato gjéra t€ zeza né€ trupin t€nd? Ato jan€ karma! Ti nuk do t€ jesh né gjendje t&€ praktikosh kultivim
aspak. Me kaq shumé karmé—ti nuk do jesh i zoti ta durosh até. Po vuajte shumé, ti nuk do mundesh
té praktikosh kultivim. Kjo éshté arésyeja. Uné e kam béré publik kété Ligj t€ Larté¢ dhe ju akoma
mund t€ mos e dini ¢faré ju kam mésuar. Pérderisa ky Ligj i Larté¢ mund té béhet publik, ka ményra
pér ta mbrojtur até. Néqoftése ti trajton sémundjet e té tjeréve, Fashen im do t’ju marré mbrapsht ¢do
gj€ qé€ ju éshté dhéné né trup pér té kultivuar. Ne nuk mund t’ju lejojmé té shkatérroni digka kaq té
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vyer sipas déshirés pér famé e interes personal. Po nuk ndoqét kérkesat e Ligjit, ju nuk jeni praktikues
1 Falun Daf€s. Me q¢ ti don t€ jesh njé njeri 1 zakonshém, trupi yt do t& kthehet né nivelin e nj€ njeriu
té zakonshém dhe gjérat e kéqija do t’ju kthehen.

Pas leksionit t& djeshém, shumé nga ju ndjené se i gjithé trupi juaj ishte i lehté. Megjithaté, ata
pak njeréz me sémundje t€ rénda u ndjené keq dje. Pasi uné hoqa gjérat e kéqija nga trupi juaj dje,
shumica juaj ndjeu se i gjithé trupi ishte i lehté dhe ndjeheshin shumé miré. Megjithaté, universi yné
ka kété parim “pa humbje nuk ka fitim”. Ne nuk mund ta heqim té gjithén pér ju. Eshté absolutisht e
ndaluar g€ ju t€ mos duroni pak vuajtje. Domethéné, ne kemi hequr shkaget themelore t& sémundjeve
tuaja dhe shéndetit tuaj t€ dobét. Por ju akoma keni njé fushé sémundjeje. Njé person, Syri Qiellor i té
cilit éshté hapur né nivel shumé té ulét, mund t€ shikojé n€ trupin tuaj grumbullime qi-je t€ zez€ dhe
qi bakteriale t& errét e cila éshté gjithashtu njé grumbull qi-je e zezé me densitet t& larté. Po té&
shpérndahet, ajo do té pérhapet né gjithé trupin tua;.

Q¢ sot e tutje, disa njeréz do t&é ndjejné t€ dridhura né téré trupin sikur vuajné nga njé e ftohur
e keqe dhe kockat gjithashtu mund t’i dhémbin. Shumica juaj do t& ndjehen keq diku. Kémbét mund
t’ju dhémbin apo mund t’ju merren mendté. Pjesa e s€muré e trupit q¢€ ju menduat se ishte shéruar
nga ushtrimet e qigongut apo nga njé mjeshtér qigongu, do t€ ndjehet pérséri sémuré. Kjo ndodh pér
shkak se ai mjeshtér qigongu nuk ta shéroi sémundjen—ai vetém e shtyu até. Ajo ishte akoma aty dhe
do t&€ kthehej mé voné né mos tani. Ne duhet ta ¢rrénjosim dhe ta eliminojmé plotésisht até q€ nga
rrénjét. Me két€, ju mund t€ ndjeni se ju €shté kthyer sémundja. Kjo ndodh me géllim qé t€ heqim
karmén tuaj nga rrénjét. Késhtu, ju do té keni reaksione. Disa njeréz mund té kené reaksione fizike
diku. Disa mund t€ ndjehen keq né€ njé ményré apo tjetér sepse lloje t&€ ndryshme shqetésimi do té
shfagen. Kéto jané té gjitha normale. Po ju them t& gjithéve se pamvaresisht sa keq qé ndjeheni, ju
duhet t€ vazhdoni t€ vini n€ klas€. Sapo t€ futeni né klasé€, t&€ gjitha simptomat tuaja do té zhduken
dhe nuk do té keté asnjé rrezik. Dua té theksoj njé piké pér té€ gjithé: Pamvarésisht sa vuani nga
“sémundja”, uné shpresoj q€ té vazhdoni té vini sepse €shté e véshtiré t€ marrésh Ligjin. Kur té
ndjeheni shumé keq, kjo tregon se gjérat shpejt do t& kthejné€ pasi kané arritur pikén kulminante. I
gjith€ trupi juaj do té pastrohet dhe duhet té pastrohet. Shkaku i sémundjes suaj éshté hequr dhe ajo
q¢ mbetet éshté vetém ajo pak qi e zez€ qé do té dalé veté g€ t’ju béj€ juve té vuani pak dhe t€ keni
pak dhimbje. Eshté e ndaluar gé ju té mos vuani as dhe kaq pak.

Né shogériné njerézore, ju konkuroni me té tjerét pér pak famé dhe fitim personal. Ju nuk
fleni apo hani miré dhe trupi juaj &shté n€ formé shumé t€ keqe. Kur trupi juaj shihet nga njé
dimension tjetér, kockat jané t& gjitha t€ zeza. Me kété trup, éshté e pamundur qé ju t€ mos keni asnjé
reaksion kur t€ pastroheni menjéheré. Késhtu, ju do t€ keni reaksione. Disa njeréz do té kené té vjella
dhe diarre. Shumé praktikues nga vende té ndryshme i kané pérmendur kéto shfagje mé paré né
raportet e eksperiencave té tyre, “Mé&sues, pas klasés kérkova banjo gjithé rrugés pér n€ shtépi.” Kjo
ndodh pér shkak se té gjitha organet e tua té brendshme duhet t& pastrohen. Pak individé mund t& bien
né gjumé dhe zgjohen kur t€ mbaroj€ leksioni. Pse ndodh kjo? Pér arsye se truri i tyre ka sémundje qé
duhet t& trajtohen. Personi nuk do té ishte né€ gjéndje ta duronte kur i punohet né tru. Prandaj, ai duhet
té futet né gjendje anestezie apo t€ béhet i pandérgjegjshém. Megjithaté disa njeréz nuk kané problem
t&€ mé dégjojn€ mua. Megjithése jané né gjumé t€ thell€, ata dégjojn€ ¢do gjé pa humbur asnjé fjalé.
Ata do t€ béhen energjiké mé pas dhe nuk do t€ ken€ nevoj€ pér gjumé edhe sikur t€ shkojné dy dité
pa gjumé. Ka sémundje t&€ ndryshme qé duhen rregulluar. I téré trupi juaj duhet té pastrohet.

Néqoftése ju jeni praktikues té vérteté t€ Falun Dafés dhe kur ju higni doré nga veset tuaja, té
gjithé ju do té keni reaksione g€ sot e tutje. Ata q¢ nuk mund té heqin doré nga veset mund té
pretendojné se i kané hequr ato, por né fakt ata nuk kané hequr doré prej tyre. Eshté né fakt shumé e
véshtiré pér t’u arritur. Ka nga ata njeréz qé e kuptojné mé voné pérmbajtjen e leksioneve té€ mia. Ata
fillojné t&€ heqin doré nga veset e tyre dhe trupat e tyre fillojné t€ pastrohen. Ndérsa trupat e té tjeréve
jané té lehté, kéta njeréz sapo fillojné t&€ shérojné sémundjet e tyre dhe ndjehen miré. Né ¢do klasé ka

41



nga ata njeréz q¢ mbeten prapa, me cilési t€ kuptuari shpirtéror t&€ varfér. Prandaj, ¢do gjé &shté
normale pamvarésisht ¢faré do t&€ hasni. Kjo situaté ndodh gjithmoné sa heré qé uné mbaj klasa né
vende té€ ndryshme. Disa njeréz ishin aq keq sa nuk 1€viznin dot nga vendet e tyre, duke pritur g€ uné
té zbres poshté nga podiumi t’i trajtoj ata. Uné nuk do e bé&j até. Néqoftése ju nuk kaloni as dhe kété
test, si mundet ju té praktikoni kultivim né t€ ardhmen kur ju do té takoni shumé probleme mé té
médha? A nuk mundet ju ta mposhtni kété shqetésim kaq t& vogél? T¢ gjithé mund ta arrijné kété.
Prandaj, askush t€ mos vijé tek uné pér t€ shéruar sémundje dhe as qé do shéroj uné s€émundje. Sapo
ti e hedh fjalén aty, un€ nuk dua té dégjoj.

Njerézit jané shumé té véshtiré pér t’u shpétuar. Ka gjithmoné rreth pesé apo dhjeté pérqind t&é
njerézve né ¢do klasé qé nuk mund té arrijné té tjerét. Eshté e pamundur qé t& gjithé t& arrijné Taon.
Edhe pér ata q€ mund ta vazhdojné praktikén e tyre kultivuese, mbetet t€ shikohet nése ju do té keni
sukses dhe néqoftése ju jeni t& vendosur t& praktikoni kultivim. Eshté e pamundur qé t& gjithé t&
béhen Buddha. Praktikuesit e vérteté t&€ Dafés do té kené t& njejtat eksperienca duke lexuar kété libér
dhe ata po ashtu do té jené té afté t€ marrin ¢farédo qé ata t& meritojné.
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LEKSIONI I TRETE

Uné 1 Trajtoj Gjithé Praktikuesit si Dishepujt € Mi

A e dini t& gjith€ ¢faré po b&j uné? Uné i trajtoj té gjithé praktikuesit, duke pérfshiré dhe ata g€ me té
vérteté¢ mund té praktikojné kultivim népérmjet studimit vetjak, si dishepujt e mi. Né¢ mésimin e
kultivimit né€ nivele t€ larta, nuk do t€ funksinonte po t€ mos ju trajtoja né két€ ményré. Pérndryshe,
do t€ ishte njésoj sikur t€ mos isha i pérgjegjshém e do t&€ shkaktoja probleme. Ne ju kemi dhéné juve
kaq shumé gjéra dhe ju kemi lejuar t€ dini kaq shumé parime q€ nuk duhet t€ dihen nga njerézit e
zakonshém. Pérve¢ kétyre, uné ju kam mésuar juve kété Ligj t€ Larté. Pérve¢ disa ¢éshtjeve té tjera
né€ lidhje me kété, trupi juaj éshté pastruar. Késhtu, éshté thjesht e papranueshme pér mua qé t€ mos
ju tratoj si dishepuj. T’u zbulosh me papérgjegjési kaq shumé sekrete giellore njerézve té zakonshém
nuk lejohet. Por duhet théné dicka. Tani, kohét kan€ ndryshuar. Ne nuk praktikojmé ritin e pérkuljes
me nderim. Ky lloj formaliteti nuk na shérben dhe duket si fe. Ne nuk e praktikojmé até. Pér ¢faré
vlen e pérkulura dhe adhurimi jot ndaj Mésuesit néqoftése sapo ti del nga dera, ti pérséri vazhdon té
sillesh si pérheré dhe bén ¢faré don, duke konkuruar dhe luftuar pér famé e interesin ténd né mes té
njerézve té zakonshém? Ti gjithashtu mund t€ démtosh edhe emrin e Falun Dafés nén flamurin tim!

Praktika kultivuese e vérteté varet plotésisht nga zemra juaj. Pér aq kohé sa ju praktikoni
kultivim dhe jeni kémbéngulés dhe t€ vendosur né kultivimin e praktikés, ne do t’ju trajtojmé si
dishepuj. Eshté e pamundur pér mua qé t& mos ju trajtoj né kété ményré. Mégjithaté ka disa njeréz qé
nuk e konsiderojné veten me té vérteté si kultivues dhe nuk e vazhdojné praktikén kultivuese. Pér aq
kohé sa do e vazhdoni at€, ne do t’ju trajtojmé si dishepu.

A mund t& konsiderohesh si dishepull i Falun Dafés néqoftése ti vetém praktikon kéto pak
ushtrime ¢do dit€? Nuk &shté ashtu. Kjo ndodh sepse praktika e vérteté kultivuese duhet t& ndjeké
kérkesat e standarteve té karakterit g€ ne kemi vendosur dhe ju duhet qé me té vérteté t€ pérmirésoni
karakterin tuaj—vetém atéhere &shté praktiké e vérteté kultivuese. Néqoftése ti vetém praktikon
ushtrimet pa pérmirésuar karakterin dhe pa energjiné e fuqishme qé forcon ¢do gjé, nuk mund té
quhet praktiké kultivuese; dhe as mund t’ju trajtojmé ne juve si dishepuj t€ Falun Dafés. Néqoftése ju
vazhdoni késhtu pa ndjekur kérkesat e Falun Dafés soné dhe silleni si zakonisht né mes t€ njerézve té
zakonshém pa e pérmirésuar karakterin tuaj, ju pérséri mund té keni probleme megjithése praktikoni
ushtrimet. Ju madje mund t€ pretendoni se €shté praktika e Falun Dafés g€ ju bén t€ devijoni. Edhe
kjo mund té ndodhé. Prandaj, ju duhet qé me t&€ vérteté t&€ ndiqni kérkesat tona té karakterit—vetém
at€here jeni ju njé praktikues i vérteté. Uné€ ja u kam béré t&€ qarté té gjithéve. Késhtu, ju lutem mos
vini tek uné nén formalitetin e adhurimit t€ mjeshtrit. Pér aq kohé sa t’ju me te vérteté praktikoni
kultivim, uné€ do ju trajtoj né kété ményré. Fashen e mia jané aq t€ shumté sa ata jané té
panumérueshém. Pérve¢ nxénésve qé€ jané kétu, pamvarésisht nga sa shumé njeréz té tjeré té jené, uné
pérséri mund té kujdesem pér ta.

Qigongu 1 Shkollés s¢ Buddhés dhe Buddhizmi

Qigoingu i Shkollés s¢ Buddhés nuk éshté feja Buddhiste. Uné duhet t’ja u béj t€ qarté kéte piké té
gjithéve. Né fakt, as qigongu i Shkollés Tao nuk &shté feja Taoiste. Disa prej jush i ngatérrojné
gjithmoné kéto gjéra. Disa individé jané murgj nga tempuj dhe disa jané besimtaré¢ Buddhisté. Ata
mendojn€ se din€ pak mé shumé pér fené¢ Buddhiste, késhtu ata predikojn€é me entuziaz€m
Buddhismin tek praktikuesit tan€. M€ lejoni t’ju them se ju nuk duhet ta béni nj€ gjé té till¢€ sepse ato
jané dicka nga njé shkollé tjetér kultivimi. Feja ka forma fetare. Kétu ne po mésojmé pjesén e

43



kultivimit t€ shkoll€s son€. Pérve¢ atyre murgjéve dhe murgeshave g€ jan€ dishepujt t€ Falun Daf€s,
asnjé tjetér nuk duhet t€ mbajé forma fetare. Prandaj, shkolla joné nuk &shté Buddhismi né Periudhén
¢ Fund-Dharmés.

Dharma né Buddhizém é&shté vegse njé€ pjes€ e vogél e Ligjit t&€ Buddhés. Ekzistojné shumé
lloje t&€ tjera Ligjesh t&€ niveleve té larta. Nivele t€ ndryshme kané gjithashtu Ligje t€ ndryshme.
Sakyamuni pat théné se jané tetédhjeté e katér mijé ményra kultivimi. Feja Budhiste pérfshin vetém
pak ményra kultivimi si Sektin Tiantai, Sektin Huayan, Sektin Zen, Tokén e Pashkelur, Tantrizmin,
etj. Kéto nuk pérb&jné vecse njé numér t&€ vogél! Prandaj, Buddhizmi nuk mund ta pérfaqé€sojé té
gjithé Ligjin e Buddhés dhe éshté vetém njé pjesé e vogél e kétij Ligji. Falun Dafa joné &shté
gjithashtu njé nga tetédhjeté e katér mijé ményrat e kultivimit né Shkollén e Buddhés dhe nuk ka té
béjé aspak me Buddhizmin origjinal apo Buddhizmin né Periudhén e Fund-Dharmés dhe as qé ka
lidhje me feté moderne.

Buddhizmi u themelua nga Sakyamuni né Indin€ e lashté 2500 vjet mé paré. Kur Sakyamuni
arriti momentin e Cbllokimit t&€ Gongut dhe u lartésua shpirtérisht, ai rikujtoi até ¢faré kish kultivuar
mé paré dhe e béri até publike pér t&€ shpétuar njerézit. Pamvarésisht nga sa mijra volume shkrimesh
té shenjta kané dalé nga ajo shkoll€, né fakt ajo konsiston né tre fjalé. Karakteristikat e késaj shkolle
jané: “kanun, samadhi', mencuri”. Kanunet jané pér heqjen doré nga té gjitha déshirat e njeriut t&
zakonshém dhe ato t€ detyrojné t& braktisésh ndjekjen e interesit personal duke té shképutur nga ¢do
gj€é e botés materiale e késhtu me radhé. N& két€ ményré, méndja e dikujt do jeté bosh pa asnjé
mendim dhe késhtu mund t€ béhet e geté. Ato plotésojné njera tjetrén. Duke qéné i afté t&€ arrijé
getésiné mendore, ai mund t€ gendrojé né meditim pér t€ kultivuar dhe t€ mbéshtetet né meditimin né
kllapi pér t&€ pérparuar né kultivim. Késhtu kjo &éshté pjesa e vérteté e praktikés kultivuese né kété
shkoll&. Nuk ka ushtrime dhe as q& ndryshon benti*-in e njeriut. Personi vetém praktikon até gong qé
pércakton lartésiné e nivelit té tij. Prandaj, ai vetém kultivon karakterin e tij. Ai nuk kultivon trupin e
vet, késhtu ai nuk kérkon transformim t€ gongut. Ndérkaq népérmjet meditimit ai forcon aftésiné e
vet pér t&€ géndruar né gjendje meditimi né kllapi dhe géndron né meditim pér t€ vuajtur dhe
eliminuar karmén. “Mencuri” i referohet asaj qé njeriu larté€sohet shpirtérisht me arrin mencuri té
madhe. Ai mund t&€ shikojé t€ vértetén e universit si dhe t€ vértetén e dimensioneve t€ ndryshme né
univers. T gjitha fuqité e tij hyjnore do té shfagen. Arritja e zgjimit t€ mencurisé dhe lartésimit
shpirtéror quhet gjithashtu dhe Cbllokim i Gongut.

Kur Sakyamuni themeloi kété ményré kultivimi, ekzistonin teté fe mbizotéruese n€ Indi né até
kohé. Ekzistonte njé fe me rrénjé t€ thella e quajtur Brahmanizém. Gjaté gjithé jetés sé tij, Sakyamuni
luftoi né parim me feté e tjera. Meqgenése ajo qé Sakyamuni mésoi ishte njé ményré e drejté, Dharma
Buddhiste q€ mésoi ai u bé gjithnjé e mé popullore gjaté mésimdhénies sé tij ndérsa feté e tjera u
dobésuan gjithnjé e mé shumé. Edhe Brahmanizmi i ngulitur thell¢ arriti né buzé t& zhdukjes.
Megjithaté, pas nirvanés s€ Sakyamunit, feté e tjera, sidomos Brahmanizmi, rifituan popullaritet. Por
cfaré situate u krijua n€ Buddhizém? Disa murgj arritén stadin e Cbllokimit t¢ Gongut dhe arritén
lartésimin shpirtéror né nivele t€ ndryshme, por nivelet e tyre té larté€simit shpirtéror ishin mjaft té
ulta. Sakyamuni arriti nivelin e Tathagatés por shumé nga murgjit nuk arritén até nivel.

Ligji 1 Buddhés ka manifestime t& ndryshme né nivele t& ndryshme. Megjithaté, sa mé 1 larté
niveli aq mé afér sé€ vérteté€s. Sa mé i ulét niveli, aq mé larg s€ vértetés. Kéta murgj arritén stadin e
Cbllokimit t&¢ Gongut dhe u lart€suan shpirtérisht n€ nivele t€ ulta. Q€ té interpretonin até ¢faré kish
théné Sakyamuni, ata pérdorén manifestimet e universit q€ ata shihnin n€ nivelet e tyre dhe situatat
dhe parimet q¢ ata kuptonin. Késhtu disa murgj e interpretuan Dharmén e Sakyamunit né njé ményré
e disa né€ njé tjetér. Né vend qé t& pérdornin fjalét origjinale t€ Sakyamunit, disa murgj predikuan
edhe ato g€ ata kuptonin si fjalé t€ Sakyamunit; kjo e shtrembéroi Dharmén Buddhiste aq sa nuk

' samadhi—né Buddhizém do té thoté meditim né pavetédije, né kllapi.
* benti—trupi fizik i njeriut dhe trupat e tij né dimensionet e tjera.
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njihej mé dhe nuk ish mé Dharma e mésuar nga Sakyamuni. S€ fundi, kjo e ¢oi Dharmén Buddhiste
drejt zhdukjes n€ Indi. Ky éshté njé mésim serioz nga historia. Késhtu mé voné, India nuk pati mé
Buddhizém. Para zhdukjes se tij, Buddhizmi kaloi né shumé reforma. Pér pasojé ai pérfshiu dicka nga
Brahmanizmi dhe u kthye né fené e sotme indiane t€ quajtur Hinduizém. Nuk i falet mé ndonjé
Buddhe. I falet digkaje tjetér dhe nuk beson mé tek Sakyamuni. Kjo €shté situata tani.

Gjaté zhvillimit t€ vet, Buddhizmi kaloi disa reforma relativisht t€ médha. Njéra ndodhi pak
pasi Sakyamuni ndrroi jeté. Disa njeréz themeluan Mahajanén’ me bazé parimet e nivelit t& larté qé
mésoi Sakyamuni. Ata besonin se Dharma qé Sakyamuni mésoi publikisht kishte pér synim vet-
shpétimin e njerézve t€ zakonshém dhe arritjen e shkallés sé Arhatit. Kjo Dharmé nuk i afronte
shpétim t& gjitha qénieve dhe késhtu u quajt Hinayana®. Murgjit né Aziné Juglindore vazhdojné t&
ndjekin ményrén origjinale t€ kultivimit t€ kohés sé Sakyamunit. Né Kiné, ne e quajmé até
Buddhizmi i “Portés s¢ Vogél”. Sigurisht, ata veté nuk e konsiderojné até ashtu. Ata besojné se kané
trashéguar traditén origjinale t& Sakyamunit. Eshté me t& vérteté késhtu sepse ata kané trashéguar
ményrén e kultivimit té€ kohés s¢ Sakyamunit.

Pasi kjo Mahayané e reformuar u fut né Kinég, ajo hodhi rrénjé né vendin toné dhe u bé
Buddhizmi 1 kohés sé sotme g€ mésohet né Kiné. Aktualisht, ajo ka marré njé formé plotésisht té
ndryshme nga Buddhizmi i kohés s¢ Sakyamunit. Cdo gjé ka ndryshuar, nga veshja deri tek arritja e
lartésimit shpirtéror dhe gjith€ kursi i praktikés kultivuese. Né Budhizmin origjinal, njerézit i faleshin
vetém Sakyamunit si themelues. Megjithaté tani Buddhizmi ka shumé Buddha dhe Bodhisattva.
Gjithashtu, besimi i kushtohet shumé Buddhave. Njerézit i falen shumé Tathagatave dhe Buddhizmi
éshté béré njé fe qé i falet shumé Buddhave, duke pérfshiré Buddhén Amitabha, Bhaishajyaguru,
Buddha Vairochana, etj. Ka gjithashtu dhe shumé Bodhisattva t¢ médha. Né kété ményré 1 gjithé
Buddhizmi &shté béré plotésisht i ndryshém nga ajo qé themeloi Sakyamuni né€ kohén e tij.

Gjaté késaj periudhe kohe, ndodhi njé reformé tjetér kur Bodhisattva Nagarjuna pérhapi njé
praktiké kultivuese t€ fshehté e cila erdhi nga India dhe u fut né Kiné né€pérmjet Afganistanit dhe mé
voné nga provinca e Xinjiang. Kjo ndodhi né Dinastiné Tang’, prandaj u quajt Tantrizmi Tang. Pér
shkak té influencés s¢ Konfucionizmit, vlerat morale t€ Kinés ishin né pérgjithési t€ ndryshme nga
ato t& nacionaliteteve té tjera. Kjo praktiké kultivuese pérmbante kultivim t& dyfishté t&€ burrit dhe
gruas dhe shogéria nuk mund ta pranonte até né€ até€ kohé. Késhtu u zhduk kur Buddhizmi u shtyp
gjaté kohés s¢ Huichang né Dinastiné Tang dhe pér rrjedhojé Tantrizmi Tang u zhduk nga Kina. Tani
ekziston njé Tantrizém Lindor né€ Japoni g€ shkoi nga Kina né até kohé€; megjithaté, ai nuk ka
guanding®. Sipas Tantrizmit, kur dikush studjon Tantrizém pa guanding, ai konsiderohet njésoj sikur
ta keté vjedhur Dharmén dhe nuk konsiderohet se e ka mésuar at€. Njé ményré tjetér kultivimi e futur
né Tibet nga India dhe Nepali, u quajt “Tantrizém Tibetan” dhe &shté pércjellé deri né kohén toné. Né
pérgjithési kjo éshté situata n€ Buddhizém. Uné sapo pérmblodha késhtu shumé shkurtimisht situatén
e tij t€ zhvillimit dhe t€ evoluimit. Gjaté gjithé kursit t& zhvillimit t¢ Buddhizmit, u shfaqén disa
praktika si ajo e sektit Zen e themeluar nga Boddhidarma, sekti i Tokés s¢ Pashkelur dhe sekti
Huayan. Ato u themeluan té gjitha mbi t€ kuptuarit e asaj qé tha Sakyamuni n€ até kohé&. T¢ gjitha
kéto i1 pérkasin Buddhizmit t&€ reformuar. Ekzistojné mbi dhjeté ményra te tilla kultivimi né
Buddhizém dhe t€ gjitha kané marré formén e fes€. Prandaj, ato t&€ gjitha i pérkasin Buddhizmit.

Pérsa i pérket feve t€ themeluara né€ kété shekull dhe jo vetém né kété shekull por edhe shumé
fe t€ reja t€ themeluara né vende t€ ndryshme té botés né shekujt e fundit, shumica e tyre jané té
rreme. Qé&niet e Shumélartésuara kané t€ gjithé parajsat e tyre ku ata i shpétojné njerézit. Buddhat
Tathagata si Sakyamuni, Buddha Amitabha dhe Buddha Vairochana, secili ka parajsén e vet pér té

’ Mahajana—“Buddhizmi i Portés Madhe.”

* Hinajana—“Buddhizmi i Portés sé Vogél.”

> Dinastia Tang—njé nga periudhat mé té zhvilluara né historing kineze (618 e.r. - 907 e.r.).

% guanding—hedhje energjie mbi majén e kokés sé personit; rit i fillimit t& praktikés; tip baptizimi né Buddhizém.
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shpétuar njerézit. N&é Kashtén toné t€ Kumtrit ekzistojné mbi njéqind parajsa té tilla. Falun Dafa joné
ka gjithashtu Parajsén Falun.

Pérsa 1 pérket shpétimit, ku mund t’i ¢ojné kéto praktika t& rreme pasuesit e tyre? Ata nuk
mund té shpétojné njeréz, sepse ajo q¢ ata predikojné nuk &shté Ligj. Sigurisht, disa njeréz, kur ata
themeluan feté né fillim, nuk kishin pér qéllim té béheshin djajt qé sabotojné feté tradicionale. Ata
arritén shkallén e Cbllokimit t&¢ Gongut dhe arritén lartésimin shpirtéror né€ nivele t& ndryshme. Ata
pané disa parime, por ata ishin larg nga Qéniet e Shumélartésuara t€ cilét mund té shpétojné njeréz.
Ata ishin né€ nivele shumé té ulta dhe zbuluan disa parime. Ata kuptuan se disa gjéra tek njerézit ishin
té gabuara dhe ata gjithashtu 1 tregonin njerézve si t€ kryenin vepra t€ mira. Né¢ fillim, ata nuk ishin
kundra feve té tjera. Por njerézit sigurisht do t€ fillonin t€ besonin tek ata, duke menduar se ajo qé ata
thonin ishte e mengur. Késhtu njerézit i besuan kétyre individéve gjithnjé e mé shumé. Pér pasojé,
njerézit ju dedikuan atyre né vend té feve. Me té zhvilluar déshirén pér famé dhe interes personal, ata
do t’i kérkonin njerézve qé t’i nderonin ata me tituj. Pas késaj ata themeluan feté e reja. Po ju them se
té gjitha kéto jané fe té kéqija. Edhe sikur t€ mos démtonin njeréz, ato prap se prap jané praktika té
kéqija sepse ndérhyjné me besimin e njerézve né feté tradicionale. Feté tradicionale mund té
shpétojné njeréz, kurse ato nuk munden ta béjné kété. Me kalimin e kohés, ata kryen vepra té kéqija
si pa té keq. Kohét e fundit, shumé nga kéto fe jané futur edhe né King. I ashtuquajturi sekti Guanyin’
&shté njeri prej tyre, prandaj ruajuni. Thuhet se ekzistojné€ mbi dy mijé praktika né njé vend t& Azisé
Lindore. Té gjitha llojet e besimeve ekzistojné né vendet e Azisé Juglindore dhe né vende té tjera
peréndimore. Njé vend haptazi beson né njé€ praktiké qé i falet djallit. T¢ gjithé kéta jané djaj q&€ kané
dalé né Periudhén e Fund-Dharmés. Periudha e Fund-Dharmés nuk 1 pérket vetém Buddhizmit, por
gjithashtu korruptimit t€ shumé dimensioneve nén njé dimension shumé té larté. “Fund-Dharmé&” nuk
i referohet vetém Buddhizmit, por do té thoté gjithashtu se né shoqériné njerézore nuk ekziston mé
ndonjé detyrim shpirtéror qé ruan moralin.

Praktikim 1 njé Ményre t€ Vetme Kultivimi

Ne ju mésojmé se njé person duhet t€ praktikojé vetém njé ményré kultivimi. Pamvarésisht si
praktikoni kultivim, ju duhet t€ mos e ngatérroni kultivimin tuaj duke shtuar gjéra t€ tjera. Disa
besimtaré Buddhisté praktikojné Buddhizmin dhe Falun Dafén toné. Po ju them se né fund ju nuk do
té fitoni asgjé sepse askush nuk do t’ju japé gjé. Meqgenése jemi t& gjithé t€ Shkollés s€¢ Buddhés,
ekziston ¢éshtja e karakterit dhe né té njejtén kohé ¢éshtja e specializimit vetém né njé praktiké. Ju
keni vetém nje trup. Gongun e cilés shkolle do t&€ zhvilloj€ trupi i juaj? Si mund té transformohet ai?
Ku doni t& shkoni ju? Ju do t€ shkoni kudo ku t’ju ¢ojé ményra juaj e kultivimit. Néqoftése ndigni
kultivimin né Buddhizmin e Toké&s s€ Pashkelur, ju do té shkoni tek Parajsa e Lumturisé Absolute t&
Buddhés Amitabha. Po ndogét Buddhén Bhaishajyaguru né kultivim, ju do té shkoni né Parajsén e
Xhamté. Kjo thuhet né feté dhe quhet gjithashtu “jo kultivimim 1 dyt&”.

Praktika q€ po diskutojmé kétu i referohet né t& vérteté téré progesit t€ transformimit té
energjis€ dhe kjo ndjek shkollén tuaj t&€ praktikés kultivuese. Atéhere ku do té thoje ti se don té&
shkosh? Po vuté kémbén ne dy varka né t€ njejtén kohé, ju nuk do t& merrni asgjé. Jo vetém praktikat
qigong nuk duhet t€ pérzihen me praktikat Buddhiste né tempuj, por nuk duhet té keté fare pérzjerje
ndérmjet praktikave t€ ndryshme kultivuese, praktikave t&€ ndryshme qigong, apo feté e ndryshme. Né
kultivim, edhe brenda pér brenda sé njejtés fe, néndarjet e ndryshme nuk mund té pérzjehen. Ju duhet
té zgjidhni vetém njé ményré kultivimi. Néqoftése kultivoni Buddhizmin e Tokés sé Pashkelur, ju
duhet t& kultivoni vetém Buddhizmin e Tokés sé Pashkelur. Néqoftése ju kultivoni Tantrizém, ju

7 Sekti Guanyin—njé kult i quajtur sipas Bodhisattva Avalokitesvarés, “Peréndeshés s¢ Méshirés”.
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duhet té kultivoni vetém Tantrizém. Néqoftése ju kultivoni sektin Zen, ju duhet t&€ kultivoni vetém
sektin Zen. Néqoftése fusni kémbén né dy barka né té njejtén kohé dhe kultivoni si kété dhe até
ményré, ju nuk mund té arrini asgjé. Kjo do t& thot¢ qé edhe né Buddhizém mésohet t€ mos
praktikosh njé sistem tjetér dhe juve nuk ju lejohet té pérzjeni praktikat kultivuese. Buddhizmi,
gjithashtu, pérfshin praktikim té gongut dhe kultivim. Progesi i transformimit t€ gongut ndjek
progesin e njé praktike t€ caktuar kultivuese dhe transformimin né até ményré kultivuese. Ekziston
gjithashtu njé proces i evoluimit t€ gongut né dimensione t€ tjera dhe ky &shté njé proces
jashtézakonisht kompleks dhe i komplikuar qé nuk mund té pérzjehet ashtu kot me gjéra té tjera né
kultivim.

Me té mésuar se ne praktikojmé gong nga Shkolla Buddhés, disa Buddhist€ i marrin
praktikuesit tané n€ tempuj pér t’i konvertuar. Po ju them t€ gjithé juve g€ jeni kétu qé asnjeri t€ mos
e béjé kéte. Ju po démtoni si Dafén ashtu dhe rregullat e Buddhizmit. N€ té njejtén kohé ju i ndérhyni
praktikuesve duke i béré ata t€ mos arrijné asgjé. Kjo nuk lejohet. Praktika kultivuese &shté njé gjé
serioze. Ti duhet té jesh i pérgéndruar vetém né njé praktiké. Megjith€se kjo pjesé qé po i mésojmé
njerézve sot nuk &shté fe, qéllimi 1 saj n€ praktikén kultivuese €shté i njejté. T€ dyja pérpigen té
arrijn€ shkallén e Cbllokimit t&€ Gongut, lartésimin shpirtéror dhe arritjen e kultivimit.

Sakyamuni pat théné se né kohén e Fund-Dharmés edhe murgjit né tempuj do té kené
véshtirési t& shpétojné veten, le pastaj ata besimtaré Buddhisté qé nuk kané asnjé qé kujdeset pér ta.
Megjithése ju keni njé “mjeshtér”, ai i ashtuquajtur mjeshtér éshté gjithashtu praktikues. Néqoftése
mjeshtri nuk praktikon kultivim t& vérteté, éshté pa vleré. Pa kultivuar zemrén, asnjé nuk ja arrin dot.
Konvertimi €shté njé formalitet i njerézve t€ zakonshém. A je ti pjes€tar i Shkollé€s s¢ Buddhés pas
konvertimit? A do té kujdeset Buddha pér ty atéhere? Kjo nuk &shté gjé qé b&het. Edhe sikur té
pérkuleshe me nderim ¢do dit€ derisa té t& gjakosej koka, apo edhe sikur té digjje tufa me eré t€ mirg,
pérséri €shté e koté. Ti duhet me t€ vérteté té kultivosh zemrén g€ té arrish dicka. Né kohén e Fund-
Dharmés, universi ka kaluar pérmes ndryshimesh t€ médha. Edhe vendet fetare t€ lutjeve nuk jané mé
té pastra. Ata me aftési supernormale (duke pérfshiré murgjit) e kané véné re kété situaté gjithashtu.
Né kohén toné€, uné jam i vetmi person né boté q€ po u mésoj njerézve njé¢ ményré t€ vértét€. Uné
kam béré dicka t€ pa béré mé paré. Pé&r mé tepér e kam hapur kété deré aq gjéré né€ kohén e Fund-
Dharmés. N¢€ fakt, kjo mundési nuk vjen né njé mijé vjet apo né dhjet€ mijé vjet. Por né€se dikush
mund té shpétohet—me fjalé té tjera, nése dikush mund té praktikojé kultivim—pérséri varet nga veté
personi. Ajo g€ po ju them éshté parim i universit t€ pakufishém.

Uné nuk po them qé€ ju duhet t€ mésoni Falun Dafén time. Ajo qé thashé &shté parimi.
Néqoftése doni té praktikoni kultivim, ju duhet t€ praktikoni vetém njé ményré kultivimi. Pérndryshe,
ju nuk do t€ mund té praktikoni kultivim aspak. Sigurisht, néqoftése ju nuk doni t& praktikoni
kultivim, ne do ju lémé té geté. Ky Ligj i mésohet vetém praktikuesve t&€ vérteté. Prandaj, individi
duhet té jeté i pérqéndruar vetém né njé praktiké madje as mendime nga praktika té tjera nuk duhet té
keté. Uné nuk ju mésoj si té drejtoni mendimet kétu; nuk ka drejtim mendimesh né Falun Dafén toné.
Késhtu, asnjéri t€ mos i shtojé asaj ndonjé mendim. Béni kujdes ta mbani két€¢ né méndje: Nuk ka
asnjé€ aktivitet mendor. Shkolla Buddhés kérkon Zbrazéti dhe Shkolla Tao méson Asgjéné.

Né njé rast uné lidha méndjen time me katér a pesé Qénie t&€ Shumélartésuara dhe Tao t&
médhenj nga nivele jashtézakonisht t& larta. Kur flasim pér nivele té larta, nivelet e tyre ishin aq té
larta sa njerézit e zakonshém do ta konsideronin thjesht t€ paimagjinueshme. Ata donin té dinin ¢faré
kisha uné né méndje. Uné kam praktikuar pér kaq shumé vite. Eshté plotésisht e pamundur pér
njerézit e tjeré t€ lexojné méndjen time dhe aftésité supernormale t& njerézve té tjeré nuk mund t& mé
arrijn€ mua aspak. Asnjeri nuk mund t€ mé kuptojé apo té dijé ¢faré kam né¢ méndje. Ata donin té
dinin ¢faré mendoja uné. Ké&shtu me lejen time ata e lidhén méndjen time me t€ tyren pér njé periudhé
kohe. Pas lidhjes, ishte pak e mundimshme pér mua sepse pamvarésisht nga sa i larté apo i ulét éshté
niveli im, uné€ jam né€ mes t€ njerézve dhe akoma jam duke béré digka té géllimshme—domethéné
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duke shpétuar njerézit—dhe zemra ime i €shté dedikuar shpétimit té njerézve. Por sa t€ geta ishin
méndjet e tyre? Méndjet e tyre ishin t& geta deri né njé piké té frikshme. Eshté e mundur pér njé njeri
té arrijé njé getési té tillé. Por me katér apo pesé veté aty me qetési té tillé—i ngjan njé pellgu me ujé
té€ geté me asgjé tjetér brenda. Uné u pérpoqa mé kot t’i ndjej ata. Pér ato disa dité, uné me t& vérteté
u ndjeva mendérisht shumé pa rehat dhe pata njé ndjenjé t€ vecanté. Njerézit e zakonshém nuk
munden né asnjé ményré ta imagjinojné apo ndjejné kété; ishte plotésisht e pagéllimshme dhe bosh.

Nuk ka asnjé aktivitet mendor né kultivimin né€ nivele shumé té larta. Kjo ndodh sepse ndérsa
ti ishe né stadin e hedhjes sé themeleve, ai sistem themeli u krijua dhe kur kultivimi yt arrin nj€ nivel
té larté, praktika kultivuese €shté plotésisht automatike dhe kjo €shté vecanérisht e vérteté pér
sistemin ton€ t& kultivimit. Pér sa kohé qé€ ju vazhdoni té pérmirésoni karakterin tuaj, gongu juaj do té
rritet. Ju madje nuk do t€ keni nevojé as pér ushtrime. Ushtrimet tona jané pér t&€ pérforcuar
mekanizmin automatik. Pse rrin njeriu pa 1€vizur n€ meditim? Ai &shté plotésisht né njé gjendje
mosveprimi. Ju mund ta dini qé Shkolla Tao méson kété apo até ushtrim, té ashtuquajturat aktivitete
mendore, apo udhéhegjen e méndjes. Po ju them se sapo Shkolla Tao arrin pértej nivelit té qi-sé€, nuk
ka asgjé dhe nuk pérdor as kété apo até aktivitet mendor. Prandaj, disa njeréz té cilét kané praktikuar
njé qigong tjetér nuk heqin dot doré nga metodat e frymémarrjes, aktivitetet mendore e té tjera si
kéto. Uné€ po u mésoj atyre dicka nga universiteti dhe ata gjithmoné€ mé pyesin pér gjérat e njé
nxénési t&€ shkollés fillore, si pér shembull si t& udhéheqin e pérdorin aktivitetet mendore. Ata jané
mésuar tashmé me até ményré. Ata mendojné se qigongu &shté i tillg, né fakt nuk &shté ashtu.

Aftésité Supernormale dhe Fuqgija Gongut

Shumé prej jush nuk jané t&€ qarté rreth terminologjis€ né qigong dhe disa njeréz shpesh ngatérrohen
prej saj. Ata i marrin aftésité supernormale si fuqi t€ gongut dhe anasjelltas. Gongu g€ ne arrijmé
duke kultivuar karakterin dhe duke u asimiluar né karakteristikén e universit zhvillohet nga virtyti
joné. Ai pércakton larté€sin€ e nivelit t€ individit, lartésiné e fuqisé s€¢ gongut dhe Shkallén e Arritjes
té kultivimit t& dikujt. Ky éshté gongu mé i réndésishém. Gjaté periudhés sé kultivimit, ¢faré
situatash do té shfagen tek njé person? Ai mund té zhvillojé disa aftési té€ pazakonshme dhe
mbinatyrale g€, shkurt, po i quajmé aftési supernormale. Gongu qé pérmiréson nivelin e dikujt quhet,
si¢ e thashé mé par€, fuqi gongu. Sa mé 1 larté niveli i dikujt, aqg mé e madhe fuqia e gongut dhe aq
mé t€ fuqishme aftésité supernormale t€ tij.

Aftésité supernormale jané vetém produkte dytésore té€ progesit t& kultivimit t€ personit; ato
nuk pérfagésojné as nivelin apo larté€siné e tij dhe as forcén e fuqisé s€ gongut té tij. Disa njeréz
zhvillojné mé shumé aftési supernormale ndérsa té tjeré zhvillojné mé pak. Pér mé tepér, aftésité
supernormale nuk jané digka q€ mund t€ ndigen si qéllimi kryesor i kultivimit. Vetém kur njeriu éshté
i vendosur g€ té praktikojé kultivim me t€ vértet€ mundet ai t’i zhvillojé ato; megjithaté, ato nuk
duhet té trajtohen si qéllimi kryesor i1 kultivimit. Pér ¢faré i kultivon ti ato? A don t’i pérdorésh para
njerézve? Ty t€ ndalohet né ményré absolute qé t’i pérdorésh ato sipas déshirés para njerézve.
Késhtu, sa mé& shumé i ndjek ti ato, aqg mé pak arrin. Kjo ndodh sepse po kérkon digka me géllim.
Ndjekja me qéllim éshté déshiré. Né praktikén kultivuese d€shirat jané ato qé duhet t& braktisen.

Shumé njeréz kané arritur njé nivel shumé té lart€ né kultivim pa aftési supernormale.
Mjeshtri 1 ka mbyllur ato nga meraku se mos ata nuk e kontrollojné veten dhe b&jné gabime. Prandaj,
ata nuk lejohen t’i pérdorin aftésité e tyre mbinatyrale. Ka plot njeréz té tillé. Aftésité supernormale
drejtohen prej méndjes sé€ njeriut. Dikush mund té jeté i1 paafté ta kontrollojé veten né gjumé. Me njé
éndérr té vetme ai mund ta kthejé giellin e tokén pérmbys n€ méngjes dhe kjo nuk lejohet. Meqgenése
praktika kultivuese kryhet né mes té njerézve, ata me aftési supernormale t&€ médha zakonisht nuk
lejohen t’1 pérdorin ato. Shumica e tyre jané t&€ kygura por kjo nuk &éshté absolute. Ka plot njeréz qé
praktikojné shumé miré kultivim dhe mund ta pérmbajné veten miré. Atyre ju lejohet t€ kené disa
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aftési supernormale. Pérsa i pérket kétyre njerézve edhe sikur t’u kérkosh t€ demonstrojné aftésité e
tyre supernormale, ata nuk do ta bénin até né asnjé ményré; ata mund ta kontrollojné veten.

Kultivimi 1 Anasjellté dhe Marrja Hua e Gongut

Disa njeréz nuk kané praktikuar asnjéheré qigong apo kané mésuar pak gjéra né njé klasé qigongu.
Por ato jané pér t&€ shéruar sémundje e mbajtur trupin né formé dhe nuk jané praktika kultivuese. Me
fjalé té tjera, kéta njeréz nuk kané€ marré kurré mésim té vérteté, megjithaté ata papritmas kané gong
brenda natés. Do flasim nga vjen ky lloj gongu. Ka disa lloje.

Njéri 1 pérket kultivimit t€ anasjellté. Cfaré €shté kultivimi i anasjellté? Disa njeréz jané
relativisht t& shkuar né moshé dhe duan té praktikojné kultivim. Eshté tepér voné pér ta t& praktikojné
kultivim nga fillimi. Kur qigongu ishte né¢ kulmin e popullaritetit té tij, ata gjithashtu déshironin té
praktikonin kultivim. Ata e dinin se me qigong ata mund t& bénin té€ mira pér njerézit e tjeré dhe né t&
njejtén kohé do t€ mund t€ ngrinin nivelin e tyre. Ata kishin kété déshiré dhe donin té
pérmirésoheshin dhe praktikonin kultivim. Megjithaté, kur qigongu ishte popullor disa vite mé parg,
mjeshtérit e qigongut thjesht e pérhapnin até por askush né fakt nuk u mésonte njerézve gjéra té
niveleve t€ larta. Deri mé sot, kur &shté fjala pér mésim né publik t&€ njé qigongu té vérteté t€ niveleve
té larta, uné jam i vetmi person g€ po e bén két€. Nuk ka njeri tjeté€r qé po e bén kété. TE gjithé
njerézit e kultivimit t€ anasjellté ishin mbi pesédhjeté vjec, né njé moshé relativisht t&€ shkuar. Ata
kishin cilési té lindur shumé t€ miré dhe kishin né trupat e tyre gjéra shumé t€ mira. Pothuajse t&
gjith€ ishin t€ denjé pér t&€ gené dishepuj apo pasardhés té kétyre mjeshtérve. Megjithaté kéta persona
ishin goxha t€ moshuar. Néqoft€se dé€shironin té praktikonin kultivim, nuk ishte njé€ fjalé goje. Ku do
ta gjenin ata njé mjeshtér? Por sapo ata shprehnin déshirén pér t€ praktikuar kultivim dhe me kété
mendim n€ zemrér, ky mendim do té shkélgente si flori dhe tundte botén e dhjeté drejtimeve. Njerézit
shpesh flasin pér natyrén e Buddhés dhe kjo do ishte natyra e tyre e Buddhés qé kish dalé né pah.

E paré nga njé perspektivé e nivelit t€ larté, kuptimi i jetés sé njeriut nuk &shté pér t& qéné
njeri. Meqénése jeta e njé€ individi €shté krijuar n€ hapésirén e universit, ajo &shté e asimiluar né
Zhen-Shan-Ren (Ndershméri-Mirési-Toleranc€), karakteristikén e universit. Natyra e saj €sht€ e miré
dhe bamirése. Megjithat€, pasi numri i jetéve rritet, formohen lidhjet shoqgérore. Si pasojé, disa njeréz
béhen egoisté dhe té kéqinj dhe nuk mund t€ qéndrojné né nivele shumé té larta. Ata duhet t€ bien né
nivele mé t& ulta ku ata pérséri béhen té kéqinj dhe duhet t&€ bien akoma mé poshté né nivele té tjera.
Kjo vazhdon derisa né fund ata bien né kété nivel t€ njerézimit. Me té réné né kété nivel, ata duhet té
shkatérroheshin plotésisht. Megjithaté, nga zemérmirésia dhe méshira e tyre Qéniet e
Shumélartésuara vendosén t’i japin njerézimit njé mundési tjetér né két€ mjedis tepér t€ dhimbshém;
késhtu ata krijuan kété dimension.

N¢é dimensionet e tjera, njerézit nuk kané trupa t€ tillé. Ata mund t€ gendrojn€ pezull né ajér
dhe mund t€ zmadhohen apo zvogélohen. Por né kété dimension njerézit pajisen me kété lloj trupi,
me trupat tané fiziké. Me kété trup, njeriu nuk mund t€ duroj€ kur trupi ka ftohté, vapé, éshté i lodhur
apo 1 uritur. Me njé€ fjal€ ai vuan. Kur ju jeni sémuré, ju vuani. Njeriut i duhet t€ kalojé lindje, plakje,
sémundje dhe vdekje n€ ményré g€ ai t&€ mund té€ ripaguajé borxhet karmike népérmjet vuajtjeve.
Juve ju €sht€ dhéné njé mundési tjetér pér t€ paré né mund té ktheheni né€ origjiné. Prandaj, qéniet
njerézore kan€ réné né kété nivel mjergulle. Pasi ti ke réné kétu poshté, kéta pal€ sy jané krijuar pér
ty me géllim g€ ti t&€ mos mund té shohésh dimensionet e tjera dhe té vértetén e materies. Néqoftése ti
mund t€ kthehesh né origjiné, do t&€ shohésh se vuajtjet mé t&€ hidhura jané€ gjithashtu dhe mé té
c¢muarat. N& ményré q€ t&€ kthehesh né origjinén ténde duke praktikuar kultivim né mjergull dhe
népérmjet zgjimit ndaj kuptimit t€ brendshém té gjérave, do t€ keté véshtirési t€ shumta; késhtu njeriu
mund té arrijé shpejt. Néqoftése ti béhesh i keq, jeta jote do t€ eliminohet. Prandaj, pér jetét e larta,
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qéllimi 1 jetés s€ njeriut nuk éshté pér t& qené njeri por pér t’u kthyer né origjiné, né€ veten e tyre té
vérteté. Njé njeri 1 zakonshém nuk mund ta kuptojé kété. Njé njeri 1 zakonshém &shté vegse njé€ njeri i
zakonshém né shoqériné njerézore, njé njeri q€ mendon si t€ eci pérpara e jetojé miré. Sa mé miré té
jetoj€, aq mé tepér egoist béhet ai; sa mé tepér q€ don té keté, aqg mé shumé i largohet karakteristikés
s€ universit. Até€here ai shkon drejt shkatérrimit.

E paré€ nga njé€ nivel i larté, ndérsa ju mund t€ mendoni se po avanconi pérpara, ju né fakt po
ecni mbrapsht. Njerézimi mendon se po zhvillon shkencé€ dhe po bén pérparime; né fakt po ndjek
vetém ligjin e universit. Mjeshtri Zhang Guo, njé nga Teté Shenjtorét® Taoisté, i jepte gomarit
mbrapsht. Pak njeréz e dinin pse ai i jepte gomarit mbrapsht. Ai zbuloi se t&€ ecésh pérpara do té thoté
té ecésh mbrapsht, késhtu ai i1 jepte gomarit né anén e kundért. Prandaj, sapo njerézit duan té
praktikojné kultivim, Qéniet e Shumélartésuara do e vlerésonin kété zemér s€¢ tepérmi dhe do t’i
afronin ndihmé pa kursim. Eshté pikérisht e njejta gjé pér praktikuesit qé jané kétu sot. Néqoftése ju
déshironi té praktikoni kultivim, uné mund t’ju ndihmoj juve pa kushte. Megjithaté kjo nuk mund té
béhet néqoftése ju doni t&€ shéroni sémundjet e t& largoheni si njeréz té zakonshém dhe uné nuk do té
mund t’ju ndihmoj dot. Pse ndodh késhtu? Pér shkak se ju doni t€ mbeteni njé€ njeri i zakonshém dhe
njerézit e zakonshém duhet té kalojné pérmes lindjes, plakjes, sémundjeve dhe vdekjes—kjo duhet té
mbetet késhtu. Cdo gjé ka shkaget e veta karmike tek té cilat nuk mund t€ ndérhyhet. Jeta juaj né
fillim nuk pérmbante praktiké kultivuese, por tani ju déshironi t€ praktikoni kultivim. Pér pasojé, jeta
juaj e ardhshme duhet té riorganizohet dhe késhtu lejohet g€ ta pastrojmé trupin tuaj.

Sapo njé person déshiron t& praktikojé kultivim dhe kjo déshiré shfaqget, Qéniet e
Shumélartésuara e shikojné até dhe do e konsiderojné si shumé t€ ¢muar. Por si mund ta ndihmojné
ato kété person? Ku mund t€ gjejé ai njé mjeshtér? Aq mé tepér, ai éshté mbi pesédhjeté vje¢. Qéniet
e Shumélartésuara nuk mund ta mésojné kété person. Kjo ndodh sepse po t&é shfageshin ato dhe t’i
mésonin kétij personi Ligjin dhe ushtrimet, ato do té nxirrnin sekretet giellore; atyre do t’u duhej té
zbrisnin veté kétu. Njerézit bien né mjergull sepse kané kryer vepra té kéqija dhe késhtu duhet té
praktikojné kultivim dhe vazhdimisht t€ lart€sohen shpirtérisht né mjergull. Pér pasojé, Qéniet e
Shumélartésuara nuk mund t’a mésojné at€. Néqoftése njé¢ Buddha shfaqet kétu para syve té€ njerézve
dhe u méson njerézve Ligj dhe ushtrime, edhe ata me mékate t€ pafalshme do té€ vinin pér t€ mésuar.
Té¢ gjithé do t& besonin. Atéhere ¢faré mbetet pér njerézit qé t€ ndrigohen shpirtérisht duke 1 kuptuar
gjérat né mjergull? Céshtja e ndricimit shpirtéror nuk do ekzistonte mé. Meqenése njerézit kané réné
veté né mjergull, ata duhet t€ eliminohen. Juve ju €shté dhéné njé mundési tjetér pér t’u kthyer nga
mjergulla né origjin€. Néqoftése mundet t€ kthehesh né origjiné, ti ke arritur qéllimin. Po nuk arrite té
kthehesh, ti do t&€ vazhdosh né ciklin e ringjalljes ose do té eliminohesh.

Njeriu e zgjedh veté rrugén e tij. Cfaré ndodh kur dikush déshiron té praktikojé kultivim? Ata
gjetén njé ményré. Qigongu ishte shumé popullor né até kohé dhe kjo ishte gjithashtu si rezultat i njé
ndryshimi né klimén kozmike. N& ményré qé té kooperohej me kété klimé kozmike, Qéniet e
Shumélartésuara i dhané kétij personi gong né masé proporcionale me nivelin e tij t& karakterit
népérmjet njé tubi. Si njé rrubinet uji, energjia vinte kur ai hapesh. Néqoftése personi donte té
I€shonté gong, gongu dilte. Ai veté nuk mund t€ l€shonte gong, sepse ai nuk e kish gongun e vet.
Ndodhte késhtu. Ky quhet “kultivim i anasjellté” dhe personi e pérfundon kultivimin nga mé e larta
tek mé e ulta.

Ne normalisht praktikojmé kultivim nga mé e ulta tek mé e larta deri né Cbllokimin e Gongut
apo mbarimin e kultivimit. Kultivimi i anasjellté ishte pér ata t€ moshuar té cilét nuk kishin kohé té
mjaftueshme té praktikonin kultivim nga mé e ulta né mé t€ lartén. Késhtu do t& ishte mé e shpe;jté
néqoftése ata praktikonin nga mé e larta tek mé e ulta. Ky ishte njé fenomen q¢€ u krijua né até kohé.
Ky person duhet té kishte nivel shumé té larté karakteri dhe atij i ishte dhéné energjia ne bazé té

¥ Teté Shenjtorét—Tao té mirénjohur né historiné kineze.
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merités sé nivelit té tij t€ karakterit. Pse béhej késhtu? Sepse duhet t€ kooperohej me klimén kozmike
té asaj kohe. Kur ky person kryente njé vepér t€ mir€, né€ t&€ njejtén kohé ai mund té vuante. Kjo
ndodhte ngaqé né mes té njerézve t€ zakonshém, déshirat njerézore do t&€ ndérhyjné. Kur ai shéronte
sémundjen e njé pacienti, pacienti mund t&€ mos ja dinte pér nder. Kur ai trajtonte pacientin, ai mund
t’1 kish hequr shumé gjéra t€ kéqija trupit té tij. Megjithése ai e kishte shéruar kété pacient deri né até
shkall¢, mund t€ mos kishte ndryshime té dukshme né até kohé. Késhtu pacienti nuk do té ishte i
kénaqur. Né vend qé t’i shprehte mirénjohje, ai mund ta akuzonte até pér mashtrim. Me kéto
probleme, ai do té kalonte véshtirési psikologjike né kété mjedis. QEllimi i dhénies sé energjisé atij
ishte qé ta aftésonte até té praktikonte kultivim dhe t€ ngrinte nivelin e tij. Ndérsa kryente vepra
bamirése, ai do t€ zhvillonte aftésité e tij supernormale dhe do t€ krijonte gongun e vet. Megjithatg,
disa njeréz nuk e kuptonin kété parim. A nuk thashé uné mé lart se askush nuk mund t’i mésonte kétij
personi Ligjin? Néqoftése personi do mund ta kuptonte, ai do e merrte vesh. Eshté ¢éshtje ndricimi
shpirtéror. Néqoftése personi nuk do mund ta kuptonte, nuk mund té béhesh asgjé.

Kur disa njeréz merrnin energji, njé naté ata do t€ ndjenin papritmas shumé t€ nxehté gjaté
gjumit dhe nuk do duronin dot as mbulesat. Pasi t& zgjoheshin né méngjes, ata do t&€ kishin shok
elektrik nga prekja e ¢farédo lloj gj€je. Ata e dinin se kishin marré energji. Kur dikush kishte dhimbje
diku né trup, ata mund ta lehtésonin até me duar dhe kjo jepte rezultat t&€ miré. Q€ nga ai moment ata
e dinin se kishin energji. Késhtu ata u béné mjeshtér qigongu dhe vendosén tabela. Ata e quajtén
veten mjeshtér qigongu dhe filluan t€ ushtrojné zanatin. N¢ fillim ky person ishte shumé i miré. Kur
ai shéronte sémundjet pér njerézit, ata i jepnin atij para apo dhurata té tjera—t¢& gjitha kéto ai i kthente
mbrapsht apo refuzonte t’i merrte. Megjithaté ky person nuk mund t’i shpétonte korruptimit t€ madh
té njerézve té€ zakonshém. Meqgenése kéta persona té kultivimit t€ anasjellté nuk kishin kaluar
népérmjet kultivimit t€ vérteté¢ t€ karakterit, ishte shumé e véshtiré pér ta qé té silleshin miré.
Gradualisht, ky person do té pranonte dhurata t€ vogla. M¢ pas, ai do té pranonte dhe dhurata té
médha. Né fund ai do té ofendohej kur dhuratat ishin t€ vogla. S€ fundi, ai do thosh, “Pse mé jepni
kaq shumé gjéra? Mé jepni para!” Ai nuk do kénaqgej kur t’i jepnin pak para. Duke dégjuar lavdérimet
e njerézve se sa i zoti ishte, ai do fillonte t€ mos respektonte mjeshtérit e qigongut nga shkollat e
vérteta. Kur dikush fliste keq pér té, ai do zemérohej. Déshira e kétij personi pér famé dhe interes
personal do t& fillonte t& zhvillohej. Ai do e konsideronte veten mé té afté se té tjerét dhe té
jashtézakonshém. Ai gabimisht mendonte se i ishte dhéné energjia g€ t€ béhesh mjeshtér qigongu dhe
té bénte pasuri, ndérsa né fakt iu dha qé€ té praktikonte kultivim. Me zhvillimin e déshirave pér famé e
fitim, karakteri 1 kétij personi aktualisht do t& zbriste.

Uné kam théné se niveli 1 gongut t& njé personi éshté sa dhe niveli i tij 1 karakterit. Kur niveli i
karakterit t€ tij bie, at€¢here ai nuk do pajiset mé€ me aq shumé gong sepse ai duhet t€ jepet né
pérshtatje me nivelin e karakterit. Niveli 1 gongut &shté aq i lart¢ sa dhe niveli karakterit. Sa mé
shumé qé dikush té€ jeté i dhéné pas famés e interesit personal, aq né nivel mé té ulét bie ky person né
mes té njerézve. Pér pasojé dhe gongu i tij do t€ zbres€. S€ fundi, kur personi té keté réné plotésisht
né fund, atij nuk do i jepet mé gong. Ky person nuk do keté mé gong. Disa vite mé paré kishte disa
nga kéta njeréz dhe mé shumé ishin gra mbi pesédhjeté vjet né moshé. Megjithése ju mund té kishit
paré njé grua t€ moshuar duke praktikuar qigong, ajo nuk kishte marré kurré mésim té vérteté. Ajo
mund té kishte mésuar né€ njé klasé¢ qigongu disa l&vizje pér shérim e mirémbajtje trupi. Njé dité, ajo
papritmas ka gong. Sapo karakteri i saj bie apo néqoftése déshirat e saj pér famé dhe interes personal
zhvillohen, niveli i saj do t€ bjeré. K&shtu ajo do t&€ pérfundojé pa emér dhe gongu i saj do t€ zhduket.
Sot ka plot nga kéta njeréz t&€ kultivimit t€ anasjellté niveli i té ciléve ka réné. Vetém pak prej tyre
kané mbetur. Pérse? Ajo grua nuk e dinte q€ gongu 1 ishte dhéné qé té praktikonte kultivim dhe ajo
gabimisht mendoi se i ishte dhéné pér té béré pasuri e fituar famé dhe pér t’u béré mjeshtre qigongu.
Né fakt, ishte qé ajo t& praktikonte kultivim.

51



Cfaré éshté “marrja hua e gongut”? Nuk ka kufi moshe pér kété, por ka njé kérkesé: Personi
duhet té keté karakter t€ miré. Ky person e din se qigongu mund té aftésojé diké té praktikojé
kultivim dhe ai gjithashtu déshiron té praktikojé kultivim. Ai e ka praktikén kultivuese né zemér por
ku mund t€ gjej€ ai njé mjeshtér? Disa vjet mé paré kishte me t& vérteté mjeshtér qigongu té vértete.
Megjithaté, ajo q€¢ mésonin ata ishte digka vetém pér shérim dhe mbajtje té trupit né formé. Askush
nuk pérhapte qigong té nivelit t€ larté dhe as q€ mund ta bénin ata ké&té.

Me g€ po flasim pér marrje hua t€ gongut, uné do diskutoj dhe njé c¢éshtje tjetér. Pérveg
Shpirtit Kryesor’ (zhu yuanshen), njeriu ka dhe Shpirtin Ndihmés'® (fiu yuanshen). Disa njeréz kané
njé€, dy, tre, katér apo pes€ Shpirtra Ndihmés. Gjinia e Shpirtit Ndihmés mund té€ mos jeté e njejté me
até t& personit. Disa jané meshkuj dhe disa jané femra, ata jané t&€ ndryshém. Né fakt, gjinia e Shpirtit
Kryesor gjithashtu mund t€ mos jeté e njejté me até té trupit fizik t&€ njeriut, sepse ne kemi paré qé
tani shumé meshkuj kané Shpirtra Primordialé feméroré, ndérsa shumé femra kané Shpirtra
Primordialé mashkulloré. Kjo pérputhet plotésisht me klimén kozmike qé si¢ e pérshkruan Shkolla
Tao, yin dhe yang'' jané me pole té kundérta me yin né ngjitje dhe yang né rénie.

Shpirti Ndihmés i personit normalisht vjen nga njé nivel mé i larté sesa Shpirti Kryesor.
Vecanérisht pér disa njeréz, Shpirti i tyre Ndihmés vjen nga njé nivel shumé i larté. Shpirti Ndihmés
nuk &shté shpirt 1 keq, sepse ai lind me ty né t&€ njejtén kohé nga néna jote, ka té njejtin emér me ty
dhe éshté pjes€ e trupit ténd. Normalisht, kur njerézit mendojné pér dicka apo bé&né digka, éshté
Shpirti Kryesor ai g€ e ka né doré t& marré vendimet. Shpirti Ndihmés kryesisht pérpiget me té gjitha
ményrat pér té parandaluar Shpirtin Kryesor g€ ai t€ mos kryejé veprime té€ kéqija. Megjithaté, kur
Shpirti Kryesor &shté shumé kokéforté, Shpirti Ndihmés nuk mund té€ ndihmojé. Shpirti Ndihmés nuk
génjehet nga shoqéria njerézore ndérsa Shpirti Kryesor génjehet lehtas.

Disa Shpirtra Ndihmés vijné nga nivele shumé té larta dhe ka mundési té jené afér arritjes sé
Shkallés s€ Duhur né kultivim. Shpirti Ndihmés déshiron té praktikojé kultivim, por nuk mund t&
béj€ gj€ néqoftése Shpirti Kryesor nuk déshiron ta béjé kété. Kur qigongu ishte shumé popullor, njé
dité Shpirtri Kryesor gjithashtu shpreh déshirén pér té€ praktikuar qigong. Mendimi i kultivimit drejt
niveleve té larta ishte sigurisht shumé i pastér dhe i thjeshté; personi nuk kish déshiré pér gjéra té tilla
si famé dhe pérfitim personal. Kjo do ta ngazéllente Shpirtin Ndihmés, “Uné dua té€ praktikoj
kultivim, por un€ nuk vendos dot. Tani ti déshiron t€ kultivosh dhe kjo €shté pikérisht ajo q€ dua dhe
uné.” Megjithaté ku mund té gjente personi njé¢ mjeshtér? Shpirti Ndihmés ishte shumé i afté dhe
mund té linte trupin pér t€ gjetur Qénien e Shumélarté€suar g€ njihte nga njé€ jet€ e méparshme.
Megenése disa Shpirtra Ndihmés vinin nga nivele shumé té larta, ata mund t€ linin trupin. Pasi arrinte
atje lart, ai shprehte déshirén e tij pér kultivim dhe pér t€ marré gong hua. Qéniet e Shumélartésuara
do e pélgenin idené dhe sigurisht do t’i afronin ndihmé pér kultivim. Késhtu Shpirti Ndihmés do té
marrte hua ca gong. Normalisht, ky gong éshté energji rrezatuese e sjellé népérmjet njé tubi. Disa
lloje energjish t€ marra hua vijné gjithashtu né forma dhe normalisht pérmbajné aftési supernormale.

Né kété ményré, ky person mund té kishte né t&€ njejtén kohé edhe aftési supernormale.
Personi, si¢ e pérshkruajta, do t& ndjente shumé nxehtési njé nat€ né gjumé. Kur t€ zgjohej né
mengjes ai do t& kishte energji. Ai pésonte shok elektrik kudo ku vendoste dorén. Nga vinte energjia?
Ai nuk ishte i sigurté. Ai kishte vetém njé€ ide t& pérafért se i erdhi nga hapésira e universit. Por ai nuk
e dinte me saktési si i erdhi. Shpirti Ndihmés nuk do t’i tregonte atij, sepse ishte Shpirti Ndihmés 1
cili praktikonte kultivim. Ai vetém din q€ kish marré energji.

Zakonisht nuk kishte kufi moshe pér njerézit qé merrnin energji hua dhe kishte relativisht mé
shumé té rinj. Prandaj, disa vjet mé paré kishte gjithashtu disa persona né€ moshén njézet dhe tridhjeté

? Shpirti Kryesor—ndérgjegja kryesore e njeriut.

' Shpirti Ndihmés—shpirti/shpirtrat dytésor(€); ndérgjegja ndihmése e njeriut.

" yin dhe yang (jin; jang)—Shkolla Tao beson se ¢do gjé pérmban forca té kundérta té yin dhe yang té cilat pérjashtojné
njéra tjetrén por dhe varen nga njéra tjetra, psh. femérore (yin) kundrejt mashkullore (yang).
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vjeg té cilét dolén né publik. Kishte edhe disa t€ moshuar. Ishte mé e véshtiré pér njé té ri té sillet
miré. Mbase ty do té ishte dukur ky person shumé i miré, pa interes pér famé dhe interes personal, né
kohén kur nuk kishte shumé aftési t&€ shoqérisé njerézore. Me t’u béré i mirénjohur, fama dhe
pérfitimi do t’i ndérhynin me lehtési. Ai mund t€ mendonte se akoma kishte njé rrugé té€ gjaté né jeté
dhe akoma donte t€ bénte pérpjekje pér té arritur disa géllime njerézore. Késhtu, me t€ zhvilluar aftési
supernormale dhe disa aftési té tjera, ai do t’i pérdorte ato si mjete pér té realizuar géllimet e tij
personale né shoqérin€ njerézore. Por ato nuk do t€ vepronin sepse nuk lejohet qé té pérdoren né kété
ményré. Sa mé shumé qé i1 pérdorte ai ato, aq mé pak energji ai kishte. S€ fundi, ai do t&€ pérfundonte
me asgjé. Ka akoma shumé individé nivelet e té ciléve kané réné né€ két€ ményré. Uné kam konstatuar
qé tani nuk ka mbetur mé asnjé.

Dy rastet qé sapo diskutova lidhen me energjiné q€ merrej nga njeréz me karakter relativisht
té miré. Kjo energji nuk ishte zhvilluar népérmjet praktikés sé tyre kultivuese. Ajo vinte nga Qé&niet e
Shumélartésuara dhe késhtu energjia né thelb ishte e miré.

Zotérimi nga Shpirtrat apo Kafshét

Shumé nga ju mund t€ kené dégjuar né komunitetin e kultivuesve historira se si kafshé si dhelprat,
nuselalet, fantazmat apo gjarpérinjt kané zotéruar trupa njerézish. Cfaré jané kéto? Disa njeréz flasin
pér zhvillimin e aftésive supernormale népérmjet praktikés sé qigongut. Né& fakt, aftésité
supernormale nuk zhvillohen; pérkundrazi ato jané aftési njerézore t€ lindura. Vetém se me
pérparimin e shoqérisé njerézore, njerézit pérqendrohen mé shumé né gjérat e prekshme té botés
fizike, duke u béré késhtu akoma mé té varur nga mjetet moderne. Pér rrjedhojé, aftésit€ tona té
lindura njerézore po béhen gjithnjé e mé té atrofizuara e sé fundi kané arritur pikén e zhdukjes sé
ploté.

Né ményré qé t&é keté aftési supernormale, njeriu duhet t’i zhvillojé ato népérmjet praktikés
kultivuese dhe té kthehet n€ origjin€, n€ veten e tij t& vérteté. Por njé kafshé nuk ka kété méndje té
sofistikuar, késhtu ajo lidhet me karakteristikén e universit népérmjet instinktit t€ vet primordial. Disa
njeréz pretendojné se kafshét mund té praktikojné kultivim, qé dhelprat diné€ si té kultivojné dan, apo
qé€ gjarpérinjté diné€ si t€ praktikojné kultivim etj. Kéto kafshé nuk diné si té praktikojné kultivim. Né
fillim, edhe ato nuk din€ aspak ¢faré €shté kultivimi. Ato vetém kané instinktin primordial. M€ pas,
né kushte dhe situata t& vecanta, aftésité e tyre t€ lindura mund t€ marrin efekt pas njé periudhe kohe
té gjaté. Ato mund té€ marrin energji dhe zhvillojné€ aftési supernormale.

Né kété ményré, kjo kafshé do té keté disa aftési. Né t€ kaluarén, thuhej se njé kafshé ishte
béré shumé dinake dhe me disa aftési. Né syté e njerézve, kafshét jané kaq t€ frikshme sa ato mund té
manipulojné njerézit me lehtési. Né fakt, uné them qé€ ato nuk jané té frikshme dhe nuk jané asgjé
para njé praktikuesi t& vérteté. Megjithése ti mund té gjesh ndonjé qé ka praktikuar kultivim pér se
nj€ mijé vjet, edhe gishti i vogél mjafton ta zhduké até. Ne kemi théné se kafshét kané kété instinkt
primordial dhe ato mund té kené disa aftési. Megjithaté, ka njé parim né universin toné: Kafshét nuk
lejohen té pérfundojné kultivim. Prandaj, t€ gjithé juve mund t€ lexoni né libra té vjetér q€ njé heré né
disa gindra vjet, kafshét vriten né njé katastrofé t€ madhe apo né ndonjé fatkeqési. Pas njé periudhé
kohe, kafshét do t€ zhvillojn€ energji dhe duhet t€ vriten apo goditen nga rrufeté, etj. Atyre u
ndalohet té praktikojné kultivim sepse ato nuk kané natyré njerézore té lindur; ato nuk mund té
praktikojné kultivim si géniet njerézore sepse ato nuk kané cilési njerézore. Néqoftése ato arrijné té
kultivojné, ato pérfundojné né djaj. K&shtu ato nuk lejohen t’ja arrijné né€ kultivim. Pérndryshe, ato do
té vriten nga Qielli. Edhe ato e din€ két€ miré. Por si¢ e kam théné, shoqéria njerézore €shté tani né
degjenerim t€ madh dhe disa njeréz kryejné té gjitha llojet e mékateve. N& kété faz€ a nuk &shté
shoqéria njerézore né rrezik?
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Gjérat kané pér té€ kthyer pér miré pasi kané arritur kulmin! Ne kemi konstatuar se sa heré qé
shoqérité njerézore shkatérroheshin né periudha t€ ndryshme parahistorike, kjo ndodhte gjithmoné
kur njerézimi ishte korruptuar moralisht né¢ kulm. Né kohén toné, dimensioni i banuar nga qgéniet
njerézore si dhe shumé dimensione té tjera jané t€ gjitha né€ njé situaté t& rrezikshme. E njejta gjé
éshté e vértete¢ me dimensione té tjera né kété nivel; shpirtrat apo kafshét zotéruese gjithashtu
vrapojné té€ shpétojné dhe duan t&é ngjiten n€ nivele mé té larta. Ato mendojné se duke u ngjitur né
nivele mé€ t€ larta ato mund té shpétojn€. Megjithaté si mund té jeté kaq e leht€? N& ményré qé té
praktikojé kultivim, dikush duhet té keté trup njeriu. Prandaj, kjo €shté njéra nga arésyet pse disa
praktikues qigongu jané zotéruar nga shpirtra dhe kafshé.

Disa njeréz mund t€ mendojné, “Pérderisa ka kaq shumé Qénie t&€ Shumélartésuara dhe
mjeshtér t€ niveleve t& larta, pse nuk e zgjidhin ata kété ¢éshtje?” Ekziston njé parim tjetér né
universin ton€: Néqoftése ti ndjek apo déshiron digka, t€ tjerét nuk duhet t€ ndérhyjné. Kétu, ne po ju
mésojmé té gjithéve t&€ ndjekin rrugén e virtytshme dhe né t€ njejtén kohé ne po ju shpjegojmé Ligjin
me themel qé t’ju lejojmé t& lartésoheni shpirtérisht veté. Eshté puna juaj né déshironi ta mésoni até.
Mjeshtri ju ¢on deri tek porta dhe e keni né doré ju veté t&€ praktikoni kultivim. Askush nuk do t’ju
detyrojé té praktikoni kultivim. Eshté puna juaj né praktikoni kultivim. Me fjalé t& tjera, askush nuk
do t€ ndérhyjé né cilén rrugé ti veté merr, apo né até qé ti pérpigesh t&é arrish. Ne vetém mund t’i
késhillojmé njerézit t€ béhen té miré.

Megjithése ju njihni disa njeréz q€ praktikojné qigong, energjia e tyre né fakt vjen nga
shpirtrat zotérues dhe kafshét. Si e merr dikush shpirtin apo kafshén zotéruese? Sa praktikues
qigongu né gjithé vendin kané shpirt apo kafshé zotéruese né trupat e tyre? Po té tregoja numrin,
shumé njeréz do té€ tmerroheshin aq shumé sa nuk do t€ praktikonin qigong. Numri éshté tmerrésisht i
madh! Pra pse ndodh kjo situaté? Kéto gjéra po shkaktojné shqetésime dhe né shoqériné njerézore.
Pse po béhet ky kaq fenomen serioz? Kjo shkaktohet dhe nga veté njerézit pérderisa njerézimi €éshté
né degjenerim dhe djajté jané kudo. Veganérisht, t€ gjithé ata mjeshtér qigongu qé€ jané té rremé kané
shpirtra dhe kafshé zotéruese né trupat e tyre dhe po i transmetojné ato me mésimet e tyre. Gjaté
gjithé historisé njerézore, kafshéve ju €shté ndaluar t&€ zotérojné njerézit. Kur e bénin kété, ato
vriteshin; kushdo qé e shihte kété nuk do e lejonte. Megjithaté, n€ shoqérin€ toné sot, disa njeréz u
luten atyre pér ndihmé, i duan ato dhe u falen atyre. Disa njeréz mund t€ mendojné. “Uné nuk po
kérkoja kété!” Ti nuk kérkoje até, por ti kérkoje aftési supernormale. A do té t’i jepte ty ato njé Qénie
e Shumélartésuar nga njé praktike e virtytshme kultivuese? Pérndjekja e qéllimshme &shté njé déshiré
e njerézve té zakonshém dhe kjo déshiré duhet té higet. Pra kush ti jep ty ato? Vetém djajté nga
dimensione té tjera dhe kafshét e ndryshme mund t€ t’i japin ty ato. A nuk &shté kjo njésoj sikur ti t&
kérkosh zotérim nga shpirtrat apo kafshét? Pastaj, ato do té viné.

Sa njeréz praktikojné qigong me mendime t€ mira? Praktika qigongut kérkon qé personi té
vlerésojé€ virtytin, t€ kryejé vepra t€ mira dhe t€ jeté¢ dashamirés. Ai duhet t€ sillet né kété ményré né
cdo gjé dhe né t€ gjitha llojet e rrethanave. Pamvarésisht né praktikojné qigong né park apo shtépi, sa
njeréz mendojné né két€ ményré? Askush nuk e di ¢faré lloj qigongu praktikojné disa njeréz. Ndérsa
&shté duke praktikuar dhe duke pérkulur trupin, personi mérmérit, “Oh, nusja ime nuk mé respekton.”
“Vjehrra ime &éshté kaq e keqe!” Disa njeréz madje komentojné ¢do gjé—nga vendi punés deri tek
punét e geverisé€. Nuk ka gjé g€ ata nuk do e pérflasin dhe zemérohen keqas kur dicka nuk u shkon
me ményrén e tyre t&€ mendimit. A do e quanit ju kété praktiké qigongu? Akoma mé keq, njé person i
tillé praktikon njé ushtrim aty me kémbét q€ i dridhen nga lodhja. Megjithaté méndja e tij nuk Eshté e
qeté: “Sot gjérat jané kaq té shtrenjta dhe ¢gmimet po rriten. Ndérmarrja nuk mé paguan dot mé. Pse
nuk po zhvilloj dot disa aftési supernormale nga praktika qigongut? Po zhvillova aftési supernormale,
edhe uné do t& béhem mjeshtér qigongu dhe do t€ béhem i pasur. Uné mund té shihja pacienté dhe té
béja para.” Sapo té shikojé qé té tjerét kané zhvilluar aftési supernormale, ai béhet akoma mé me
padurim. Ai do shkojé pas aftésive supernormale duke ndjekur Syrin Qiellor dhe aftésiné pér té
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shéruar s€émundje. Pa mendojeni t& gjithé: Sa larg &shté kjo nga Zhen-Shan-Ren (Ndershméri-Mirési-
Tolerancg), karakteristika e universit toné! Kjo shkon plotésisht né¢ drejtim té€ kundért me té. Q€ ta
themi seriozisht, ky person praktikon kultivim té lig! Megjithaté ai e bén kété pa e ditur. Sa mé
shumé qé mendon ai né két€¢ ményré, aq mé e keqe béhet méndja e tij. Ky person nuk e njeh Ligjin
dhe nuk e njeh vlerén e virtytit. Pastaj ai mendon se mund té zhvillojé energji vetém duke béré
ushtrimet dhe se ai mund t€ arrijé ¢faré t€ dojé népérmjet pérndjekjes sé qéllimshme. Késhtu mendon
ky person.

Eshté pikérisht pér shkak t& géllimeve té kéqgija t& personit qé ai i sjell vetes gjéra té kéqija.
Por njé kafshé e sheh kété: “Ky person dé€shiron t€ b&jé pasuri népérmjet praktikés s€ qigongut. Ai
tjetri don té béhet i famshém dhe té keté aftési supernormale. Pér be, trupi i tij nuk ka t&€ sharé dhe
gjithashtu pérmban shumé gjéra t€ mira. Por méndjen e ka me t&é vérteté t&€ keqe dhe ndjek aftésité
supernormale! Ai mund té keté njé mjeshtér, por edhe sikur té keté mjeshtér, uné nuk kam friké.”
Kafsha e din g€ njé mjeshtér nga njé praktiké kultivuese e vérteté nuk do t’i japé€ atij individi aftési
supernormale kur t€ shohé gé€ ai i ndjek ato né até ményré. Sa mé shumé qé ai 1 ndjek ato, aq mé pak
do t’1 japé atij mjeshtri 1 tij, sepse €shté pikérisht kjo déshiré qé duhet t&€ higet. Sa mé shumé q¢ ai
mendon né két€ ményré, aq mé pak aftési supernormale ai merr dhe aq mé e pamundur béhet g€ ai ta
kuptojé kété. Sa mé shumé gé€ ai i ndjek ato, aq mé e keqe béhet méndja e tij. S€ fundi, pasi t€ shohé
qé€ ky person nuk ka mé shpresé, mjeshtri i tij do e 1éré até duke psherétiré dhe nuk do kujdeset mé
pér t&. Disa njeréz nuk kané mjeshtér dhe me siguri qé kan€ ndonjé mjeshtér kalimtar qé€ kujdeset pér
ta, sepse ka plot Qénie t€ Shumélartésuara né¢ dimensione t€ ndryshme. Njé Q€nie e Shumélartésuar
mund té tregoj€ interes pér nj€ person dhe ta ndjeké até pér njé dité. Mé pas genia e lart€ mund ta 1éré
até pasi t&€ shoh& g€ ai nuk €shté i miré. Ditén tjetér njé qénie tjetér e larté mund té kalojé aty prané
dhe ai do t€ largohet pasi t& zbulojé q€ ky individ nuk &shté 1 miré.

Kafsha e din g€ si té jet€ ndonjé mjeshtér apo si té jeté ndonjé mjeshtér kalimtar, mjeshtri nuk
do t’1 japé atij ato q€ ai ndjek. Meqgenése kafshét nuk jané€ né gjendje t&€ shohin dimensionet ku rriné
Qéniet e Shumélartésuara, ato nuk kané friké dhe ato pérfitojné nga njé hallké e dobét: ekziston njé
parim né universin toné qé normalisht njerézit e tjeré nuk mund té ndérhyjné€ né ¢farédo q€ personi
ndjek dhe né até qé ai déshiron pér veten. Kafsha pérfiton nga kjo hallké e dobét —“Néqoftése ai
déshiron dicka, uné do t’ja jap. Nuk &shté gabim pér mua t’a ndihmoj até, apo jo?” Kafsha do t’ja
japé atij. N& fillim, kafsha nuk guxon ta zotérojé até dhe do t’i japé né fillim energji q€ ta provojé.
Njé dité papritmas personi do té€ ndjejé energjiné qé ka kérkuar dhe po ashtu mund té€ shérojé
sémundje. Me t€ paré q€ kjo po funksionon, kafsha do e pérdoré kété si prelud muzikor para se té
fillojé shfagja e vérteté, “Pérderisa ai e don kété, uné€ do t’i ngjitem né trup. N&é kété ményré uné
mund t’i jap atij mé shumé gjéra dhe ta b&j kété me me lehtési. A nuk déshiron ai Syrin Qiellor? Tani
uné do t’i jap atij ¢cdo gjé.” Késhtu do e zotérojé até.

Ndérsa méndja e kétij person mendon pér t&€ marré gjéra, Syri i tij Qiellor hapet dhe ai
gjithashtu mund t€ 1€shojé energji me disa aftési t€ vogla supernormale. Ai gézohet shumé dhe
mendon se mé né fund ai ka arritur até¢ q€ kérkonte népérmjet praktikés. Né fakt, ai nuk ka arritur
asgjé népérmjet praktikés sé tij. Ai mendon se mund té shikojé pérmes trupit t& njeriut dhe té zbulojé
ku géndron sémundja né trupin e dikujt. N& fakt, Syri i tij Qiellor nuk &shté hapur aspak; €shté ajo
kafsha qé kontrollon méndjen e tij. Kafsha reflekton ¢faré sheh me syté e vet né trurin e tij, késhtu ai
mendon se €shté hapur Syri i tij Qiellor. “Don té 1€shosh gong? Jepi.” Kur ai nxjerr dorén pér té
l€shuar energjiné, kafsha gjithashtu zgjat putrén e vet nga mbrapa. Sapo ai léshon energjiné, gjuha e
mprehté do dalé nga koka e gjarprit pér té€ 1€piré pjesén e sémuré apo pjesén e enjtur t& pacientit. Ka
plot raste t€ tilla dhe kéta persona t&€ gjithé kané marré€ zoté€rim shpirti apo kafshe nga pérndjekjet e
tyre.

Késhtu ky person i pérndjek gjérat, shkon pas pasuris€é dhe famés dhe arriti aftési
supernormale. Ai mund té trajtojé s€émundje dhe Syri 1 tij Qiellor mund té€ shikojé gjéra. Kjo e bén até
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shumé té lumtur. Kafsha e shikon kété, “a nuk don ti t& bésh pasuri? Shkélqyeshém, do té t€ lejoj t&
bésh para.” Eshté shumé e lehté t& manipulosh méndjen e njé personi t& zakonshém. Kafsha mund t&
béjé shumé njeréz, plot prej tyre, t€ vijné tek ai pér trajtim. Pér be, ndérsa ai trajton njé s€émundje
kétu, kafsha 1 bén reporterét e gazetave té€ véné reklama né gazeta atje. I manipulon njerézit e
zakonshém té béjné kéto gjéra. Néqoftése njé pacient nuk i paguan atij para sa duhet, nuk lejohet;
kafsha do e b&jé pacientin me dhimbje koke. Pra njerézit duhet t’i paguajné atij shumé para. Ai ka
arritur si famé ashtu dhe pasuri me paraté e béra dhe famén e rritur. Ai gjithashtu &shté béré tashmé
mjeshtér qigongu. Normalisht, njé person i tillé¢ nuk vleréson karakterin dhe guxon té thoté ¢do gjé.
Ai do e konsiderojé veten mé té miré se ¢do person né Qiell, duke guxuar t€ pretendojé se ai €shté
Néna Mbretéreshé'” apo Perandori Gurgmuar'® i ringjallur. Ai madje do t& guxojé ta quajé veten
Buddhé. Ngaqé ai nuk ka kaluar n€ kultivim karakteri, ai ndjek aftésité supernormale né praktiké. Pér
pasojé, ai i sjell vetes zotérim nga shpirtrat apo kafshét.

Disa njeréz mund t&€ mendojné, “E ¢’t€ keqe ka kétu? Ja vlen pér aq koh€ sa mund té€ béhen
para dhe pasuri dhe t€ rris€ famén.” Shumé njeréz mendojné né két€ ményré. ME lejoni t’ju them t&
gjithéve se kafsha ka né fakt qéllimin e vet dhe nuk do t’ju japé gjé pa ndonjé qéllim. Ky univers ka
nj€ parim: “pa humbje nuk ka fitim”. Cfaré merr ajo? A nuk e diskutova uné kété ¢éshtje? Don té
marré esencén né trupin tuaj késhtu qé¢ mund t€ kultivojé njé formé njerézore dhe mbledh esencén
njerézore nga trupi personit. Trupi i njeriut ka vetém kété masé esence. Néqoftése dikush déshiron té
praktikojé kultivim, ekziston vetém kjo masé. Po e lejove kafshén q€ ta marré até, harroje praktikén
kultivuese. Si do mund té praktikosh kultivim ti? Ty nuk té ka mbetur gjé dhe nuk mund t&é praktikosh
kultivim aspak. Disa njeréz mund té pretendojné: “Uné nuk dua té praktikoj kultivim dhe vetém dua
té béj para. Pér sa kohé té kem para, jam né& rregull. Kush don t’ja dijé!” Po ju them se ju mund té
doni t&€ béni pasuri, por nuk do t€¢ mendoni késhtu kur t’ju them arsyen. Pse? Néqoftése e 1€ trupin
tuaj herét, do t’i ndjeni gjymtyrét tuaj shumé t&€ dobét. M€ pas, do mbeteni késhtu pér gjithé jetén
sepse ka marré shumé nga esenca juaj. Néqoftése e 1€ trupin tuaj voné, ti do mbetesh i paralizuar dhe
mbetesh né shtrat pér gjithé jetén vetém me njé fije frymé. Megjithése ti ke para, a je né gjendje t’i
pérdorésh ato?Megjithése ke famé, a e gézon dot? A nuk &shté kjo e frikéshme?

Kéto raste jané vecanérisht t€ dukshme tek praktikuesit sot dhe ato jané t& shumta. Njé kafshé
jo vetém mund t&€ magjeps€ njé€ person, por gjithashtu mund t€ vrasé Shpirtin Primordial t& personit
dhe t& futet né majén niwan'* dhe qéndrojé aty. Megjithése personi duket si qénie njerézore, ai nuk
éshté 1 tille. Edhe gjéra té tilla mund t€ ndodhin né kohén e sotme. Kjo ndodh sepse vlerat morale té
njeriut kané ndryshuar. Kur dikush bén dicka t€ keqe, ky person nuk do e besonte po t’i thoje se po
bén digka t€ keqe. Ai mendon se &shté e drejt€ dhe e ndershme té bésh para, ndjekésh parané, apo t&
bésh pasuri dhe se kjo éshté sjellje korrekte. Késhtu ai do 1éndojé dhe démtojé té tjerét. QE t& bé&je
para ai do t& kryejé ¢do lloj mékati dhe do guxojé t&€ b&jé ¢do gjé. Pa humbur dicka, kafsha nuk do t&
marré gjé. Si mund té té japé ty dicka pér asgjé? Don t&€ marré gjéra nga trupi jot. Sigurisht, ne e kemi
théné se dikush ka kéto probleme sepse vlerat dhe méndja e tij nuk jané té drejta apo té virtytshme.

Ne po ju mésojmé Falun Dafén. Né praktikén kultivuese t€ shkoll€s soné, ju nuk do t&€ keni
ndonjé problem pér sa kohé q¢€ ju silleni miré sepse njé¢ méndje e virtytshme mund t€ mundé njéqind
té liga. Néqoftése ju nuk mund té silleni miré dhe shkoni pas késaj apo asaj, ju me siguri keni pér té
pasur probleme. Disa njeréz nuk mund t& heqin doré nga ajo q€ praktikonin mé paré. Ne kérkojmé qé
njerézit t€ praktikojn€ vetém njé ményré kultivimi sepse né praktikén e vérteté kultivuese kjo éshté e
domosdoshme. Megjithése disa mjeshtér qigongu kané shkruar libra, po ju them se ato libra
pérmbajné té gjitha llojet e gjérave dhe jané té njejtat gjéra q€ ata praktikojné: ato jané gjarpérinj,
dhelpra dhe nuselale. Kur ti lexon ato libra, kéto gjéra do dalin nga fjalét. Uné e kam théné qé

"2 Néna Mbretéreshé—né mitologjiné kineze, peréndi femér me nivelin mé té larté brenda Tre Hapésirave.
1 Perandori Gurgmuar—né mitologjiné kineze, peréndia qé kujdeset pér Tre Hapésirat.
' niwan (ni-uan)—term Taoist pér gjendrén pineale.
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mjeshtrit e rremé qigong i kalojné né€ numér ata té vértetét shumé heré dhe ju nuk jeni té afté t’i
dalloni ata. Prandaj, ju duhet t&€ dini ¢faré po béni. Uné nuk them qé ju duhet té€ praktikoni Falun
Dafén; ju mund té praktikoni né ¢do shkollé qé déshironi. Por ka qéné njé thénie né té kaluarén:
“Dikush mé miré do t&€ donte t€ mos praktikonte njé ményré té vérteté pér njé mijé vjet sesa té
kultivonte njé praktiké dhelpre vetém pér njé dité.” Késhtu, personi duhet té sillet miré dhe me té t&
vérteté té praktikojé kultivim né njé ményré té€ virtytshme. Mos e pérzjeni até me ndonjé gjé tjetér né
kultivim, as dhe me ndonjé mendim. Falunét e disa individéve jané shtrembéruar. Pse jané
shtrembéruar ato? Ata pretendojné se nuk kané praktikuar qigong tjetér. Megjithaté kurdo kur ata
praktikojné né méndjen e tyre ata shtojné gjéra nga praktikat e tyre t&€ méparshme. A nuk po ia shtoni
ju ato praktikés? Kaq do t&€ themi pér ¢éshtjen e shpirtrave apo kafshéve zotéruese.

Gjuha Kozmike

Cfaré éshté “gjuha kozmike”? Kjo éshté kur papritmas njé person mund t€ flas€ njé gjuhé té
panjohur. Ai mérmérit dicka qé as ai veté nuk e kupton. Dikush me aftési telepatike mund té kapé
idené e pérgjithshme por nuk mundet té thoté né ményré specifike ¢faré po flet ky person. Gjithashtu,
disa njeréz mund t€ flasin disa gjuhé t€ ndryshme. Disa madje e quajné két€ si njé gjé té
jashtézakonshme dhe e konsiderojné até si zotési apo aftési supernormale. Kjo nuk éshté as aftési
supernormale dhe as aftési e zotésie njé praktikuesi; dhe as nuk mund té€ pérfaqésojé nivelin e
personit. Atéhere, ¢faré €shté kjo? Kjo ndodh ngaqé méndja juaj po kontrollohet nga njé€ shpirt i huaj.
Megjithaté juve mund t’ju duket pérséri gjé e miré dhe mund ta déshironi até, sepse jeni i gézuar q¢€ e
keni. Sa mé shumé q¢€ jeni i kénaqur, aqg mé miré ju kontrollon ai juve. Si praktikues i vérteté, si
mund ta lejoni ju até t’ju kontrollojé? Aq mé tepér, ai vjen nga nj€ nivel shumé i ulét. Si praktikues té
vérteté, ne nuk duhet t’i ftojmé kéto probleme.

Meqgenése jané shpirti 1 t& gjithé materies, qéniet njerézore jané tepér t&€ ¢cmuara. Si mund té
kontrolloheni ju nga kéto gjéra? Sa keq g€ ju u jepni atyre trupin tuaj! Disa nga kéto gjéra i ngjiten
trupave t€ njerézve. Disa nuk e b&jné kété por qéndrojné né njé distancé nga njerézit, por ato pérséri
ju manipulojné dhe kontrollojné juve. Kur ti don ta flasésh até, ata do té lejojné ta flasésh dhe
mérmérité€sh. Gjuha mund t’i kalohet dhe njé personi tjetér nése personi don ta mésojé até. Kur ky
person ka guximin ta provojé, ai apo ajo gjithashtu do e flasé até. Né fakt, kéto gjéra vijné né€ grupe.
Kur ti déshiron ta flasésh até, njé do té vijé dhe do té té lejoj€ ta flasésh até.

Pse ndodh kjo? Si¢ e kam théné, ata duan t€ ngrené nivelin e tyre. Por atje tek ata nuk ka
véshtirési, késhtu ata nuk mund té praktikojné kultivim dhe pérmirésojné veten. Ata kané dalé me njé
ide—t’1 ndihmojné njerézit t&€ b&jné vepra t€ mira pér té tjerét. Por ata nuk diné si ta b&jné kété.
Mégjithaté ata e diné se energjia qé 1€shojné mund t&é kufizojé sémundjen e njé pacienti dhe mund ta
lehtésojé vuajtjen e pacientit pér momentin megjithése nuk mund ta kurojé sémundjen. N¢é bazé té
késaj, ata e diné qé kjo mund té arrihet duke pérdorur gojén e njé personi pér t& 1€shuar energji.
Késhtu pra shfaget ky fenomen. Disa njeréz e quajné kété gjuhé qiellore dhe ka té tjeré té cilét e
quajné até gjuha Buddhés. Uné e quaj kété ¢menduri t€ ploté!

Dihet se nj¢ Buddha nuk e hap gojén rastésisht pér té folur. Po ta hapte ai gojén dhe té fliste
né¢ dimensionin toné€, ai mund t’i shkaktonte njé térmet njerézimit. Me z& kaq té larté, si mund té
lejohej kjo? Disa njeréz thoné, “Syri im Qiellor ka paré njé¢ Buddha q¢ fliste me mua.” Ai nuk fliste
me ty. Gjithashtu disa njeréz pané fashén tim duke folur. As ai nuk po fliste me ju. Mesazhi g€ ai jep
€shté né tingull stereo. Kur ti e dégjon até, t€ duket sikur ai t€ flet. Ai zakonisht flet né dimensionin e
vet. Megjithaté, pasi transmetohet kétu, ti nuk mund té dégjosh qarté c¢faré ai thoté sepse konceptet e
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kohés dhe hapésirés jané té ndryshme né dy dimensionet. Njé shichen'> né dimensionin toné &shté dy
oré. N¢é até dimension t€ madh, njé shichen 1 joné éshté njé vit dhe koha joné éshté¢ mé e ngadalté sesa
koha atje.

Ekzistonte nj€ thénie né té kaluarén: “Vetém njé dité né qiell, por kané kaluar njé mijé vjet né
toké.” Kjo i referohet parajsave té vecanta té cilat nuk kané konceptin e kohés dhe hapésirés. Mé
sakté ato jané parajsa ku rriné€ Qé&niet e Shumélartésuara, si Parajsa e Lumturisé Absolute, Parajsa e
Xhamté, Parajsa e Falunit dhe Parajsa e Lotusit. I referehet kétyre vendeve. Megjithaté, né até
dimension t€ madh, koha €shté mé e shpejté se koha joné. Néqoftése je i afté t&€ marrésh mesazhin, ti
mund t€ dégjosh diké duke folur. Disa njeréz kané aft€sin€ e dégjimit nga dimensione té tjera dhe ju
jan€ hapur Veshét Qielloré. Ata jané té afté t€ dégjojné diké duke folur por jo qarté. Cfarédo qé ti
dégjon do té t& ngjajé me cicérimén e zogut apo me mbledhjen e njé shiriti manjetofoni me shpejtési;
nuk mund ta dallosh ¢faré thuhet. Sigurisht, disa njeréz mund té dégjojné¢ muziké dhe té folur. Por
ndryshimi i kohés duhet eliminuar népérmjet njé aftésie supernormale e cila shérben si pércues.
Atéhere z€ri mund t€ arrijé ty né vesh dhe ti mund ta dégjosh até qarté. Ndodh pikérisht késhtu. Disa
njeréz e quajné gjuha e Buddhés, Por nuk éshté aspak késhtu.

Kur dy Qénie t¢ Shumélarté€suara takohen me njéri tjetrin, ata mund té€ kuptojné€ ¢do gjé me
nj€ buzéqeshje. Kjo ndodh pér shkak té telepatis€ mendore dhe ajo qé merret &shté né tingull stereo.
Kur ata buzéqeshin, ideté e tyre jané komunikuar tashmé. Kjo nuk &shté metoda e vetme qé ata
pérdorin, sepse ngandonjéheré ata pérdorin njé ményré tjetér. Ju e dini q€ n€ Tantrizém, lamat
tibetané 1 kushtojn€ shumé vémendje pérdorimit t€ shenjave me duar. Por po e pyete njé¢ lama c¢faré
jané shenjat e duarve, ai do té pérgjigjet se ato jané joga mé e larté. Pér ¢faré jané ato mé saktésisht?
As ai nuk e di. N¢é fakt, ato jané gjuha e Qénieve t&¢ Shumélartésuara. Kur ka shumé njeréz, ata
pérdorin shenjat e médha té€ duarve; ato jané shumé t€ bukura dhe pérbéhen nga disa shenja t€ médha
duarsh. Kur ka vetém pak njeréz, ata pérdorin shenjat e vogla té€ duarve; dhe ato jané shumé té bukura
dhe pérbéhen nga disa shenja t& vogla duarsh. Ato jané shumé té sofitikuara dhe t& pasura sepse
pérbéjné njé gjuhé. Né té kaluarén, ky ka qéné nj€ sekret giellor dhe tani uné e zbulova para jush. Ato
qé€ pérdoren né Tibet jané vetém pak lévizje pér praktiké dhe njerézit i kané klasifikuar e i kané
kthyer ato né njé sistem. Ato vetém shérbejné si gjuhé né praktiké dhe jané vetém pak forma pér
praktiké. Lévizjet e vérteta t&€ duarve jané tepér té sofistikuara.

Cfaré 1 Jep Mésuesi Praktikuesve?

Pasi mé takojné mua, disa njeréz ma mbajné dorén fort e nuk e 1€shojné. Kur té€ tjerét i shohin kéta
persona duke mé€ dhéné dorén edhe ata mé japin dorén. Uné e di ¢faré kané ata n€ méndje. Disa
persona jané mjaft t€ gézuar t’i shtréngojné dorén Mésuesit. Disa persona duan t€ marrin mesazhe e
nuk e 1éshojné dorén time. Ne ju kemi théné se praktika e vérteté kultivuese €shté puna juaj. Ne nuk
jemi kétu pér shérim sémundjesh e mbajtje trupi n€ formé apo pér t’ju dhéné€ juve ca mesazhe dhe pér
t’ju shéruar s€émundjet tuaja; dhe as qé€ jemi ne t€ preokupuar me kéto gjéra. Sémundjet tuaja do té
shérohen direkt nga uné. Ata qé praktikojné né€ vendet tona té ushtrimeve do t’i shérohen sémundjet
nga Fashen e mi. Ata qé studjojné Dafén individualisht duke lexuar librin gjithashtu do té kené
Fashen e mi pér t’i shéruar sémundjet. A mendoni se do té rrisni gongun duke prekur dorén time? A
nuk éshté kjo pér t& geshur?

Gong varet nga kultivimi i karakerit tuaj. Néqoftése ju nuk praktikoni kultivim me té vérteté,
gong nuk rritet; kjo ndodh pér shkak se ekziston nj€ standart pér karakterin. Ndérsa gongu juaj rritet,
nj€ qénie e nivelit t& larté€ do t&€ shikonte se kur vesi juaj, njé substancé, higet, njé shkop matés rritet

13 shichen (shigen)—njé njési kineze kohe prej dy orésh.
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mbi koké&. Po ashtu ky shkop ekziston né formén e kolonés gongut. Shkopi €shté aq i1 larté sa dhe
kolona juaj e gongut. Ai pérfagéson gongun qé ti ke kultivuar. Po ashtu ai pérfaqéson lartésiné e
nivelit tuaj t€ karakterit. Nuk do t& funksiononte pamvarésisht sa mund ta shtonin njerézit e tjeré. Nuk
mund té shtohet as edhe pak, sepse nuk do té géndronte dot atje dhe do t& binte 1 gjithi. Uné mund t’ju
béj q€ té€ arrini menjéheré stadin e “Tre Luleve mbi Koké (sanhua juding)”. Megjithaté, me té dalé
jashté késaj dere gongu do té binte sepse nuk &shté juaji dhe nuk éshté nga kultivimi juaj. Ngaqé
standarti 1 karakterit tuaj nuk €shté akoma atje, ai nuk mund té qéndrojé atje. Kushdo qé do té€ donte
t’ja u shtonte nuk do t€ arrinte ta bénte sepse ai vjen plotésisht nga kultivimi juaj dhe nga kultivimi i
méndjes suaj. Ju mund t€ ngjiteni lart vetém duke zhvilluar gongun me kémbéngulje, duke
pérmirésuar veten vazhdimisht dhe duke ju asimiluar karakteristikés s€ universit. Disa njeréz mé
kérkojné autograf, por uné€ nuk dua t’ja u jap. Disa persona mburren se kané autografin e Mésuesit.
Ata duan ta tregojné pér mburrje apo duan mesazhin e Mésuesit g€ t’i mbrojé. A nuk éshté kjo njé
déshiré tjetér? Ju duhet té praktikoni kultivim veté. Pér ¢faré mesazhesh e keni fjalén? A duhet t’1
kérkoni ju kéto né€ kultivimin e nivelit t€ larté€? Pér ¢faré vlejné ato? Ato jané dicka vetém pér shérim
dhe mbajtje t& trupit né formé.

Né njé nivel shumé mikroskopik, gongu qé ju zhvilloni, apo ¢do pjeséz mikroskopike nga ai
gong, ka plotésisht pamjen tuaj. Pas arritjes né stadin e Ligjit-Pértej-Botés-Trefishe, ju do té
praktikoni kultivim t€ njé trupi Buddhe. Ai gong do t&€ marré pamjen e njé Buddhe. Ky éshté shumé i
bukur, i ulur mbi njé lule lotusi. Cdo pjes€z mikroskopike ka até pamje. Ndérsa gongu i njé kafshe
éshté dicka si dhelpér apo gjarpérinj té vegjél. N& njé nivel shumé mikroskopik, pjesézat e tyre té
imta kan€¢ pamjen e tyre. Ekzistojné dhe ato qé quhen mesazhe. Disa njeréz pérzjejné caj dhe ju
kérkojné ta pini sepse gjoja &shté gong. Njé njeri i zakonshém vet€ém déshiron t€ clirohet nga
dhimbjet pérkohésisht duke e shtyré apo kufizuar sémundjen e tij. Mbi té gjitha njé njeri i zakonshém
&shté njé njeri 1 zakonshém. Ne nuk jemi té€ preokupuar se si e ngatérron ai trupin e tij. Ju jeni
praktikues. Prandaj jau them kéto gjéra. Q€ sot e tutje ju nuk duhet t’i béni kéto gjéra. Kurré mos
kérkoni gjéra t€ tilla si “mesazhe”, kété gj€ apo até gj€. Njé mjeshtér qigongu pretendon, “Uné ju jap
mesazhe dhe ju i merrni ato nga ¢do pjesé€ e vendit.” Cfaré merrni ju? Ju them se kéto gjéra nuk kané
ndonjé pérdorim. Ta z€mé se jané t€ mira, ato pérséri jané vetém pér shérim dhe mbajtje t& trupit né
formé&. Si praktikues, gongu joné vjen nga kultivimi yné. Mesazhet nga njerézit e tjeré nuk mund té
rrisin nivelin e dikujt, por vetém té trajtojné s€émundje pér njerézit e zakonshém. Personi duhet té
mbajé méndje t&€ virtytshme; askush nuk mund té praktikojé kultivim pér njé tjetér. Vetém duke
praktikuar kultivim veté me t€ vérteté, mundet qé ju t€ ngrini nivelin tuaj.

Cfaré€ ju kam dhéné uné juve atéhere? T¢€ gjithé e din€ se shumé nga kultivuesit tané nuk kané
praktikuar qigong kurré dhe trupat e tyre kané sémundje. Megjithése plot njeréz kané praktikuar
qigong pér shumé vjet, ata akoma mbeten né nivelin e qi-sé pa marré ndonjé gong. Sigurisht, disa
njeréz kané trajtuar pacienté pa ditur si e béné€ até. Kur fola pér ¢éshtjen e zotérimit nga shpirtrat apo
kafshét, uné 1 hoqa shpirtrat apo kafshét zotéruese—pamvarésisht se ¢faré t€ ishin ato—nga trupat e
praktikuesve té vérteté t€ Dafés dhe uné i kam hequr t€ gjitha kéto gjéra brenda apo jashté trupave t&
tyre. Kur ata qé praktikojné kultivim veté me t& vérteté lexojné kété Ligj té Larté, uné€ do t’i pastroj
edhe trupat e tyre. Po ashtu ambjenti i shtépisé€ tuaj gjithashtu duhet t€ pastrohet. Menjéheré ju duhet
té hidhni tabelat pérkujtimore'® pér dhelprén apo nuselalén qé i keni shenjtézuar mé paré. Ato jané
hequr té gjitha dhe nuk ekzistojné mé. Meqgenése ju déshironi t&é praktikoni kultivim, ne mund té
hapim pér ju portén mé t€ pérshtatshme dhe kéto gjéra pér rrjellojé¢ mund té béhen pér ju. Megjithaté
ato mund t€ béhen vetém pér praktikuesit e vérteté. Sigurisht, disa njeréz nuk duan té praktikojné
kultivim dhe deri né€ kété cast as nuk e kuptojné at€. Késhtu ne nuk mund té kujdesemi pér ta. Ne
vetém kujdesemi pér praktikuesit e vérteté.

' tabelé pérkujtimore—tabelé e shenjtéruar druri né shtépi pér t’ju lutur t& paréve apo shpirtrave té tjeré né shtépi.
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Ekziston dhe njé tip tjetér personi. Dikujt i ishte théné né t&€ kaluarén se ai kishte shpirt apo
kafshé zotéruese. Ai ndjente t€ njejtén gj€. Megjithaté pas heqjes sé tyre, atij pérséri 1 rrinte méndja
aty. Ai gjithmoné mendonte se gjendja ishte akoma e njejté. Ai akoma mendon se i ka ato dhe ky ves
quhet dyshim. Me kalimin e kohés, ky person mund t’ja sjellé¢ pérséri vetes. Personi duhet té heqé
doré nga ky ves, sepse ai shpirt apo kafshé zotéuese nuk ekziston mé. Disa njeréz ishin pastruar nga
kéto gjéra né klasat e méparé€shme. Uné 1 kisha béré tashmé kéto gjéra pér ta dhe i kisha hequr té
gjithé shpirtrat apo kafshét zotéruese.

Shkolla Tao kérkon hedhjen e njé themeli n€ praktikén né nivel té€ ulét. Késhtu Qarku Qiellor,
dantian'’ dhe disa gjéra té tjera duhet t& zhvillohen. Kétu ne do t’ju pajisim juve me Falun, giji'®, t&
gjithé mekanizmat pér praktiké kultivuese e plot gjéra t€ tjera—mé shumé se dhjeté mijé prej tyre.
Ato do t’ju jepen t€ gjitha juve si fara q€ mbillen né€ trupin tuaj. Pasi t€ heqim sémundjet tuaja, uné do
té béj cfarédo qé duhet béré dhe do t’ju jap juve ¢farédo qé duhet t’ju jepet. Pastaj, ju do té jeni né
giendje g€ me t&€ vérteté t€ vazhdoni praktikén tuaj kultivuese né shkollén ton€ deri né fund.
Pérndryshe, pa ju dhéné juve gjé, kjo do té ishte vetém pér shérim dhe mbajtje t€ trupit né formé.
Singerisht, disa njeréz nuk e vlerésojné karakterin dhe ata do t€ ishin mé€ mir€ t€ bénin ushtrime
fizike.

Néqoftése ju me té€ vérteté praktikoni kultivim, ne duhet t€ jemi t€ pérgjegjshém ndaj jush.
Ata praktikues q€ mésojné vet€ gjithashtu do té€ marrin t€ njejtat gjéra, por ata duhet té jené
praktikues té vérteté. Ne ja u japim té gjitha kéto gjéra praktikuesve t&€ vérteté. Uné kam théné qé
duhet me té vérteté t’ju trajtoj si dishepujt e mi. Po ashtu, ju duhet t€ studjoni Ligjin e nivelit té larté
me thellési dhe t€ dini si t€ praktikoni kultivim. Pesé ushtrimet do t’ju mésohen té gjitha né té njejtén
kohé dhe ju do t’i zotéroni ato t& gjitha. Me kohé, ju do té jeni té afté t&€ arrini njé nivel shumé té
larté—mnj€ nivel aq 1 larté sa éshté pértej imagjinatés suaj. Pér aq kohé qé praktikoni kultivim, nuk do
jeté problem pér ju t€ arrini Shkallén e Duhur né€ kultivim. Né mésimin e kétij Ligji, uné kam
pérfshiré nivele t€ ndryshme. N& praktikén tuaj kultivuese t€ ardhshme né nivele t& ndryshme, ju do
té shihni se ajo do t’ju udh€heqé juve gjithmong.

Si praktikues, rruga juaj e jetés do té ndryshohet qé nga ky moment e tutje. Fashen im do ta
riorganizoj€ até pér ju. Si riorganizohet ajo? Sa vjet ka akoma njé person pér t€ jetuar? Personi nuk e
din kété veté. Disa persona mund t€ marrin njé sémundje serioze pas njé€ viti apo gjysmé viti, apo
mund t€ kené€ njé s€émundje pér disa vjet. Disa njeréz mund t€ pésojné trompozé cerebrale apo
sémundje t€ tjera dhe nuk mund t& 1€vizin fare. Si mund té praktikosh ti kultivim mé tutje né jeté? Ne
duhet t’i rregullojmé t€ gjitha kéto pér ju dhe t’i parandalojmé kéto gjéra q€ t€ mos ndodhin.
Megjithaté, ne duhet ta b&jmé t& qarté qé mé pérpara q¢ ne mund t’i b&jmé kéto gjéra vetém pér
praktikuesit e vérteté. Kéto nuk lejohen t€ béhen shkarazi pér njerézit e zakonshém. Pérndryshe, €shté
njé€lloj sikur t&€ bésh njé gjé t€ keqe. Pér njerézit e zakonshém, fenomene si lindja, plakja, sémundjet
dhe vdekja kané t€ gjitha lidhje shkakore karmike dhe nuk mund t& prishen sipas déshirés.

Ne i konsiderojmé praktikuesit si njerézit mé t€ ¢muar. Késhtu, ne mund té b&jmé gjéra vetém
pér praktikuesit. Si i b&jmé ne ato? Néqoftése njé mjeshtér ka virtyt t€ madh—domethéné, néqoftése
nj€ mjeshtér ka fuqi t€ madhe gongu—~ky mjeshtér mund té eliminojé karmén tuaj. Néqoftése niveli i
energjis€ s€ njé mjeshtri €sht€ 1 larté, ai mund té€ eliminojé mé shumé nga karma jote. Néqoftése
niveli 1 energjis€ s€ njé mjeshtri €shté 1 ulét, ai mund té eliminojé mé pak nga karma jote. Le té
marrim njé shembull. Ne do t€ mbledhim gjithé karmén e ndryshme té jetés suaj t€ ardhshme dhe
eliminojmé njé pjesé t€ saj apo gjysmén e saj. Gjysma q€ mbetet Eshté¢ akoma mé e madhe se njé mal
dhe ju nuk mund ta pérballoni até. Cfaré duhet béré? Kur ju t€ arrini Taon, shumé njeréz do té
pérfitojné né t&€ ardhmen. Ké&shtu, shumé njeréz mund té durojné njé pjes€ pér ty. Sigurisht, nuk €shté
asgjé pér ta. Népérmjet praktikés ju gjithashtu do té zhvilloni shumé qénie né trupin tuaj. Pérvec

' dantian—fushé dan-i”; pjesa poshtme e barkut.
' giji (¢i-xhi)—“mekanizma energjie”.
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Shpirtit tuaj Kryesor dhe Shpirtit tuaj Ndihmés, jané dhe shumé ju qé do té pérballojné njé pjesé pér
ty. Nuk do t€ mbetet pothuajse asgjé pér ty gjaté kohés qé kalon véshtirési. Megjithése nuk ka mbetur
pothuajse asgjé, €shté akoma plot dhe ti je akoma 1 paafté ta kapércesh. Atéhere ¢faré ndodh? Ajo do
té ndahet né pjesé t€ shumta pér faza t€ ndryshme té praktikés ténde kultivuese. Ato do té pérdoren qé
té rris€sh karakterin ténd, t€ transformosh karmén ténde dhe rrisésh gongun.

Pra nuk &shté gjé€ e lehté néqoftése dikush déshiron té praktikojé kultivim. E kam théné q¢€ kjo
&shté njé ¢éshtje shumé e réndésishme. Eshté dicka pértej njerézve té zakonshém dhe mé e véshtiré se
cdo gjé njerézore. A nuk &shté kjo mbinatyrale? Prandaj, kérkesa pér ty &shté mé e larté se ¢do gjé
njerézore. Si qénie njerézore, ne kemi Shpirt Primordial dhe Shpirti Primordial nuk zhduket.
Néqoftése Shpirti Primordial nuk zhduket, mendojeni pak té gjithé: A nuk ka kryer Shpirti juaj
Primordial vepra té kéqija gjaté marédhénieve shoqérore né njé jeté t€ méparshme? Ka shumé
mundési. Ju mund t&€ keni kryer gjéra si vrasje, 1 keni borxh dikujt, keni keqtrajtuar diké, apo démtuar
diké. Néqoftése kjo &shté e vérteté, kur ju praktikon kultivim kétu, ata mund t’ju shikojné qarté nga
atje. Atyre nuk u béhet voné néqoftése ju po shéroni sémundje apo mbani trupin n€ formé. Sepse ata
e diné g€ ju vetém po e shtyni borxhin. Néqoftése nuk e paguani tani, ju do e paguani at€¢ mé voné
dhe ju do paguani mé shumé pér t&€ né t€ ardhmen. Késhtu ata nuk merakosen néqoftése ju nuk e
paguani né moment.

Kur ti thua se do té praktikosh kultivim, ata nuk do té t€ lejojné ta bésh, “Ti don t& praktikosh
kultivim dhe t€ ikésh. Kur ti t€ kesh zhvilluar gong, ne nuk do t&€ mundim t€ t€ arrijmé apo prekim dot
ty.” Ata nuk do e lejojné€ kété t&€ ndodhé dhe do provojné ¢do gjé€ té t€ ndalojné ty té praktikosh
kultivim. Pér pasojé, t€ gjitha ményrat do t€ pérdoren pér t€ ndérhyré ty. Ata madje do t€ vijné€ edhe
té t& vrasin. Sigurisht, koka jote nuk do té képutet kétu ndérsa ti je ulur né meditim. Kjo &shté e
pamundur sepse gjérat duhet t& pérputhen me ményrén e shoqérisé njerézore. Mbase ti do té goditesh
nga njé makiné sapo té dalésh nga dera, apo mund té biesh nga ndonjé ndértesé apo ndeshesh me
rrezige té tjera. Gjéra té tilla mund t€ ndodhin dhe do t& jené mjaft t& rrezikshme. Praktika kultivuese
e vérteté nuk &shté aq e lehté sa e imagjinoni. A mendoni se néqoftése ju déshironi t&€ praktikoni
kultivim ju do arrini ta béni? Me t€ déshiruar qé t€ praktikoni kultivim t& vérteté, jeta juaj do té jené
né rrezik menjéheré dhe kjo do t€ ndodhé shpejt. Shumé mjeshtér qigongu nuk guxojné t’i mésojné
nxénésit e tyre drej nivelesh té larta. Pse? Ata nuk mund ta zgjidhin kété ¢éshtje dhe ata nuk mund té
té mbrojné ty.

Né té kaluarén ka pasur shumé persona qé i mésonin njerézve Taon. Ata mund t&€ mésonin
vetem njé€ dishepull dhe mund té kujdeseshin vetém pér njé dishepull. Pérsa i pérket pérhapjes s€ saj
né njé shkallé t& gjéré, njé person mesatar nuk do guxonte ta bénte até. Por ne po ju themi juve kétu
se uné mund ta bé két€, sepse uné kam Fashen t€ shumté t&€ cilét kan€ fuqiné time hyjnore té
plotfugishme. Ata mund t€ tregojné fuqi t&€ médha mbinatyrale—fuqi té plotfuqgishme té Ligjit. Po
ashtu, kjo g€ ne po b&jmé sot nuk &shté dhe aq e thjeshté sa ajo q€ shihet né sipérfage. Uné nuk isha
kokénxehté kur dola né publik. Uné mund t’ju them se shumé Qénie t€ Shumélartésuara jané duke e
vézhguar kété ngjarje. Kjo éshté hera e fundit q€ ne po pérhapim njé mésim té vérteté né Periudhén e
Fund-Dharmés. Kur e b&jmé kété, ne gjithashtu nuk lejojmé t€ devijojé. Néqofté€se ju ndigni me té
vérteté rrugén e virtytshme né praktikén kultivuese, askush nuk do té guxojé t’ju b&jé gjé juve sipas
déshirés. Pérvec késaj, ju keni mbrojtjen e Fashen t€ mi dhe juve nuk do t’ju kanoset ndonjé rrezik.

Cfaré éshté borxh duhet paguar. Prandaj disa rrezige mund té€ ndodhin gjaté periudhés sé
kultivimit. Megjithaté, kur kéto gjéra ndodhin, ju nuk do té frikésoheni dhe as do té lejohet g€ t’ju
kanoset ndonjé rrezik i vérteté. Po ju jap disa shembuj. Kur jepja nj€ klasé n€ Beijing, njé praktikues
kalonte rrugén me bigikleté. N& njé kthes€, njé veturé luksoze vjen dhe e hedh pértoké kéte
praktikues, njé grua kjo mbi pesédhjeté vjece. Pérplaset me té dhe e godet me shumé forcé. Mé njé
zhurmé “bam”, i godet kokén dhe koka e saj shkon e godet drejt e tek pjesa e sipérme e makinés. Né
at€ koh€ kémbét e késaj praktikuese ishin akoma tek pedalet. Megjithése koka e saj u godit, ajo nuk
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ndjeu ndonje dhimbje. Jo vetém g€ nuk ndjeu ndonjé dhimbje, por koka e saj as nuk u gjakos dhe as
nuk u enjt. Shoferi u frikésua pér vdekje dhe kérceu jashté nga makina. Ai e pyeti me nxitim até nése
ishte vrar€ dhe i sugjeroi t€ shkonin né spital. Ajo iu pérgjigj se ishte né rregull. Sigurisht, kjo
praktikuese kishte nivel karakteri shumé t€ lart€ dhe nuk do e fuste shoferin né telashe. Ajo tha se ¢do
gjé€ ishte né rregull por pérplasja la nj€ t&€ shtrembéruar t€ madhe né makiné.

Té gjitha kéto gjéra vijné t€ marrin jetén e personit. Por personi nuk do té rrezikohet. Herén e
fundit q€ mbajtém nj€ klasé né Universitetin Jilin, njé praktikues shtynte bigikleten ndérsa po kalonte
né hyrjen kryesore t€ Universitetit. Sapo doli né mes té rrugés, papritmas dy vetura e futén né mes.
Veturat pér pak e goditén até, por ai nuk u frikésua aspak. Normalisht, ne nuk frikésohemi fare kur
na ndodhin gjéra té tilla. Pikérisht né at€ moment, veturat ndaluan dhe asgjé nuk ndodhi.

Pati njé rast té€ till¢ n€ Beijing. Errésohet mjaft herét n€ dimér dhe njerézit bien té flené shpejt.
Rrugét jané shumé té geta pa kémbé njeriu. Njé praktikues po shpejtonte pér né shtépi me bigikleté
dhe vetém njé xhip ishte duke shkuar para tij. Papritmas, xhipi frenoi. Ai nuk e vuri re kété dhe
vazhdoi t’i japé bigikletés pérpara me kokén ulur. Kur papritmas xhipi filloi t&€ shkonte mbrapsht dhe
ecte me njé shpejtési shumé t€ madhe. Po t€ puqeshin dy forcat, do t’i kishte kushtuar jetén atij.
Pikérisht pérpara se té pérplaseshin, njé forcé papritmas e térhoqi bigikletén e tij mé shumé se njé
gjysmé metri dhe xhipi menjéheré ndaloi tek rrota e bigikletés. Mbase shoferi i xhipit vuri re se
dikush ishte prapa tij. Ky praktikues nuk u frikésua né at€ moment. Té gjithé ata qé kané hasur né
kéto situata nuk frikésohen, megjithése mund t€ frik€soheshin mé mbrapa. Gjéja e par€ né méndjen e
tij ishte, “U! Kush mé té€rhoqi mbrapsht? Duhet ta falenderoj.” Kur ktheu kokén dhe u bé gati té
falenderonte, ai pa qé€ rruga ishte shumé e heshtur pa asnjéri rreth e rrotull. Ai e kuptoi menjéheré,
“Ishte Mésuesi g¢ mé€ mbroi!”

Njé rast tjetér ndodhi né Changchun. Njé ndértesé prané shtépis€ sé njé praktikuesi ishté né
ndértim. N& kohén toné ndértesat jané shumé t&€ larta dhe panelet jan€ prej shufrash hekuri me
diametér pesé centimetra dhe katér metra t& gjata. Pasi ky praktikues kishte ecur njé distancé té
shkurtér nga shtépia, njé shufér hekuri ra vertikalisht nga ndértesa e larté drejt e né koké té tij.
Njerézit né rrugé u shtangén té gjithé. Ai tha, “Kush mé preku?” Ai mendoi se dikush e preku né
koké. Né at€ moment, ai ktheu kokén dhe pa njé Falun t€ madh qé rrotullohesh mbi kokén e tij.
Shufra e hekurit rréshqiti pérgjaté kokés dhe u ngul né toké me majé. Po t’i ishte ngulur trupit té
personit—mendojeni pak té gjithé—do e shponte trupin tejpértej si t& shponte shalqi sepse ishte
shumé e réndé. Ishte kaq e rrezikshme!

Ka kaq shumé raste t€ tilla sa nuk mund t€ numérohen. Megjithaté asnjé rrezik nuk ju kanoset.
Jo t& gjithé do té ndeshen me gjéra té tilla, por disa individé do t& ndeshen me to. Nése ju do té
ndesheni me to apo jo, un€ mund t’ju siguroj se ju nuk do té jeni né ndonjé rrezik t€ vérteté—uné ja u
garantoj kété. Disa praktikues nuk ndjekin kérkesat e karakterit e ata vetém bé&jné ushtrimet pa
kultivuar karakterin e tyre. Ata nuk mund t€ konsiderohen si praktikues.

Pér sa i pérket asaj ¢faré ju ka dhéné Mésuesi juve, kéto jan€ ato g€ ju kam dhéné. Fashen i im
do t’ju mbrojé€ derisa ju t€ jeni n€ gjéndje t&€ mbroni veten. Né até kohé, ju do té praktikoni kultivim
né Ligj-Pértej-Botés-Trefishe dhe ju do t& keni arritur t€ kultivoni Taon. Por ju duhet ta trajtoni veten
si praktikues t&€ vérteté dhe at€¢here mund t’ja arrini q€llimit. Njéri ecte né rrugé me librin tim né doré
dhe bértiste, “Uné kam mbrojtjen e Mésuesit Li, késhtu uné€ nuk kam friké se me shtyp makina.” Kjo
&shté njésoj si t&€ sabotosh Dafén. Ky lloj personi nuk do t€ mbrohet. N¢ fakt, njé praktikues i vérteté
nuk do e bénte njé gjé te till€.
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Fusha Energjisé

Kur ne praktikojmé, ka njé fushé rreth nesh. Cfaré fushe éshté ajo? Disa njeréz e quajné fushé qi-je,
fushé magnetike, apo fushé elektrike. Né fakt, éshté gabim ¢farédo lloj qé ta quajmé até pérderisa
materia q€ gjendet n€ kété fushé éshte jashtézakonisht e pasur. Pothuajse té gjitha llojet e materies qé
pérbéjné ¢do dimension té universit toné mund t& gjenden né kété gong. Eshté mé e pérshtatshme qé
ne ta quajmé até fushé energjie dhe késhtu ne e quajmé até€ fushé energjie.

Pra ¢faré efekti ka kjo fushé? Sic e dini té gjithé, praktikuesit tan€ t€ késaj ményre té vérteté
kané keté ndjenjé: Meqgenése vjen nga kultivimi i njé ményre t€ vérteté, Eshté méshiréploté dhe e
asimiluar n€ Zhen-Shan-Ren (Ndershméri-Mir€si-Toleranc€), karakteristikén e universit. Prandaj, té
gjithé praktikuesit tané mund ta ndjejné kété ndérsa jané né kété fushé dhe nuk kané mendime té
kéqija né méndje. Po ashtu, ndérsa rriné€ ulur kétu shumé vetéve as dhe u shkon méndja té piné duhan.
Ata ndjejné nj€ atmosferé t&€ qeté dhe paqgésore, e cila éshté shumé e rehatshme. Kjo éshté energjia qé
ka njé€ praktikues i njé ményre té virtytshme dhe kété efekt ka ajo brénda kufijve té€ késaj fushe. Mé
voné, pas késaj klase, shumica e praktikuesve tané do t€ kené gong—energjiné e zhvilluar dhe té
vérteté. Megenése ajo q€ po ju mésoj uné Eshté dicka nga njé€ kultivim i njé ményre t€ vérteté, edhe ju
duhet té zbatoni kété standart karakteri ndaj vetes. Ndérsa ju vazhdimisht praktikoni dhe ndigni
kérkesat tona té karakterit né praktikén kultivuese, energjia juaj do t& bé&het gradualisht mé e
fugishme.

Ne mésojmé shpétim t€ vetes dhe té té tjeréve, pra dhe té gjitha qénieve. Késhtu, Falun i afron
shpétim personin kur rrotullohet nga brenda dhe i afron té tjeréve shpétim kur rrotullohet nga jashté.
Kur rrotullohet nga jashté, 1éshon energji dhe mund t€ pérfitojné té tjerét. Né két€ ményré brenda
fushés qé arrin energjia juaj, t& tjerét do té pérfitojné dhe ata mund t€ ndjehen shumé miré. Qofté kur
ju jeni duke ecur né rrugé€, né puné, apo né shtépi, ju keni kété efekt tek té tjerét. Njerézve brenda
fushés suaj mund t’i shérohen sémundjet pa dashje sepse kjo fushé mund t€ ndreqé t€ gjitha gjendjet
anormale. Njé trup njeriu nuk duhet t€ sémuret dhe té genit s€émuré éshté njé gjendje anormale. Kjo
gjendje anormale mund té korigjohet. Kur njé person me méndje té ligé mendon dicka té keqe,
méndja e kétij personi mund t€ ndryshojé nga efekti i fuqishém i fushés suaj; ai mund t€ mos
mendojé mé t€ kryejé gjéra té kéqija. Mbase nj€ person déshiron té flasé keq pér diké. Papritmas, ai
mund té ndryshojé méndjen e tij dhe nuk do t€ shajé mé. Vetém njé fushé energjie nga njé praktiké
kultvuese e vértet¢ mund t€ keté kété efekt. Prandaj, né t€ kaluarén ekzistonte kjo thénie né
Buddhizém: “Drita Buddhés shkélgen kudo dhe korigjon té gjitha anomalité.” Ky &éshte kuptimi.

Si Duhet ta Pérhapin Praktikén Praktikuesit e Falun Daf€s

Pas késaj klase, shumé nga nxénésit tané mendojné qé kjo praktiké éshté shumé e miré dhe ata duan
t’ja mésojné t€ aférmve apo miqve té tyre. Po, t&€ gjith¢ mund ta pérhapni dhe mund t’ja mésoni
kujtdo. Por ka njé gjé q€ ne duhet t’ja b&jmé té ditur t& gjithéve. Ne i kemi dhéné secilit kaq shumé
gjéra q€ nuk mund té maten apo vlerésohen me para. Pse ia jap uné kéto té gjithéve? Ato jané pér
praktikén tuaj kultivuese. Vetém po praktikuat kultivim, mundet t’ju jepen kéto gjéra. Me fjalé t&
tjera, kur ju shpérndani praktikén né t€ ardhmen, ju nuk mund t’i pérdorni kéto gjéra pér t€ kérkuar
famé apo pér interesin tuaj. Késhtu, ju nuk mund t€ hapni ndonjé€ klasé€ dhe t& merrni para si¢ b&j uné.
Megenése neve na duhet té shtypim libra dhe materiale dhe t& udhétojmé pér t&€ mésuar praktikén, ne
na duhet t€ mbulojmé shpenzimet. Cmimet tona jané tashmé mé té ultat n€ vend, megjithaté gjérat qé
jepen jané mé t& shumtat né numér. Ne me té vérteté po i sjellim njerézit drejt niveleve té larta; secili
e din kété gjé veté. Si praktikues i Falun Daf€s, kur ju shpérndani praktikén né t& ardhmen, ne kemi
dy kérkesa pér ju.
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E para éshté g€ ju nuk mund t€ merrni para. Ne ju kemi dhéné kaq shumé gjéra, por ato nuk
jané€ g€ ju t& béni pasuri apo té béni emér. Pérkundrazi, ato jané€ pér shpétimin tuaj dhe pér t’ju béré
juve té afté pér té praktikuar kultivim. Po t€ merrni para, Fashen i im do t’jua marré té gjitha ato qé ju
jan€ dhéné dhe ju nuk do té jeni mé praktikues i Falun Daf€s soné. Ajo q€ keni pérhapur nuk éshté
Falun Dafa joné. Kur ju e shpérndani até, ju nuk duhet té keni pikésynime pér famé apo pérfitim
personal, por duhet t’i shérbeni té tjeréve vullnetarisht. T¢ gjithé praktikuesit po e bé&jné até késhtu né
té gjithé vendin dhe ndihmésit né€ t&€ gjitha zonat kané dhéné kété shembull. Néqoftése déshironi té
mésoni praktikén ton€, ju mund t& vini kur t€ doni ta mésoni at€. Ne do jemi t€ pérgjegjshém ndaj
jush dhe nuk do t’ju marrim as edhe njé qindarké.

Kérkesa e dyté €shté qé€ ju nuk duhet t’i shtoni gjéra personale Dafés. Me fjalé té tjera, gjaté
mésimit t€ ushtrimeve, pamvarésisht nése ju éshté hapur Syri Qiellor, ju keni paré dicka, apo ju keni
zhvilluar ndonjé aftési supernormale, ju nuk mund t€ pérdorni ¢faré keni par€ pér t€ shpjeguar Falun
Dafén toné. Ajo pak gj€é q€ keni paré né nivelin tuaj nuk &shté asgjé dhe larg kuptimit t& vérteté té
Ligjit g€ ju mésojmé ne. Késhtu kur ju shpérndani praktikén né té€ ardhmen, duhet t€ jeni shumé té
kujdesshém me kété céshtje. Vetém duke béré kété mund té sigurohemi qé gjérat origjinale né Falun
Dafa mbeten té pandryshuara.

Po ashtu, askush nuk lejohet t'u mésojé praktikén njerézve né ményrén si e b&j uné dhe
askush nuk lejohet t&€ mésojé Ligjin né€ kété format leksioni té€ zgjeruar q€ pérdor uné. Ju nuk mund ta
mésoni Ligjin. Kjo pér arésye se ajo g€ ju mésoj uné ka shumé kuptime té thella dhe uné kam
inkorporuar gjéra té€ niveleve té larta aty. Ju praktikoni kultivim né nivele t€ ndryshme. N¢& té
ardhmen pasi ju t€ pérparoni, ju do t€ vazhdoni t&€ pérmirésoheni kur t€ dégjoni pérséri rregjistrimin e
kétij leksioni. Ndérsa ju do e dégjoni vazhdimisht até, ju gjithmoné do té keni kuptime té reja dhe
pérfitime t€ reja. Aq mé shumé kur lexoni kété libér. Ky mésimi im ju mésohet duke inkorporuar
dicka thelb&sore té niveleve shumé t€ larta. Prandaj, ju nuk mund ta mésoni két€ Ligj. Juve nuk ju
lejohet ta thoni até me fjalét e mia origjinale sikur ato té ishin tuajat, pérndryshe do té ishte vjedhje e
Ligjit. Ju mund t€ pérdorni fjalét e mia origjinale ta shprehni até vetém kur shtoni se késhtu e thoté
Mésuesi kété apo késhtu éshté e shkruar né libér. Ju mund ta thoni vetém késhtu. Pse? Sepse kur e
thoni késhtu do t€ keté fuqin€ e Daf€s. Ju nuk mund t€ shpérndani gjérat g€ ju dini si Falun Dafa.
Pérndryshe, ajo ¢faré pérhapni nuk &shté Falun Dafa dhe ajo q€ béni &shte njélloj si té sabotoni Falun
Dafén. Néqoftése thoni dicka sipas ideve dhe méndjes suaj, ai nuk &shté Ligji dhe nuk mund té
shpétojé njeréz dhe as do keté ndonjé efekt. Prandaj, askush tjetér nuk mund ta japé mésim kété Ligj.

Meényra si duhet ta transmetosh ti kété praktiké éshté duke véné kasetat apo video-kasetat pér
nxénésit né vendet e ushtrimeve dhe ndihmésit mund t’u mésojné atyre ushtrimet pastaj. Ju mund té
pérdorni formén e seminarit qé t& gjithé t€ komunikojné me njeri tjetrin dhe ju mund té diskutoni dhe
shkémbeni mendime me njeri tjetrin. Ne kérkojmé qé ju ta béni né két€ ményré. Po ashtu ju nuk
mund ta quani njé praktikues (dishepull) qé transmeton Falun Dafén “Mésues” apo “Mjeshtér”, sepse
ka vetém nj€ mjeshtér né Ligjin e Larté. T¢€ gjithé praktikuesit jané dishepuj, pamvarésisht kur filluan
praktikén.

Kur ju pérhapni praktikén, disa njeréz mund t€ mendojné, “Meésuesi mund té€ vendosé Falun
dhe pérshtasé trupat e njerézve, kurse ne nuk e béjmé dot kété.” Nuk ka gj€. Uné ju kam théné qé
prapa ¢do praktikuesi €shté¢ Fashen im dhe jo vetém njé. Késhtu Fashen im do t& kujdeset pér kéto
gjéra. Kur ju i mésoni dikujt praktikén, ai do t€ marré né vend Falun néqoftése ai ka lidhje té&
paracaktuara nga fati. Néqoftése nuk ka ndonjé lidhje t&€ miré t€ paracaktuar nga fati, ai mund ta
marré até gradualisht pas njé periudhe praktike dhe pasi t’i jeté pérshtatur trupi. Fashen im do ta
ndihmojé até t& pérshtasé trupin e tij. Pérveg kétyre gjérave, uné po ju them se néqoftése njé person e
méson Ligjin dhe praktikén duke lexuar librin tim, duke shikuar videot e mia, apo duke dégjuar
kasetat e mia dhe néqoftése ai e trajton veten si praktikues té vérteté, ai gjithashtu mund té marré
gjérat q& meriton.

64



Ne nuk lejojmé qé praktikuesit t€ shikojné pacienté, sepse praktikuesit e Falun Daf€s jané
absolutisht t€ ndaluar pér t€ trajtuar s€émundjet e njerézve té€ tjeré. Ne po ju mésojmé juve t€ ngjiteni
né kultivim dhe nuk ju lejojmé qé t€ zhvilloni ndonjé déshiré apo té shkatérroni trupin tuaj. Vendet
tona té ushtrimeve jané mé t€ mira se ato t€ ¢do 1loj ushtrimi tjetér qigongu. P&r aq koh€ sa ju shkoni
né vendet e ushtrimeve tona pér t&€ praktikuar, kjo €shté¢ shumé mé miré sesa trajtimi 1 sémundjeve
tuaja. Fashen e mij jané€ t€ ulur n€ njé rreth dhe mbi vendin e ushtrimeve gjendet njé mburojé mbi té
cilén ndodhet njé Falun i madh. Njé Fashen i madh ruan vendin mbi mburojén. Ky vend ushtrimesh
nuk &éshté i zakonshém dhe as nuk éshté ai njé vend ushtrimesh praktike qigongu té€ zakonshém: Ai
&shté vend pér praktiké kultivuese. Shumé nga praktikuesit tané me aftési supernormale kané paré qé
vendi ushtrimeve t€ Falun Dafés &shté i rrethuar me drité t& kuge dhe éshté 1 gjithi 1 kugq.

Fashen im mund t&€ vendos€ Falun pér njé praktikues, por ne nuk ja u inkurajojmé déshirén.
Kur ti i méson dikujt ushtrimet, ai mund t€ thot€, “Oh, uné kam Falun tani.” Ti gabimisht mendon se
ja vendose ti, kur kjo nuk &shté e vérteté. Po ja u them kété késhtu qé ju t€ mos zhvilloni kété déshiré.
Té¢ gjitha béhen nga Fashen im. Késhtu duhet ta pérhapin praktikén praktikuesit tané t€ Falun Daf€s.

Kushdo qé do té provonte t€ ndryshonte ushtrimet e Falun Dafés do e démtonte Dafén dhe
kété shkollé praktike. Disa njeréz i kané kthyer instruksionet e ushtrimeve né rimé dhe kjo nuk
lejohet aspak. Njé ményré kultivimi e vérteté kalohet gjithmoné qé nga kohérat parahistorike. Ajo
€shté ruajtur nga nj€ kohé tepér e largét dhe ka kultivuar me sukses shumé Qénie té¢ Shumélartésuara.
Askush nuk guxon ta ndryshojé até as edhe pak. Kjo mund t€ ndodhé vetém né Periudhén e Fund-
Dharmés. Kéto gjéra nuk kané ndodhur kurré né histori. Secili duhet té jet€ shumé i kujdesshém me
kéte ¢éshtje.
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LEKSIONI I KATERT

Humbja dhe Fitimi

Né komunitetin e kultivuesve, lidhja ndérmjet humbjes dhe fitimit pérmendet shpesh. Gjithashtu, ajo
diskutohet edhe midis njerézve té tjeré. Si duhet t’i trajtojné praktikuesit tané humbjet dhe fitimet?
Ndryshe nga njerézit e zakonshém. Ajo q€ njerézit duan &shté fitimi dhe si té jetojné€ miré dhe né
rehati. Praktikuesit tané nuk jané késhtu por krejtésisht e kundérta. Ne nuk kérkojmé até qé duan
njerézit e zakonshém. Pérkundrazi, ajo qé arrijmé ne &€shté dicka qé njerézit e zakonshém nuk e
marrin dot—edhe sikur ata t€ donin—vegse po e arritén me praktiké kultivuese.

Humbja né kuptimin toné nuk &shté humbje né kuptim t€ ngushté. Kur njé njeri flet pér
humbje, ai mendon pér t&€ dhuruar ca para, t€ ndihmojé ata qé kané nevojé, apo t’i japé digka njé
lypési né rrugé. Edhe kéto jan€ njé formé dhénie dhe njé formé humbjeje. Sidoqofté kjo i referohet
vetém té genurit mé pak té interesuar pér para apo pasuri. T€ heqesh doré nga pasuria €shté natyrisht,
nj¢ aspekt humbjeje dhe relativisht njé aspekt gjithashtu i réndésishém. Por humbja sé€ cilés i
referohemi ne nuk kufizohet tek ky kuptim i ngushté. Si praktikues, gjaté kultivimit ne kemi kaq
shumé vese pér té braktisur, si psh. mentalitetin pér tu dukur, xhelozin€, mentalitetin e konkurencés
dhe zellin e tepruar. Shumé vese t€ ndryshme duhet té€ braktisen, pasi humbja pér té cilén flasim ne
&shté humbje né kuptim mé t€ gjéré. Gjaté gjithé kohés sé kultivimit, ne duhet t& heqim doré nga té
gjitha veset dhe déshirat e ndyshme té njerézve t& zakonshém.

Dikush mund t€ pyesé: “Ne praktikojmé kultivim midis njerézve. Nése ne humbim gjithshka,
a nuk jemi ne njélloj si murgjit apo murgeshat? Eshté e pamundur t¢ humbésh gjithshka.” N&
shkollén toné té praktikés, ata qé praktikojné kultivim midis njerézve té€ zakonshém kérkohet té&
praktikojné kultivim pikérisht né shogériné e zakonshme njerézore dhe té pérshtaten mes njerézve té
zakonshém sa mé€ shumé qé té jeté e mundur. Juve né t€ vérteté nuk ju kérkohet t€ humbni ndonjé gjé
materialisht. Nuk ka réndési se sa e lart€ &shté pozita juaj apo sa shumé pasuri ju keni. Thelbi €shté
nese ju mund ta braktisni até déshiré.

Shkolla joné e praktikés synon drejtpérdrejt méndjen e individit. Céshtja thelbésore éshté nése
ju mund ta merrni lehtshém dhe t€ mos merakoseni pér ¢éshtjet q¢€ lidhen me fitimin personal dhe
konfliktet me té tjerét. Praktikat kultivuese n€ tempuj apo né male dhe pyje t€ largéta ju vecojné
plotésisht nga shogéria njerézore, duke ju detyruar késhtu t€ humbni déshirat e njerézve té€ zakonshém
dhe duke ju mohuar ¢farédo fitimi material késhtu g€ ju t’i humbni ato. Njé praktikues n€ mes té
njerézve t& zakonshém nuk ndjek kété rrugé. Kétij personi i kérkohet t’i marré gjérat lehtshém né
ambjentin e pérditshém njerézor. Sigurisht, kjo €shté¢ shumé e véshtiré. Gjithashtu ky &shté aspekti
mé thelbésor 1 shkollés soné t& praktikés. Prandaj, humbja sé cilés i referohemi ne éshté humbje né
kuptimin e gjéré t€ fjalés e jo né até t€ ngushté. Le t& flasim pak pér kryerjen e veprave t&€ mira dhe
dhurim parash apo gjérash té tjera. Sot, disa nga lypésat qé shikoni né€ rrugé jané profesionisté dhe
madje mund té kené mé shumé para se ju. Ne duhet té pérgéndrohemi né gjérat e médha e jo né ato té
vogla. Praktika kultivuese duhet t€ pérqéndrohet né€ perspektivén e gjéré t& gjérave dhe ta béjé kété né
ményré t€ hapur dhe me dinjitet. Kur ne humbim gjéra, ato q€¢ humbim jané né té vérteté gjéra té
kéqija.

Njerézit shpesh besojné q€ ¢do gjé€ g€ ata kérkojn€ me insistim éshté e miré. Né fakt, nga njé
perspektivé e njé niveli t€ larté, ato jané pér t€ kénaqur ato pak interesa personale midis njerézve té
zakonshém. Feté e ndryshme kané théné q€ pavarésisht nga sa shumé para q€ ju keni apo sa e larté
&shté pozita juaj, ato vlejné vetém pér pak dhjeté-vjecaré. Njeriu nuk mund t’i sjellé me vete ato kur
lind apo t’i marr€ ato me vete pas vdekjes. Pse éshté gongu kaq i gmuar? Pikérisht sepse ai rritet drejt
e mbi trupin e Shpirtit tuaj Primordial dhe sillet né lindje dhe merret me vete pas vdekjes. Pér mé
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tepér, ai pércakton drejtépérdrejt Shkallén e Arritjes s€ kultivimit tuaj dhe prandaj éshté shumé i
véshtiré pér t’u kultivuar. Me fjalé€ t& tjera, ajo q€ ju humbni éshté dicka e keqe. Késhtu, ju mund té
ktheheni né€ origjin€, n€ veten tuaj t& vérteté. Pra ¢faré fitoni ju? Pérmirésimin e nivelit tuaj; sé¢ fundi
ju arrini Shkallén e Duhur dhe pérfundoni kultivimin, duke zgjidhur késhtu problemin themelor.
Natyrisht, nuk do t& jeté e lehté pér ju q€¢ menjéheré té higni doré nga té gjitha llojet e déshirave t&é
njerézve t€ zakonshém dhe t&€ arrini standartin e njé praktikuesi t€ vérteté, sepse kjo kérkon kohé té
arrihet. Kur ju mé dégjoni mua g€ them don kohé, ju mund t€ thoni q¢ Mésuesi na ka théné q¢€ kjo
don kohé dhe késhtu ju do ta merrni me ngadalé. Kjo nuk lejohet! Ju duhet té jini strikt me veten
megjithése ne ju lejojmé qé t& pérmisoheni gradualisht. Sikur t€ gjith€ ju t&€ mund ta arrinit até sot, ju
do t€ ishit Buddhé sot. Prandaj, kjo nuk éshté e mundur. Ju do t€ mund ta arrini até gradualisht.

Ajo gé ne humbim &shté né fakt digka e keqe. Cfaré éshté ajo? Eshté karmé dhe shkon hap pas
hapi me veset e ndryshme té njerézve. Pér shembull, njerézit e zakonshém kané mendime nga mé té
kéqijat. Pér interesa personale, ata kryejné njé séré veprash té€ kéqija dhe nga kjo ata mbledhin kété
substancé té zez€, karmén. Kjo ka t€ b&jé drejtépérdrejté me méndjet tona. Me géllim gé té€ eliminoni
kété gj€ negative, ju fillimisht duhet t€ ndryshoni méndjen tua;.

Transformimi 1 Karmés

Ekziston njé proges transformimi ndérmjet substancés sé bardhé dhe substancés sé¢ zezé€. Kur ndodh
njé¢ konflikt ndérmjet dy personave, ndodh dhe ky proces transformimi. Kur njé€ individ kryen njé
vepér t&€ miré, ai merr substancé t& bardhé, virtyt. Kur njé individ kryen njé vepér té€ keqe, ai merr
substancé té zez€, karmé. Ekziston gjithashtu dhe nj€ proces trashégimie. Dikush mund té pyesé, “A
ndodh kjo pér shkak se individi ka béré gjéra té€ kéqija n€ jetén e tij t€ méparshme?” Mund té€ mos jeté
pikérisht késhtu sepse karma nuk akumulohet vetém gjaté nj€ jeté. Komuniteti i kultivuesve beson qé
Shpirti Primordial nuk zhduket. Nése njé Shpirt Primordial nuk zhduket, atéhere personi me siguri ka
pasur lidhje shoqgésore pérpara késaj jete. Késhtu, personi mund t’i keté borxh dikujt tjetér, t€ keté
keqtrajtuar diké, apo té keté béré gjéra té tjera t€ kéqija, si vrasje, e cila do t& shkaktonte kété karmé.
Kéto gjéra mblidhen né njé dimension tjetér dhe njerézit i mbartin ato gjithmoné me vete. E njéjta gjé
&shté e vérteté edhe pér substancén e bardhé. Ky nuk &shté burimi i vetém pasi ekziston gjithashtu
dhe njé situaté tjetér. Gjaté gjithé brezave t€ njé familjeje, paraardhésit gjithashtu mund té
akumulojné karmé pér brezat e mévonshém. N¢é t& kaluarén, t€ moshuarit thonin: “Njeriu duhet té
bledhé virtyt dhe t& parét e dikujt kané mbledhur virtyt. Ky person po fal virtyt dhe ky po shpérdoron
virtyt.” Kéto ishin thénie shumé t€ sakta. N& ditét e sotme, njerézit nuk ia vené mé veshin kétyre
thénieve. Nése ju 1 flisni t€ rinjve pér humbje virtyti apo mungesé virtyti, ata nuk do té preken fare.
N¢ fakt, kuptimi i saj €sht€ me té vértet€ shumé i thellé. Virtyti nuk éshté thjesht njé koncept apo
standart shpirtéror i1 njerézve moderné por &shté né fakt njé material qé ekziston me té vérteté. Trupat
tané fiziké i kané t€ dyja kéto lloj substancash.

Dikush pyet, “Eshte e vérteté qé nése njé njeri ka shumé substance té zezé éshté e pamundur
pér t& qé té praktikojé né€ nivele t& larta?” Mund t€ jeté ashtu sepse me tepér substancé té zezg, cilésia
e ndri¢imit shpirtéror t& personit do té€ ndikohej. Megenése ajo formon njé fushé rreth trupit t€ njeriut
dhe e mbéshtjell njeriun drejt e n€ mes, ai éshté késhtu i shképutur nga Zhen-Shan-Ren (Ndershméri-
Mirési-Tolerancé), karakteristika e universit. Pra, ndri¢cimi shpirtéror i kétij njeriu mund té€ jeté i ulét.
Kur njerézit flasin pér praktiké kultivuese dhe qigong, ky individ do t’i konsiderojé t& gjitha kéto si
paragjykime dhe nuk do t’i besojé ato aspak. Ai do t’i shohé ato si qesharake. Zakonisht ndodh
késhtu por kjo nuk éshté absolute. A do t€ ishte tepér e véshtiré pér két€ person g€ t€ praktikonte
kultivim dhe se ai nuk do t€ ishte n€ gjéndje t€ arrinte gong t€ nivelit té larté? Jo, nuk éshté ashtu. Ne
kemi théné se Ligji i Larté éshté i pakufishém dhe se varet plotésisht nga zemra juaj pér té praktikuar
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kultivim. Mjeshtri ju ¢on deri tek porta dhe varet nga veté ju pér t€ praktikuar kultivim. Gjithgka
varet nga ju veté sesi praktikoni kultivim. Nése ju mund té praktikoni kultivim varet e gjitha nga sa ju
mund t€ duroni, sakrifikoni dhe vuani. Nése ju e vendosni né€ méndje, asnjé véshtirési nuk mund t’ju
ndaloj€. Uné do t€ thoja q€ nuk do kishte asnjé problem.

Njé personi me shumé substance té zez€ normalisht do t’i duhet t& sakrifikojé me shumé se sa
njé personi me shumé substance t& bardhé. Pasi substanca e bardhé €&shté drejtépérdrejté e
asimilueshme né karakteristikén e universit, Zhen-Shan-Ren (Ndershméri-Mirési-Tolerancé), pér aq
kohé gé njé person pérmiréson karakterin e tij gjaté konflikteve, gongu i tij do té rritet. Eshté kaq e
thjeshté. Njé person me shumé virtyt ka cilési t&€ miré ndri¢cimi shpirtéror. A1 mund t€ vuajé dhe
durojé si véshtirési fizike ashtu dhe mendore. Edhe sikur ky njeri t€ vuajé mé shumé fizikisht sesa
mendérisht, gongu pérséri do t’i rritet. Kjo nuk ndodh pér njé person me shumé substance té zezé
sepse ai s€ pari duhet té kalojé gjaté kétij procesi: Ai duhet té transformojé substancen e zez€ né
substancé té bardhé. Ky proges €shté gjithashtu shumé i dhimbshém. Prandaj, njé€ person me cilési té
ulét ndri¢imi shpritéror zakonisht duhet t& vuajé mé shumé véshtiré€si. Me shumé karmé dhe cilési té
ulét ndri¢imi shpirtéror &shté mé e véshtiré pér kété person té praktikojé kultivim.

Marrim njé rast t€ vecanté si shembull. Le t€ shohim se si praktikon kultivim ky person.
Meditimi ulur kérkon vendosjen e t& dyja kémbéve mbi njéra tjetrén pér njé periudhé kohe té gjaté.
Kémbét do t€ dhémbin dhe mpihen pasi t€ marrin kété pozicion. Me kalimin e kohés, personi do té
fillojé t€ mos ndjehet rehat dhe mé pas dhimbja béhet e padurueshme. Vuajtja fizike dhe mendore
mund té b&jné qé si méndja ashtu dhe trupi, t€ vihen né€ gjendje mjaft t& parchatshme. Disa njeréz nuk
mund ta durojné dhimbjen kur ulen me kémbét kryq dhe ata do t€ duan té heqin doré duke ulur
kémbét. Disa t€ tjeré nuk durojné dot pasi rrin€ ulur pér njé kohé pak mé té€ gjaté. Po u ulén kémbét,
praktika €shté e koté€. Kur kémbét fillojné t&¢ dhémbin, personi do té b&jé disa shtrigje t€ kémbéve
para s€ t€ rimarré pozicionin e meditimit. Pér mendimin tim kjo nuk ka asnj€ vleré. Kjo pér arsyen se
ne kemi paré qé kur kémbét dhémbin, substanca e zezé ka lévizur tek kémbét. Substanca e zezé Eshté
karmé qé€ mund t€ eliminohet népérmjet vuajtjes e mé pas ajo mund té transformohet né virtyt. Sapo
fillon dhimbja, karma fillon t€ eliminohet. Sa mé shumé karmé vjen aq mé shumé dhémbin kémbét.
Prandaj dhimbja né kémbé nuk fillon pa shkak. Zakonisht, gjaté meditimit kémbét tuaja do ta ndjejné
dhimbjen me intervale. Pas njé momenti dhimbjeje t& padurueshme, ajo mbaron dhe ka pak lehtésim.
Menjéheré dhimbja fillon pérséri. Zakonisht ndodh késhtu.

Ndérkohé qé karma eliminohet pjesé-pjesé, kémbét do t€ ndjehen pak mé miré sa heré qé
eliminohet nj€ pjes€. Sapo njé pjesé tjetér karme arrin, kémbét do t€ dhémbin pérséri. Kur substanca e
zez€ eliminohet, ajo nuk zhduket pasi kjo substancé nuk shduket. Sapo eliminohet ajo kthehet direkt e
né substancé té bardhé, q€ &shté virtyt. Pse mund té transformohet né kété€ ményré? Kjo ndodh pér
arsye se ky person ka vuajtur, sakrifikuar dhe duruar véshtirési. Ne e kemi théné g€ virtyti merret
népérmjet durimit dhe kalimit t€ véshtirésive ose nga kryerja e veprave t€ mira. Prandaj, kjo situaté
do t& ndodhé gjaté meditimit ulur. Disa njeréz i ulin shpejt kémbét sapo ato fillojné tu dhémbin dhe
béjné disa shtrigje pérpara se t€ rimarrin pozicionin ulur. Kjo nuk do té arrijé as dhe njé gjé. Gjaté
kryerjes sé ushtrimeve né kémbé, krahét e dikujt mund t€ lodhen nga pozicioni i mbajtjes sé rrotés.
Kur ai nuk e duron dot mé dhe ul krahét poshté, ai nuk arrin asgjé. E ¢’€shté kjo pak dhimbje? Uné
do t€ thoja qé€ do ishte fare e lehté qé njé njeri t’ja arrinte né€ kultivim vetém duket mbajtur krahét lart.
Kjo pra do t€ ndodhé kur njerézit praktikojn€ meditimin ulur.

Shkolla joné e praktikés nuk progedon kryesisht né két€ ményré, megjithése njé€ pjesé e saj
luan nj€ rol né€ kété aspekt. N&é shumicén e rasteve, transformimi i karmés ndodh né konfliktet me
njéri-tjetrit dhe kjo &shté ményra sesi ajo manifestohet me shumé. Kur je né njé konflikt me diké,
pérplasjet me njéri-tjetrin ia kalojné edhe dhimbjeve fizike. Uné do té thoja se dhimbjet fizike jané
gjérat mé t& lehta pér t’u duruar, pasi ato mund t€ mposhten duke shtrénguar fort dhémbét. Kur njé
konflikt ndodh ndérmjet njéri-tjetrit, méndja éshté gjé€ja mé e véshtiré pér tu kontrolluar.
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Pér shembull, me t€ arritur né vendin e punés, njé person do t&€ nxehet kur dégjon dy individé
tek flasin shumé keq pér t€. Sidoqofté, ne kemi théné qé si praktikues ju nuk duhet t& kundérviheni
kur ju godasin apo ju véné né lojé por duhet té silleni me njé standart té larté. Késhtu, ai mendon se
Mésuesi ka théné qé si praktikues ne nuk duhet t& jemi njélloj si té tjerét dhe se duhet té sillemi mé
miré. Ai nuk do té grindet me kéta dy persona. Por zakonisht kur del ndonjé problem, nése problemi
nuk e irriton personin psikologjikisht, ai nuk llogaritet apo €shté€ i koté dhe nuk mund t€ béjé qé ai té
pérmirésohet. Pér pasojé, atij nuk i higet méndja nga kjo dhe ajo vazhdon ta shqetésojé. Mundet qé
méndja ti rrij€ po aty. Ai gjithmoné don té kthejé syté t&€ shikojé fytyrat e atyre t&€ dyve. Me té kthyer
kokén, ai sheh dy fytyrat e liga né njé bisedé té zjarrt€. Ai nuk mund té€ durojé mé dhe fillon t&
nxehet. Ai mandje mund t€ filloje t€ zihet me ata né€ até ¢ast. Kur njé konflikt ndodh midis njéri-tjerit
€sht€ shumé e véshtiré t€ kontollosh méndjen. Uné them se do té ishte e lehté sikur pér ¢do gjé té
rregullohej gjaté meditimit; sidoqofté jo gjithmoné do t&€ ndodhé késhtu.

Pér pasojé, né t& ardhmen gjaté praktikés suaj kultivuese, ju do té ndesheni me véshtirési nga
mé té ndryshmet. Si mund té praktikoni ju kultivim pa kéto véshtirési? Néqoftése t& gjithé jemi té
miré me njéri tjetrin pa konflikt interesash apo ndérhyrje qé vijné nga méndja juaj, si mundet té
pérparojé karakteri juaj vetém duke géndruar ulur aty dhe duke medituar? Kjo &shté e pamundur.
Secili duhet me t& vérteté t€ kalisé dhe pérmirésojé veten népérmjet praktikés. Dikush pyet: “Pse
kemi ne gjithmoné probleme gjaté praktikés kultivuese? Ato probleme nuk duken shumé té ndryshme
nga ato té€ njerézve té€ zakonshém.” Kjo ndodh sepse ju po praktikoni kultivim midis njerézve té
zakonshém. Juve nuk do t’ju kapin pér kémbésh e varin papritmas me kokén poshté e t’ju 1én€ ashtu
varur q€ t€ vuani—nuk ndodh ashtu. Cdo gjé do té marré formén e situatave t&€ pérditshme, si pér
shembull, dikush mund t’ju keté inatosur juve sot, dikush ju ka mérzitur, dikush ju ka trajtuar keq,
apo dikush ju flet pa piké respekti. Kjo &shté pér té paré se si do t€ reagoni ndaj kétyre problemeve.

Pse do té ndesheni ju me kéto probleme? Ato shkaktohen té gjitha nga karma juaj. Ne tashmé
kemi eliminuar shumé pjesé té panumérta té saj pér ju, duke 1€n€ vetém até pjesé t&€ vogél té cilén e
kemi shpérndaré si probleme né nivele t€ ndryshme pér té pérmirésuar karakterin tuaj, pér té kalitur
méndjen tuaj dhe pér té hequr veset tuaja t&€ ndryshme. Kéto jané té gjitha problemet tuaja qé ne i
pérdorim pér t&€ pérmirésuar karakterin tuaj dhe ju do té jeni té afté t’i kapérceni ato. Néqoftése ju
pérmirésoni karakterin tuaj, ju do t’i kapérceni ato. Tjetér puné nése ju veté nuk doni ta béni kété, po
deshét ta béni, ju do t’ja arrini qéllimit. Prandaj, duke filluar g€ sot kur ju ndesheni me njé konflikt ju
nuk duhet ta konsideroni até si rastési. Kjo pér arsye se kur ndodh njé konflikt, ai do té dalé papritur.
Por ai nuk &shté rastési—eEshté pér ju qé t€ pérmirésoni karakterin tuaj. Pér aq kohé sa ju e
konsideroni veten si praktikues, ju mund ta pérballoni até si¢ duhet.

Natyrisht, ju nuk do t€ informoheni pér njé hall apo konflikt mé pérpara. Si mund t&é
praktikoni ju kultivim nése ¢do gjé ju thuhet para kohe? Nuk do té kishte asnjé vleré. Ato zakonisht
ndodhin papritur né ményré qé ato mund té testojné karakterin tuaj dhe béné qé ju me té vérteté ta
pérmirésoni até. Vetém atéheré mund t€ shikohet nése njé njeri mund t’i pérmbahet kérkesave té
karakterit. Prandaj, kur lind njé konflikt, ai nuk ndodh rastésisht. Kjo ¢éshtje do t€ jeté e pranishme
gjaté téré progesit té praktikés kultivivuese dhe né até té transformimit t€ karmés. Ndryshe nga ¢’e
mendojné njerézit e zakonshém, kjo €shté shumé mé e véshtiré sesa vuajtja fizike. Si mundet ju té
rrisni gongun thjesht duke shtuar kohén e praktikés sé ushtrimeve me krahét qé ju dhémbin duke i
mbajtur lart dhe kémbét e lodhura nga té géndruarit mé kémbé. Si mund t€ rrisni gongun me pak oré
mé shumé ushtrimesh? Kjo shérben vetém pér té transformuar bentin por ai prapseprap ka nevojé té
riforcohet me energji. Kjo nuk ndihmon né ngritjen e nivelit. Kapércimi i problemeve né méndje
€shté celési pér pérmirésimin e vérteté té nivelit. Nése njé njeri mund t€ pérparonte vetém duke
vuajtur fizikisht, uné do t& thoja q€ fshtarét né Kiné vuajné mé shumé. A nuk do té b&heshin ata
mjeshtér qigongu atéhere? Pavarésisht sa vuani ju fizikisht, ju nuk vuani aq sa ata, té cilét punojné
shumé dhe papushuar né fushé nén diellin pérvélues. Kjo nuk &shté c¢éshtje e thjeshté. Prandaj, ne
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kemi théné g€ t€ pérmirésoni me té vérteté veten, ju duhet t€ pérmirésoni me ndershméri méndjen.
Vetém atéheré personi mund t& pérmirésojé veteveten me té vértete.

Gjaté progesit t€ transformimit t&€ karmés, né ményré g€ ta keni veten nén kontroll, ndryshe
nga njerézit e zakonshém qé€ 1 b&jné gjérat 1émsh, ju duhet t€ mbani gjithmoné dashamirési né¢ zemér
dhe mirési né méndje. Nése ju papritur ndesheni me ndonjé problem, ju do té jeni té afté ta pérballoni
até ashtu si¢ duhet. Kur ju gjithmoné mbani dashamirésiné dhe méshirén né€ zemér, ju do t€ keni kohé
dhe vend pér t&€ pérballuar konfliktet dhe té mendoni, néqoftése njé problem ju del papritur. Nése ju
gjithmoné mendoni t€ konkuroni me té tjerét dhe t€ luftoni pér ¢do gjé, uné€ do t€ thoja se ju do té
fillonit sherr me té tjerét sa heré qé lind ndonjé problem—Xkjo &shté e sigurt. Pra, kur ju ndesheni me
njé konflikt, uné do t€ thoja se ai del pér té transformuar substancén tuaj t&€ zez€ né substancé té
bardhé, virtyt.

Kur njerézimi yné zhvillohet deri né shkallén e sotme, pothuajse ¢donjeri lind me karmé
pérmbi karmé dhe trupi i t&€ gjithéve ka grumbulluar mjaft karmé. Prandaj, né procesin e
transformimit t€ karmés, zakonisht ndodh nj€ situaté e tillé: Ndérsa gongu juaj rritet dhe karakteri
juaj pérmirésohet, karma juaj eliminohet dhe transformohet. Kur njé person ndeshet me njé konflikt,
ai mund té shfaqet si nj€ konflikt karakteri me njé€ tjetér. Néqoftése ju mund ta duroni até karma e juaj
do t& eliminohet, karakteri juaj do té pérmirésohet dhe gongu juaj gjithashtu do té rritet. T€ gjitha
kéto jané t€ lidhura me njéra tjetrén. Njerézit né t&€ kaluarén kishin shumé virtyt dhe karakter t& miré
qé€ né fillim. Dhe kur ata vuanin pak, ata do t€ mund t& rrisnin gongun e tyre. Njerézit sot nuk jané si
at€here. Sapo kané vuajtje, ata nuk duan té praktikojné kultivim. Pér mé tepér, ata jan€ bére me mé
pak ndri¢im shpirtéror e si rrjedhim e kané mé t€ véshtiré pér té praktikuar kultivim.

Né praktikén kultivuese, mund té jepen dy shpjegime pérsa i pérket konflikteve specifike apo
kur t€ tjerét ju trajtojné keq. Njéra éshté q€ ju mund ta keni trajtuar keq até person né jetén tuaj té
méparshme. Ju ndjeni né zemér se kjo éshté e padrejté, “Si mund t€ mé trajtojé ky person késhtu?”
Atéhere, pse e trajtove ti kété person né t€ nj€jtén ményré né t&€ kaluarén? Ju mund t&é pretendoni se
nuk dini gjé pér atéhere dhe se kjo jeté nuk ka t&€ b&jé me jetén tjetér. Kjo nuk béhet. Ka dhe njé
céshtje tjetér. Konfliktet lidhen me c¢éshtjen e transformimit t€ karmés. Prandaj, né trajtimin e
konflikteve specifike ne duhet té falim n€ vend qé€ t€ veprojmé si njerézit e zakonshém. Kjo duhet t&
aplikohet jo vetém né vendin e punés po edhe n€ mjedise té tjera. E njéjta gjé €shté e vérteté edhe me
njerézit e vetépunésuar sepse edhe ata kané lidhje shogérore. Eshté e pamundur t& mos kesh t&é bésh
me shoqériné, sepse té€ paktén jané kontaktet midis fqinjéve.

Né marrédhéniet shogérore njé€ person do té ndeshet me té€ gjitha llojet e konflikteve. Pér ata
qé€ praktikojné kultivim midis njerézve t€ zakonshém, ¢farédo lloj biznesi né t€ cilin ju jeni, nuk ka
rénd€si. Pavarésisht nga sa para qé keni, né cfaré pozite t€ larté shogérore jeni, apo ¢farédo lloj
sipérmarrje private apo kompani ju drejtoni nuk ka asnjé dallim, pasi ju duhet t& béni tregti té
ndershme dhe t€ mbani njé méndje t€ virtytshme. T€ gjitha profesionet né shoqériné njerézore duhet
t& ekzistojné. Eshté zemra e njeriut qé korruptohet dhe jo zanati apo profesioni. Ekzistonte njé fjalé
popullore né kohét e shkuara: “Nénté nga dhjeté tregétaré jané mashtrues.” Kjo éshté thénie e béré
nga njerézit e zakonshém. Uné do té thoja qé &shté céshtje qé ka t€ b&jé me zemrén e njeriut.
Pérderisa zemra e juaj €shté e pastér dhe ju tregtoni me ndershméri, ju e meritoni té fitoni para nése
ju béni mé shumé pérpjekje. Kjo pér arsye se ju jeni shpérblyer pér pérpjekjet e béra midis njerézve té
zakonshém. Pa humbje, s’ka fitim. Ju punuat pér t&. Pavarésisht nga statusi shogéror, ¢do njeri mund
té jeté njeri 1 miré. Ka konflikte t& ndryshme pér njerézit e klasave t€ ndryshme shoqérore. Shtresa e
pasur e shoqérisé ka konflikte t& shtresés sé pasur dhe té gjitha ato mund té trajtohen si¢ duhet. N&
c¢do klas€ shogérore, personi mund t€ jeté njé njeri i miré dhe té tregojé pak interes ndaj déshirave apo
veseve. Cdo njeri mund t€ jeté njeri i miré né shtresa t&€ ndryshme shoqérore dhe té praktikojé
kultivim né nivelin e vet shogéror.
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Né ditét e sotme né Kinég, si né njé ndérmarje shtetérore apo né sipérmarrje té tjera, konfliktet
ndérpersonale jané béré shumé t&€ vecanta. N&€ vende té tjera dhe gjaté gjithé historis€, ky fenomen
nuk ka ndodhur ndonjéheré. Pér rrjedhojé, konfliktet mbi interesin vetjak vegarérisht duken se jané
shumé t& ashpra. Njerézit thurin intriga né méndje dhe konkurojné pér interesin mé té€ vogél personal;
mendimet qé kané dhe manovrat qé pérdorin jané shumé t€ ulta. Q&€ t&€ jesh njeri i miré &shté e
véshtiré. Pér shembull, ti arrin n€ vendin e punés dhe gjen njé€ atmosfer€ jo t€ miré. Mé voné, dikush
té thoté se filani ka folur keq pér ty dhe se té kané€ raportuar tek pérgjegjési, duke t&é véné ty né njé
situaté shumé t& keqe. Té€ tjerét t&€ véshtrojné me njé shikim jo t&€ zakonshém. Si mundet ta tolerojé
nj€ njeri 1 zakonshém két€? Si mund ta durojé dikush két€? “Nése dikush do t€ mé nxjerré telashe,
uné do t’i b&j t€ njéjtén gjé. Néqoftése ai ka pérkrahés edhe uné kam gjithashtu. Fillojmé luftén.” Kur
ti e bén kété gj€ midis njerézve t€ zakonshém, ata do t€ thonin se ti je i forté. Por si praktikues, kjo do
té ishte krejt e papranueshme. Nése ti konkuron dhe lufton si njeri i zakonshém, ti je njeri i
zakonshém. Nése ti e mund até, ti je akoma mé i keq se ai njeriu i zakonshém.

Si duhet ta trajtojmé ne kété ¢éshtje? Kur ndeshemi me njé konflikt t€ till€, ne duhet s€ pari té
ruajmé gjakftotésiné dhe nuk duhet té sillemi njésoj si ai tjetri. Natyrisht, ne mund t’ja shpjegojmé
¢éshtjen me njerézillék dhe nuk ka asnjé problem nése ne sqarojmé ¢éshtjen. Por nuk duhet t€ na
mbesé méndja aty. Nése ne ndeshemi me kéto probleme, ne nuk duhet t&€ konkurojmé dhe t& luftojmé
si t& tjerét. Néqoftése ju béni t&€ njéjtén gjé qé€ bén ai tjetri, a nuk jeni ju njé njeri i zakonshém? Jo
vetém qé ju nuk duhet t€ konkuroni dhe té luftoni si ai por ju nuk duhet t’i mbani méri atij né zemér.
Me té vérteté, ju nuk duhet ta urreni até person. Nése ti e urren até person a nuk je nxehur ti? Ti nuk
ke ndjekur parimin e Tolerancés (Ren). Ne praktikojmé Zhen-Shan-Ren (Ndershméri-Mirési-
Toleranc€) dhe ti do té€ kesh edhe mé pak Mirési do t€ thoshim. Késhtu, ju nuk duhet t€ jeni si ai apo
t& mérziteni me t& vérteté me té, pavarésisht se ai ju vuri né njé situaté t€ keqe ku ju nuk mund as
edhe t€ ngrinit kokén. N€ vend qé t€ jeni t& zeméruar mé t€ ju duhet ta falenderoni at€ nga zemra dhe
ta falenderoni me singeritet. Njé njeri i zakonshém mund t€ mendojé késhtu: “A nuk &shté kjo sikur
je Ah Q'?” Uné po ju them qé nuk &shté ashtu.

Pa mendojeni pak: Ju jeni praktikues. A nuk ju kérkohet juve qé t€ arrini njé standart t& larté?
Parimet e njerézve té zakonshém nuk duhet t€ aplikohen tek ju, apo jo? Si praktikues, a nuk €shté ajo
q€ merrni ju digcka e niveleve té larta? Pér rrjedhojé, ju duhet t€ ndigni parimet e nivelit t& larté. Nése
ju béni t€ njé&jtén gjé q€ béri ai person, a nuk jeni ju njésoj si ai? Pse duhet ta falenderoni ju até,
at€heré€? Pa mendoni pak: Cfaré do t€ merrni ju? N€ kété€ univers, ka njé parim qé thoté: “pa humbje,
s’ka fitim.” Q¢ t€ fitosh duhet t€ humbesh. Ai person ju vuri né€ nj€ situaté t€ keqe mes njerézve dhe
ai éshté pala qé ka fituar né kurrizin tuaj. Sa mé e keqe situata q¢€ ai t&€ vé€, sa mé t&€ médha pasojat dhe
sa m€ shumé duron ti, aqg mé€ shumé virtyt do t&€ humbé ai. Ky virtyt do t’ju jepet i gjithi juve. Ndérsa
ju jeni duke duruar gjithé kété, ju nuk doni t’ja dini dhe nuk e merrni me shumé seriozitet né¢ méndje.

Né kété univers, ekziston dhe njé€ parim tjetér: Nése ju vuani shumé, karma né€ trupin tuaj do
té transformohet. Ngaqé ju keni vuajtur, aq sa shumé keni vuajtur aq do té transformohet né virtyt. A
nuk &shté ky virtyt ajo qé déshiron njé praktikues? Ju do té fitoni dyfish, sepse dhe karma juaj do té
eliminohet. Néqoftése ky person nuk do e kishte krijuar kété situat€ pér ju, si mundet qé ju té
pérmirésoni karakterin tuaj? Néqoftése ju dhe uné jemi t€ miré me njéri-tjetrin dhe né harmoni, si
mund té jeté e mundur t& rrisim gongun? Eshté pikérisht sepse ai person ka krijuar kété konflikt pér
ju qé krijohet kjo mundési pé€rmir€simi karakteri dhe ju mund ta pérdorni até pér t€ pé€rmirésuar
karakterin tuaj. A nuk ngrihet karakteri juaj n€ két€ ményré? Ju keni fituar trefish. Ju jeni praktikues.
Me ngritjen e karakterit, a nuk do té rritet edhe gongu juaj? Ju keni fituar katérfish me njé té shténé.
Pse t&€ mos e falenderoni até person? Ju singerisht duhet ta falenderoni até nga thellésia e zemrés—né
fakt éshté késhtu.

' Ah Q—njé personazh budalla né njé novelé Kineze.
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Natyrisht, qéllimi i atij personi nuk ishte i ndershém, pérdryshe ai nuk do té té jepte ty virtyt.
Por ai me t& vérteté krijoi njé mundési pér t&€ pérmirésuar karakterin tuaj. Me fjalé t€ tjera, ne duhet ti
kushtojmé vémendje kultivimit té karakterit. N& t&€ njéjtén kohé q& karakteri kultivohet, karma
eliminohet dhe transformohet né virtyt késhtu qé ju mund té ngjiteni né nivel mé t& larté; kéto
shkojné njéra me tjetrén. Nga piképamja e njé niveli t€ larté, kéto parime jané té gjitha t& ndryshme.
Njé njeri i zakonshém nuk do t’i kuptojé€ ato. Kur i shikoni kéto parime nga nivele té larta, ¢cdo gjé do
té jeté ndryshe. Pér njerézit e zakonshém kéto parime mund t€ jené té drejta, por né fakt ato nuk jané
té drejta. Vetém ajo q€ shikohet nga nivele mé t& larta €shté me té vérteté e drejt€. Normalisht éshté
késhtu.

Uné ja u kam shpjeguar parimet me hollési t&€ gjithéve dhe shpresoj qé né praktikén kultivuese
né t€ ardhmen secili do ta trajtojé veten si praktikues dhe me t&€ vérteté do t&€ praktikojé kultivim
pérderisa parimet jané prezantuar tashmé kétu. Ndoshta disa njeréz, pér arsye se ata jetojné midis
njerézve t€ zakonshém dhe para interesave aktuale materiale, akoma mendojné qé té€ jesh njeri i
zakonshém &shté gjé praktike. Né mes té rrymés s€ njerézve té€ zakonshém ata akoma nuk mund té
sillen me standart t& larté. Né fakt, pér t€ qéné njeri i miré né mes t€ njerézve, jané herojté qé
shérbejné si model i njerézve t€ miré por ato jan€ modele midis njerézve té zakonshém. Nése ju doni
té béheni praktikues, varet plotésisht nga kultivimi i zemrés suaj dhe nga veté ju sa do té kuptoni
meqgenése nuk ka shembuj pér t€ ndjekur. Pér fat t&€ miré, sot e kemi béré publik kété Ligj té Larté. Né
té kaluarén, n€se déshironit t€ praktikonit kultivim, askush nuk do t’ju mésonte. Késhtu, ju mund té
ndigni Ligjin e Larté dhe mbase do t€ ecni miré. Nése mund té praktikoni kultivim apo t’ja arrini atij
dhe ¢far€ niveli mund t€ arrini varet e téra nga vetg ju.

Natyrisht, ményra se si karma transformohet nuk ndodh gjithmoné si¢ e kam pérshkruar, ajo
mund t&é shfaget dhe né aspekte té tjera. Kjo mund t€ ndodhé né€ shoqéri ose né shtépi. Ndérsa ecni né
rrugé ose né€ nj€ mjedis tjetér shogéror, ju mund t€ hasni n€ ndonjé problem. Juve do t’ju kérkohet qé
té braktisni t€ gjitha ato vese q€ nuk mund té braktisen nga njerézit e zakonshém. T¢€ gjitha ato vese
qé€ keni duhet t€ higen né mjedise t€ ndryshme. Ju mund edhe té rrézoheni dhe né kété proges do té
arrini t€ lartésoheni shpirtérisht dhe té kuptoni Taon. Kjo éshté ményra se si personi ecén né
praktikén kultivuese.

Ka dhe njé situaté tjetér tipike. Gjaté kursit t€ praktikés kultivuese shumé nga ju do t€ véné re
se kur praktikoni qigong, bashkéshorti apo bashkéshortja juaj do t&€ zemérohen shpesh. Sapo té filloni
ushtrimet, bashkéshorti do té fillojé t’ju ngacmojé. Nése ju béni digka tjétér, atij apo asaj nuk do t’i
bénte pérshtypje. Pamvarésisht nga sa kohé harxhoni duke luajtur Mah Jong,” bashkéshortja juaj
mund t€ mérzitej por jo aq shumé se sa kur filloni té€ béni ushtrimet. Praktika juaj e qigongut nuk i
prish puné bashkéshortes tuaj dhe sa gjé e mir€ éshté ajo pérderisa ju béni ushtrimet pér té mbajtur
trupin né formé dhe nuk jeni duke e shqetésuar bashkéshorten. Megjithaté sapo ju filloni t€ praktikoni
qigong bashkéshortja do té filllojé t&€ hedhé ca fjalé dhe mé pas té fillojé t&€ grindet. Disa ¢ifte
pothuajse ndahen pér shkak té grindjeve mbi praktikén e qigongut. Shumé njeréz nuk e kané menduar
pse ndodh nj€ gjé e till€. Nése ju pyesni bashkéshortin mé pas “Pse mérzitesh kaq shumé kur uné
praktikoj qigong?” ai apo ajo nuk mund ta shpjegojné kété dhe nuk gjejné dot arsyen. “Vérteté, pse u
zemérova dhe u acarova kaq shumé né até koh&?” N¢ fakt, ku géndron shkaku? Ndérsa nj€ person po
praktikon qigong, karma e tij duhet t&€ transformohet. Ju nuk do té fitoni po nuk humbét dhe ato qé ju
humbni jané gjéra t€ kéqija. Ju duhet té sakrifikoni.

Ndoshta sapo té hynit né prag té derés, bashkéshorti juaj do t€ fillonte t’ju sulmojé me fjalé
drejt e n€ fytyré. Po e duruat, pérpjekjet tuaja pér té praktikuar qigong sot nuk shkuan kot. Disa njeréz
gjithashtu e diné se né praktikén e qigongut personi duhet t&€ vlerésojé virtytin. Prandaj, ai zakonisht
shkon shumé miré me bashkéshorten e tij. Ai mendon: “Normalisht, nése uné them njé fjalé, ajo nuk

* Mah Jong—Ilojé tradicionale kineze qé luhet me katér veta.
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do té thoté dy. Sot ajo po mé& mund mua.” Ai nuk mund ta kontrollojé veten mé dhe do té fillojé té
ngrindet. Me kété, praktika e sotme shkoi dém. Pér arsye se karma ishte aty, ajo po e ndihmonte até
qé ta hiqte. Por ai nuk e pranoi dhe filloi t€ grindet me té. Pra, karma nuk mundi té eliminohej. Ka
shumeé raste té tilla dhe shumé nga praktikuesit tané i kané pérjetuar ato, por ata nuk e patén menduar
pse ato ndodhin késhtu. Bashkéshortit tuaj nuk do t’i interesonte sikur ju t& ishit duke béré digka
tjetér. Praktika e qigongut duhet té jeté faktikisht njé gjé e miré€, por ai apo ajo gjithmoné do t’ja u vé
fajin juve. N¢& fakt, gruaja juaj po ju ndihmon qé t&€ eliminoni karmé edhe pse ajo veté nuk e di. Ajo
nuk po grindet me ju vetém pér sy e faqe dhe thellé n€ zemér ajo €shté e miré me ju—nuk &shté
ashtu. Eshté zemérim i vérteté qé i vjen thellé nga zemra, sepse kushdo qé ka mbledhur karmé
ndjehet né siklet. Eshté e sigurté qé &shté késhtu.

Pérmirésimi 1 Karakterit

Pér arsye se shumé njeréz mé paré nuk mund t€ mbanin karakter t€ miré, ndodhnin dhe shumé
probleme. Pasi praktika e tyre arrinte n€ njé faré niveli, ata nuk mundnin t€ pérparonin mé tej. Disa
njeréz kishin nivel té larté karakteri qé para praktikés. Syri i tyre Qiellor hapej menjéheré sapo
praktikonin dhe mund t’i arrinte njé nivel té caktuar. Pér arsye se ky person kishte cilési shpirtérore t&
lindur relativisht t€ mir€ dhe nivel karakteri t€ larté, gongu i tij rritej me shpejtési. Né kohén g€ gongu
1 tij arrinte né t€ njéjtin nivel me karakterin e tij, ai ishte rritur deri né até nivel. Nése ai donte qé té
rriste gongun e tij, konfliktet do t& béheshin shumé seriozé, pasi atij i kérkohej qé t€ vazhdonte té
pérmirésonte karakterin. Kjo €shté veganérisht e vérteté pér njé njeri me cilési shpirtérore t€ lindur té
miré. Ai mund t€ mendojé q€ gongu i tij po rritet miré dhe gjithashtu praktika po i shkon shumé miré.
Pse atéhere shumé probleme fillojné té lindin papritur? Cdo gjé shkon keq. Njerézit e keqtrajtojné
dhe pérgjegjési gjithashtu nuk e pélgen até. Mandje edhe gjendja né shtépi béhet shumé e tensionuar.
Pse dalin kaq shumé probleme kaq papritur? Veté ky person mund t€ mos e kuptojé shkakun. Pér
shkak té cilésis€ shpirtérore t€ lindur t€ miré, ai ka arritur njé nivel té€ tillé qé shkakton kété situaté.
Megjithaté si mund té jeté ky kriteri i fundit pér njé praktikues pér t& mbaruar kultivimin? Eshté larg
nga pérfundimi i praktikés kultivuese! Ju duhet té vazhdoni té pérmirésoni veten tuaj. Pér shkak té
asaj pak sasie cilésie shpirtérore té lindur ju arritét kété stad. Me qéllim qé t&€ ngjitesh me tej edhe
standarti duhet té rritet.

Dikush mund t€ thoté, “Uné do té fitoj edhe ca para g€ t€ rregulloj miré familjen késhtu g€ té
mos shqgetésohem pér asgjé. Pastaj do t&€ praktikoj kultivim”. Uné do té thoja qé kéto jané éndrra né
diell. Ju nuk jeni i zoti t&€ ndérhyni né jetét e t&é tjeréve dhe as nuk mund té kontrolloni fatet e té&
tjeréve duke pérfshiré ato té€ gruas, djemve, vajzave, prindérve apo véllezérve tuaj. A i vendos ti kéto
gjéra? Pér mé tepér si do té praktikosh ti kultivim nése ti nuk do té kesh shqetésime apo probleme? Si
mund t’i bésh ushtrimet me rehati dhe lehtési? Ku é&shté dégjuar kjo? Késhtu mendon ti nga
piképamja e njé€ njeriu t& zakonshém.

Praktika kultivuese duhet t€ kalojé pérmes véshtirésive né ményré qé té€ testojé nése ju mund
té ndaheni nga llojet e ndryshme t€ emocioneve dhe déshirave njerézore dhe té tregoni mé pak interes
pér to. Nése ju jeni i dhéné shumé pas kétyre gjérave, ju nuk do t’ja arrini kultivimit. Cdo gjé ka
lidhje karmike. Pse qéniet njerézore jané qénie njerézore? Sepse qéniet njerézore kané emocione.
Ato jetojné pér kéto emocione—dashuria ndérmjet pjesétaréve t&€ familjes, dashuria ndérmjet burrit e
gruas, dashuria pér prindérit, ndjenjat, shoqéria, t€ bésh pér shoqériné dhe ¢do gjé tjetér e lidhur me
kété sentimentalitet. Nése njé personi i pélgen t&é béjé dicka apo jo, €shté 1 lumtur apo i déshpéruar,
dashuron apo urren digka dhe ¢do gjé né€ shoqérin€ njerézore vjen nga ky sentimentalizém. Nése ky
sentimentaliz€ém nuk braktiset, ju do t& jeni té paafté t& praktikoni kultivim. Néqoftése ju liroheni nga
ky sentimentalizém, askush nuk mund t’ju l€kundé. Méndja e njé€ njeriu t€ zakonshém do t€ jeté e
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paafté t’ju l€ékundé. Ajo q€ e zévendéson até €shté mirésia, e cila &shté digka mé fisnike. Natyrisht,
nuk &shté e lehté té braktisésh kété sentimentaliz€ém menjéheré. Praktika kultivuese €éshté njé proges i
gjaté dhe nj€ proges i hegjes doré gradualisht nga veset. Sidoqofté, ju duhet té jeni i rrepté€ me veten
tuaj.

Si praktikues, ju do té ndesheni me konflikte té papritura. Cfaré duhet t&€ béni ju? Ju gjithmoné
duhet t€ jeni zemérmadh dhe dashamirés. Pastaj, kur ju del njé problem, ju do t€ jeni té afté t€ silleni
miré sepse ajo ju krijon hapésiré pér t&€ pérballuar konfliktin. Ju duhet t€ jeni gjithmoné dashamirés
dhe t€ sjellshém me té tjerét dhe t€ keni parasysh t€ tjerét n€ gjithgka qé béni. Kurdo qé ndesheni me
ndonjé problem, ju mé paré duhet t&€ mendoni nése té tjerét mund ta durojné kété apo nése ajo démton
njéri. Duke vepruar késhtu, nuk do té€ dalé ndonjé problem. Prandaj, né praktikén kultivuese ju duhet
té€ ndiqni nj€ standart akoma mé t€ lart€ pér veten tuaj.

Disa njeréz shpesh nuk i kuptojné kéto ¢éshtje. Kur dikujt i hapet Syri Qiellor dhe shikon njé
Buddha, ai do té€ shkojé né shtépi dhe do t’i falet Buddhés, duke iu lutur né méndjen e tij, “ Pse nuk
mé ndihmon? Té lutem ma zgjidh kété problem.” Buddha natyrisht, nuk do t€ béjé asgjé pér kété
person sepse ai problem u krijua nga Buddha me géllim qé t&€ pérmirésojé karakterin dhe t& rrisé
nivelin e tij népérmjet véshtirésive. Si mund ta zgjidhé Buddha problemin ténd? Ai nuk do ta zgjidhé
até problem pér ty aspak. Si mund té rrit€sh ti gongun ténd dhe té pérmirésh karakterin dhe nivelin
ténd nése ai zgjidh problemin pér ty? Kryesorja &shté qé ti t& rris€sh gongun ténd. Pér Qéniet e
Shumélartésuara, géllimi nuk éshté t&€ jesh njeri dhe jeta e njeriut nuk u krijua pér t€ gené njeri.
Q¢€llimi 1 saj &shté g€ ju té ktheheni né origjin€é. Qéniet njerézore vuajné kaq shumé. Qéniet e
Shumélartésuara mendojné€ se sa mé shumé njé njeri vuan aq mé miré€, sepse ai duhet t€ shpejtojé
shlyerjen e borxheve té tij. Késhtu mendojné ata. Disa njeréz nuk e kuptojné kété dhe fillojné t’i
ankohen Buddhés kur lutjet e tyre nuk realizohen, “Pse nuk mé ndihmon? Uné djeg eré t€ miré pér ty
dhe t€ pérkulem me nderim ¢do dit€.” Pér shkak t€ késaj ai mund ta hedhé statujén e Buddhés né toké
dhe t€ fillojé ta shajé Buddhén qé kétej e tutje. Si rezultat i kétyre sharjeve, karakteri 1 tij do t& bjeré
dhe gongu tij zhduket. Personi e kupton qé i iku gjithshka dhe ai zemérohet me Buddhén akoma mé
shumé, duke besuar se Buddha po e shkatérron. Ky individ e mat karakterin e Buddhé&s me kriterin e
nj€ njeriu t&€ zakonshém. Si mund té béhet njé krahasim 1 tillé? Si mundet g€ gjérat t€ funksionojné
kur njé njeri i shikon gjérat e njé niveli té lart€ nga standarti i njerézve t€ zakonshém? Prandaj, shumé
nga kéto raste ndodhin shpesh kur njerézit e konsiderojné€ vuajtjen e tyre né jeté si t€ padrejté. Ka
shumé njeréz qé bien poshté né€ kété ményré.

Disa vjet mé paré, shumé mjeshtér t&€ médhenj qigongu, duke pérfshiré dhe ata mé té
mirénjohurit, kan€ rén€ né nivele duke u béré askushi. Natyrisht, mjeshtrit e vérteté qigong kané ikur
tashmé pasi kryen misionin e tyre né histori. Vetém disa kané mbetur mbrapa dhe kané¢ humbur midis
njerézve t€ zakonshém, duke gené akoma aktivé me njé nivel t&€ ulét karakteri. Kéta persona e kané
humbur tashmé gongun e tyre. Pak mjeshtér qigongu qé¢ ishin t& mirénjohur né té€ kaluarén jané
akoma aktivé né shoqéri. Kur mjeshtérit e tyre pané qé ata kishin humbur midis njerézve té
zakonshém dhe nuk mund ta ¢lironin veten nga t&é shkuarit pas famés dhe pérfitimeve personale, pasi
ata ishin béné t& pashpresé, mjeshtrit e tyre ua hoqén Shpirtin Ndihmés. I gjithé gongu ishte zhvilluar
mbi trupin e Shpirtit Ndihmés. Ka shumé shembuj té tillé.

Né shkollén toné té praktikés, kéto raste jané tepér té pakta. Edhe sikur té jené disa, ato nuk
jané kaq té dukshme. Ka plot shembuj té jashtézakonshém pérsa i pérket pérmirésimit t&€ karakterit.
Njé praktikues punonte né njé fabriké tekstili n€ njé qytet t€ provincés Shandong. Pasi studjoi Falun
Dafén, ai ia mésoi dhe punétoréve e tjeré. Si rezultat, fabrika €shté shndrruar. Ai e kishte zakon té
merrte n€ shtépi copa peshqiri nga fabrika e tekstileve dhe késhtu bénin edhe punétorét e tjeré. Pas
praktikimit t&€ Daf€s, n€ vend q¢€ t€ merrte gjéra n€ shtépi, ai ktheu né fabriké ato qé kishte marré me
paré. Kur t€ tjerét pané veprimin e tij, asnjeri nuk merr mé gjéra n€ shtépi. Edhe disa nga punétorét
kthyen né fabriké ato q€ kishin marré mé paré. Kjo situaté ndodhi né téré fabrikén.
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Njé drejtues vullnetar i qéndrés s€¢ mésimit t&€ Dafés pér qytetin shkoi né€ njé fabriké pér té
paré€ se si po ja kalonin praktikuesit me praktikén. Pérgjegjési i fabrikés doli jashté pér ta takuar até
personalisht: “Q¢ kur filluan té studjojné Falun Dafén, kéta punétoré vijné né puné herét dhe shkojné
né shté€pi voné. Ata punojné me shumé zell dhe kryejné ¢do detyré q€ i ngarkon pérgjegjési. Ata
gjithashtu nuk konkurojné mé pér pérfitime personale. Duke vepruar késhtu, ata kané béré q€ e gjithé
fabrika t€ marré njé pamje tjetér dhe gjithashtu t&é ardhurat ekonomike té fabrikés jané pérmirésuar.
Praktika e juaj €shté kaq e fugishme. Kur do t€ vijé mjeshtri juaj? Do t€ mé pélgente t€ merrja pjesé
né leksionet e tij.” Qéllimi kryesor i kultivimit t€¢ Falun Dafés &shté q€ t’i ¢oj€ njerézit drejt niveleve
té larta. Megjithése nuk ka pér géllim ta b&jé njé gjé t& tillé, ajo mund té€ luajé njé rol t&€ madh
konstruktiv duke pérhapur zhvillimin shpirtéror n€ shoqéri. Néqoftése ¢do njeri kérkon brenda vetes
dhe mendon se si té sillet miré, uné do té thoja qé shoqéria do té stabilizohej dhe standarti moral
njerézor do t&€ pérmirésohej pérséri.

Kur uné mésoja Ligjin dhe praktikén né qytetin Taiyan, ishte atje njé praktikuese mbi té
pesédhjetat. Ajo dhe i shoqi kishin ardhur t€ dégjonin leksionet e mia. Kur ata po kalonin rrugén, njé
makiné i1 kaloi prané me shumé shpejtési dhe pasqyra anésore kapi rrobat e gruas s¢ moshuar. Me
rrobat e ngecura né makiné€, makina e zvarriti até€ pér njé€ distancé mbi dhjeté metra dhe e pérplasi pér
toké. Makina ndaloi pasi béri rreth njézet metra. Shoferi ishte shumé i1 zeméruar kur doli nga makina:
“Hey, ku i kishe syté kur kaloje?” N& ditét e sotme, njerézit sillen né két€ ményré dhe pikésépari
mundohen t& shmangin pérgjegjésité kur ndeshen me ndonjé problem, pavarésisht nése éshté faji i
tyre apo jo. Pasagjerét né makiné thané: “ Shko merr vesh nése €shté vraré zonja. Le ta ¢ojmé né
spital.” Shoferi erdhi ne vehte dhe nxitoi t’i thoté: “ Si ndjehesh zonjé? A jeni vraré? Hajde té
shkojmé né spital t€ kontrollohesh.” Kjo praktikuese u ngrit me ngadalé dhe tha: “ S’kam asgjé. Ju
mund té shkoni.” Ajo pastroi pluhurin nga rrobat dhe u largua me té shoqin.

Ajo erdhi né klas€ dhe mé tregoi kété ngjarje dhe mua mu bé qejfi. Karakteri i praktikuesve
tan€ éshté pérmirésuar me t& vérteté. Ajo mé tha: “Meésues, uné studjova Falun Dafén sot. Po t€ mos
kisha studjuar Falun Dafén, un€ nuk do ta kisha trajtuar aksidentin sot né kété ményré.” Pa mendojeni
pak, t& gjithé: Pér njé pensionist, gmimet e tregut jané kaq té larta kéto dité dhe nuk ka ndihmé
sociale. Njé njeri mbi t& pesédhjetat u térhoq zvarré aq shumé nga njé makin€ dhe mé pas u pérplas
né toké. Ku mund t€ ishte vraré€ trupi i saj? Kudo. Ajo mund t& kishte qéndruar né toké pa 1€vizur. Té
shkojé né spital? Patjetér. Ajo mund t€ kishte géndruar né spital dhe t&€ mos dilte qé andej. Njé& njeri i
zakonshém mund t€ sillet né kété ményré, por ajo ishte praktikuese dhe nuk e béri njé gjé té tillé. Ne
kemi théné qé e mira apo e keqja vijné nga njé¢ mendim spontan i personit dhe mendimi né até gast
mund té sjellé pasoja t€ ndryshme. Né até moshé, sikur ajo t€ ishte njé njeri 1 zakonshém, &shté e
pamundur qé ajo t€ mos vritej. Megjithaté 1€kura e saj as qe gérvishtur. E mira dhe e keqgja vijné nga
ai mendim i castit. Nése ajo do té ishte shtriré pértoké dhe ankohesh, ““ Uh, ndjehem shumé keq. Mé
dhémb kétu e mé dhémb atje.” At€here kockat e saj me t& vérteté mund t& ishin thyer dhe ajo mund té
ishte paralizuar. Pamvarésisht nga sa para e paguajtén, si mund t¢ ishte ajo rehat duke géndruar né
spital pér gjithé jetén? Atyre qé€ ishin t€ pranishém iu duk e guditshme q€ gruaja e moshuar nuk e
shrytézoi até dhe t’i kérkonte para. N& ditét e sotme vlerat morale njerézore jané shtrembéruar.
Shoferi me t€ vérteté i jepte makin€s me shumé shpejtési, por si mund té€ godiste ai diké me qéllim? A
nuk e béri ai até nga pakujdesia? Por njerézit jané késhtu sot dhe né rast se ai nuk shfrytézohej, edhe
kalimtaréve do t’ju dukej e padrejté. Uné e kam théné qé sot njerézit nuk dallojné€ dot t&€ mirén nga e
keqja. Nés€ nj€ njeri i thoté njé tjetri q€ ai po bén dicka té keqe, ai nuk do ta bésojé até. Ngaqé vlerat
morale té njeriut kané ndryshuar, disa njeréz nuk kérkojné asgjé pérve¢ interesit vetjak dhe do té
bénin gjithcka pér para. “Nése njé njeri nuk jepet pas interesit vetjak, qielli dhe toka do ta vrasin
at€”—Xkjo €shté béré tashmé moto!
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Njé praktikues né Beijing nxorri djalin e tij pér shétitje né Qianmen® njé mbasdite dhe pa njé
automjet tregtar q€ shiste bileta llotarie. Djali u bé kurioz dhe i kérkoi g€ t€ luante llotarin€. Ai i dha
djalit nj€ yuan qé t€ luajé dhe djali fitoi ¢gmimin e dyté, njé bigikleté luksoze pér fémijé. Djali u gézua
shumé. N¢ até cast njé¢ mendim i lindi né méndje t€ jatit: “Uné jam praktikues. Si mund ta pranoj njé
gjé té tillé? Sa virtyt duhet té jap pér njé gjé pér té cilén nuk kam paguar?”Ai i tha djalit té tij: “Leje,
t€ mos e marrim. Ne mund t€ blejmé njé veté néqoftése e don.” Djali u mérzit: “Uné t&€ kam lutur t&
mé blesh njé dhe ti nuk ma ke bleré. Tani qé uné e fitova veté, ti nuk mé lejon ta mbaj.” Djali qante
dhe ulérinte me t€ madhe. Ai nuk mund t€ bénte asgjé, vegse ta merrte bicikletén né sht€pi. N& shtépi,
sa mé& shumé ai e mendonte até, aq mé né siklet ai ndjehej. Ai mendoi qé t’ja dérgonte paraté atyre
personave. Pastaj ai mendoi: “Tashmé llotaria ka mbaruar dhe a nuk do t’i ndanin paraté ata mes tyre
nése uné ja dérgoj? Uné duhet t’ja dhuroj paraté vendit t€ punés.”

Fatmirésisht, kishte disa praktikues t€ Falun Dafés né vendin e punés dhe pérgjegjési i tij
mund ta kuptonte. Nése kjo do t€ ndodhte n€ njé mjedis apo vend pune tipike, ku ti thua se je
praktikues q€ nuk don njé bigikleté e fituar né llotari dhe q€ don t’ia dhurosh paraté vendit t& punés,
edhe pérgjegjési do t€ mendonte se ke ndonjé problem mendor. TE tjerét gjithashtu mund té
komentonin: “A ka rréshqit ky person duke praktikuar apo po e kap ndonjé marrosje nga kultivimi?”
Uné e kam thené qé vlerat morale jané shtrembéruar. N¢é vitet 1950 dhe 1960, kjo nuk do té ishte
ndonjé gjé e madhe por shumé e zakonté—asnjénjeri nuk do t€ ¢udite;.

Ne kemi théné q€ pavarésisht nga sa ndryshojné vlerat morale t€ njeriut, kjo karakteristiké e
universit, Zhen-Shan-Ren (Ndershméri-Mirési-Toleranc€) mbetet pérgjithmoné e pandryshueshme.
Nése dikush thoté g€ ju jeni i miré, ju né t€ vértet€ mund t€ mos jeni i miré. Nése dikush thot€ qé jeni
1 keq, ju mund t€ mos jeni me té vérteté i keq. Kjo pér arsye se kriteri g€ vleréson té€ mirén dhe té
kegen &shté shtrembéruar. Vetém nj€ njeri q€ vepron konform késaj karakteristike t&€ universit éshté
njeri i miré. Ky éshté i vetmi kriter q€ dallon njé njeri t€ miré€ apo t€ keq dhe q€ njihet nga universi.
Megjithé ndryshimet e médha qé kané ndodhur né€ shoqérin€ njerézore, vlerat morale t€ njeriut kané
réné tmerrésisht poshté. Morali njeriut éshté duke u keqésuar nga dita n€ dité dhe pérfitimet jané béré
motivimi 1 vet€ém. Megjithat€ ndryshimet n€ univers nuk ndodhin né€ pérputhje me ndyshimet e
njerézimit. Si praktikues, dikush nuk duhet té sillet sipas standartit t& njerézve t& zakonshém. Eshté e
papranueshme qé ju té béni gjéra thjesht sepse konsiderohen té drejta nga njerézit e zakonshém. Kur
njerézit e zakonshém thoné qé €shté e drejté, mund t€ mos jeté ashtu. Kur ata thoné€ qé éshté gabim,
mund t€ mos jeté as ashtu. N&é kohén e sotme, kur vlerat morale jané shtrembéruar, nése ju i thoni
dikujt se ai po bén njé gjé té keqe, ai nuk do ta besojé njé gjé té tillé! Si praktikues, nj€ njeri duhet ti
vlerésoj€ gjérat me karakteristikén e universit. Vetém atéhere mundet ai t€ dallojé ¢faré &shté me té
vérteté e miré dhe c¢faré Esht€ me t€ vérteté e keqe.

Guanding

Né komunitetin e kultivuesve ekziston ky fenomen i quajtur guanding. Guanding &shté njé rit fetar i
praktikes kultivuese t€ Tantrizmit né Shkollén e Buddhés. Q&€llimi i tij €shté qé népérmjet procedurés
s€ guandingut njé njeri t€ mos ndjeké mé shkolla té tjera kultivuese dhe té pranohet né shkollén né
fjalé si njé dishepull i vérteté. Atéhere, cfaré ka pér tu cuditur me kété? Ky formalitet fetar po
aplikohet gjithashtu dhe nga praktikat e qigongut. Nuk po praktikohet vetém nga Tantrizmi, por edhe
nga lloji Taoist i qigongut. Uné e kam théné qé t&€ gjithé ata q¢ mésojné né shoqéri praktikén e
Tantrizmit nén flamurin e Tantrizmit jané t€ rremé. Pse €shté késhtu? Kjo pér arsye se Tantrizmi
Tang &éshté zhdukur nga vendi yné pér mé se njémijé vjet dhe nuk ekziston mé. Pér shkak té pengesés

? Qianmen—njé nga gendrat tregtare né zonén e Beijingut.
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sé gjuhés, Tantrizmi Tibetan nuk arriti kurré t& béhet i njohur né rajonet e Hanit'. Veganérisht, pér
shkak se éshté fe vetém pér pak persona té zgjedhur, ajo duhet té praktikohet né fshehtési né
manastire. Ajo gjithashtu duhet t€ mésohet né ményré sekrete nga mjeshtri dhe mjeshtri e merr
personin pér t€ praktikuar né vend té fshehté. Néqoftése nuk mund té béhet késhtu, ajo nuk mund té
mésohet né asnjé ményré.

Shumé njeréz q€ shkojné né Tibet pér t&€ mésuar qigong kané kété qéllim: Ata duan té gjejné
nj¢ mjeshtér dhe t€ mésojné Tantrizmin Tibetan me qéllim g€ t€ béhen mjeshtér qigongu né té
ardhmen dhe t& béhen t& pasur dhe t& famshém. Pa mendoni pak, té gjithé: Njé lama Buddhist® i
vérteté 1 cili ka marré mésime té vérteta ka aftési supernormale shumé té fuqishme dhe mund té
lexojé méndjen e nj€ personi t€ till€. Pse ka ardhur ky person kétu? Ai do ta dijé¢ menjéheré duke
lexuar méndjen e kétij personi: “Ti vjen kétu sepse don t€ studjosh praktikén qé t€ béhesh mjeshtér
qigongu pér famé dhe para duke sabotuar késhtu kété shkoll€ t&€ kultivimit t€ Buddhés.” Njé praktiké
kaq serioze e kultivimit t¢ Buddhés, si mund qé t&€ shkatérrohet ajo sipas déshirés nga qéllimi yt pér
t’u béré mjeshtér qigongu pér famé dhe para? Cili €shté motivi yt? Prandaj, ai nuk do t’i mésojé kétij
personi asgjé dhe as do t€ marré ky individ mésime t& vérteta. Natyrisht me kaq shumé manastire
rreth e rrotull, njé njeri mund t€ mésojé disa gjéra sipérfagésore. Nése méndja e tij nuk Eshté e miré,
ai do t& zotérohet nga shpirtéra apo kafshé ndérsa pérpiget q€ t&€ béhet mjeshtér qigongu dhe bén gjéra
té kéqija. Edhe kafshét zotéruese kané energji, por ajo nuk vjen nga Tantrizmi Tibetan. Ata qé
shkojné né Tibet pér té kérkuar Dharmén me singeritet do t€ vendosen atje sapo t€ arrijné—ata jané
praktikues té vérteté.

Eshté pér t’u habitur qé tani shumé praktika Taoiste gjithashtu kryejné guanding. Shkolla Tao
pérdor kanalet e energjis€. Pse duhet ajo t&€ praktikojé t&€ ashtuquajturin guanding? Uné kam qéné né
jug pér t& dhéné mésim. Me sa di uné, ekzistojné mbi dhjeté praktika jo tradicionale q& kryejné
guanding, vecanérisht n€ rajonin Guandong. Cfaré pérpigen té b&jné ata? Néqoftése mjeshtri t&€ bén
guanding, ti béhesh dishepulli i tij dhe nuk mund t€ mésosh ndonjé praktiké tjetér. Nése ti e bén kété,
ai do té t€ dénojé sepse kété bén ai. A nuk do t€ thoté kjo té ndjekésh nj€ praktiké t€ keqe? Ajo g€ ai
méson &shté dicka vetém pér shérim dhe mbajtje trupit n€ formé. Njerézit e mésojné até thjesht sepse
ata duan té kené njé trup t&€ shéndetshém. Pse i bén ai kéto gjéra? Dikush pohon g€ néqoftése njerézit
praktikojné gigongun e tij, ata nuk mund t€ ndjekin praktiké tjetér qigongu. A mundet ai t’i shpétojé
njerézit dhe ti japé atyre mundésiné pér té pérfunduar kultivimin? Kjo do t€ thoté t’i mashtrosh
dishepujt. Shumé njeréz i béjné kéto gjéra.

Shkolla Tao nuk ka mésuar kurré guanding, por tani edhe ajo ka té ashtuquajturin guanding.
Uné kam konstatuar qé mjeshtri qigong qé bén mé shumé zhurmé rreth praktikimit t€ guandingut ka
nj€ koloné gongu té lart€ vet€m sa njé ndértes€ dy apo tre katéshe. Uné mendoj q€ pér njé mjeshtér
qigongu té mirénjohur, gongu i tij ka réné pér t€ ardhur keq. Me qindra njeréz presin né rradhé pér té
béré guanding. Gongu 1i tij éshté 1 kushtézuar né até lartési dhe s€ shpejti nuk do té keté mé asgjé.
Atéheré, cfaré do t& pérdoré€ ai pér té€ béré guanding? A nuk po i mashtron ai njerézit? I paré nga njé
dimension tjetér, guandingu i vérteté i bén kockat e personit t& duken si jade® i bardhé nga koka tek
kémbét. Eshté gongu apo materia me energji té larté qé arrin pastrimin e trupit t& individit nga koka
tek kémbét. A mundet ky mjeshtér qigongu ta b&jé kété? Ai nuk mund ta béj. Cfaré bén ai ?
Natyrisht, ai nuk do t& pérpiget t€ krijojé njé fe. Q&llimi i tij éshté qé me t€ filluar praktikén e tij, ju i
pérkisni atij. Ju duhet t&€ ndigni klasat e tij q€ t€ mésoni gjérat e tij. Q&llimi 1 tij Eshté t’ju marré para.
Ai nuk do té€ b&j€ para nése asnjeri nuk studjon praktikén e tij.

Ashtu si dishepujt n€ praktikat e tjera kultivuese t& Shkollés Buddhés, dishepujt e Falun Daf€s
do t&€ marrin guanding shumé heré nga mjeshtri né¢ dimensione té tjera; por juve nuk do t’ju tregohet

* Han—shumica etnike e popullit kinez.
> lama—titull pér njé mjeshtér né traditén e Buddhizmit Tibetan.
% jade—gur disi i gmuar qé pérdoret pér té béré vazo apo ornamente bizhuterie.
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pér té. Ata me aftési supernormale apo ata qé jané t€ ndjeshém mund ta ndjejné gjaté gjumit apo né
nj€ kohé tjetér ndérsa njé rrymé e ngrohté zbret papritur nga maja e kokés né té€ gjithé trupin. Q&llimi
1 guandingut nuk éshté qé té rrisé lartésin€ e gongut tuaj, pasi ai duhet té zhvillohet népérmjet
praktikés suaj kultivuese. Guanding éshté njé metodé pérforcimi pér t€ pastruar mé tej trupin tuaj. Njé
person do té kalojé népér guanding shumé heré—trupi i1 juaj duhet té€ pastrohet né ¢do nivel.
Megenése kultivimi varet nga pérpjekjet e secilit ndérsa transformimi i gongut béhet nga mjeshtri, ne
nuk praktikojmé ritin e guandingut.

Ka disa njeréz qé gjithashtu praktikojné té ashtuquajturin “adhurim t€ mjeshtrit”. Me qé ra
fjala, do té doja té thoja dicka. Shumé njeréz duan t€ mé falen mua si mjeshtér. Kjo periudha joné
&shté e ndryshme nga periudha historike e shoqérisé feudale Kineze. A mund ta quajmé gjynjézimin
dhe té pérkulurin me nderim si shenjé e pranimit t€ mjeshtrit? Ne nuk e praktikojmé kété rit. Shumé
njeréz mendojné: “Néqoftése uné pérkulem me nderim, djeg eré t€ mire dhe i falem Buddhés me
zemér t& pastér, gongu im do té rritet.” Kjo mua mé duket mjaft qesharake. Praktika kultivuese e
vérteté varet t€résisht nga veté individi, késhtu g€ €shté e koté qé t€ lutesh pér digka. Juve nuk ju
duhet t’1 faleni Buddhés apo té digjni eré t&€ miré. Pér aq kohé sa ju praktikoni kultivim me té vérteté
né pérputhje me standartin e njé praktikuesi, Buddha do té jeté shumé i kénaqur t’ju shohé. Nése ju
gjithmoné kryeni vepra té kéqija né vende t€ tjera, ju do t’i péshtiroseni atij edhe sikur té digjni eré té
miré apo t’i pérkuleni me nderim. A nuk &shté kjo e vérteté? Praktika kultivuese e vérteté varet nga
veté personi. Cfaré kuptimi ka té pérkulurit dhe adhurimi juaj ndaj mjeshtrit kur ju béni até q€ doni
sapo dilni nga pragu i derés? Ne nuk na intereson fare ky lloj formaliteti. Ju mandje mund t€ démtoni
edhe emrin tim!

Ne i kemi dhéné secilit prej jush kaq shumé gjéra. T€ gjithé ju, pér aq kohé sa ju mé té vérteté
praktikoni kultivim dhe silleni né ményré rigoroze né pérputhje me Dafén, uné do t’ju trajtoj si
dishepujt e mi. Pér aq kohé sa ju praktikoni Falun Dafén, ne do t’ju trajtojmé si dishepuj. Nése ju nuk
doni t& praktikoni, ne nuk mund té b&jmé asgjé pér ju. Néqoftése ju nuk praktikoni, ¢’kuptim ka té
mbani até emér? Nuk ka réndési nése ju jeni nga klasat e sezonit t€ paré apo t€ sezonit t&€ dyté. Si
mund té jeni praktikuesit tan€ vet€ém duke béré ushtrimet? Q¢ té arrini té keni nj€ trup té shéndetshém
dhe me té vérteté t€ pérparoni drejt niveleve t€ larta, ju duhet té praktikoni kultivim duke ndjekur me
té vérteté kérkesat tona t& karakterit. Prandaj, ne nuk na interesojné ato formalitete. Pér aq kohé sa ju
praktikoni kultivim, ju jeni praktikues né€ shkollén toné t& praktikés. Fashen e mia dijné gjithcka—ato
dijné ¢do gjé né méndjen tuaj dhe ato mund té b&jné gjithcka. Ato nuk do té€ kujdesen pér ju nése ju
nuk praktikoni kultivim. Néqoftése ju praktikoni kultivim, ato do t’ju ndihmojné deri né fund.

Né disa praktika qigongu, praktikuesit g€ nuk e kané paré kurré mjeshtrin thoné se nése ata
paguajné disa qindra yuan dhe pérkulen me nderim né njé drejtim té caktuar, kjo &shté e
mjaftueshme. A nuk do t€ thoté kjo té mashtrosh vehten dhe té tjerét? Pérvec késaj, kéta njeréz jané
shumé té devotshém dhe fillojné€ t&€ mbrojné praktikat dhe mjeshtrit e tyre. Ata gjithashtu u thoné té
tjeréve t€ mos studjojné praktika té tjera. Mua mé duket kjo mjaft qesharake. Gjithashtu, disa b&jné
digka q& quhet mo ding’. Askush nuk e di se ¢faré efekti ka pas prekjes sé tij.

Jo vetém ata q€ mésojné praktikat e tyre nén parrullén e Tantrizmit jané té rremé; t& gjithé ata
q€ mésojné qigong né emér t€ Buddhizmit jané€ njésoj. Pa mendoni pak té gjithé: Pér disa mijéra vjet,
metodat kultivuese né Buddhizém kané qéné né kété formé. Si mundet ajo t€ jeté¢ akoma Buddhizém
nése dikush e ndryshon até? Metodat kultivuese jané pér kultivim serioz t€ Buddhés dhe ato jané
jashtézakonisht komplekse. Njé& ndryshim i vogél do té shkaktojé rrémujé. Pér arsye se transformimi i
gongut &shté shumé kompleks, ajo q€ ndjen personi nuk vlen pér asgjé. Njé njeri nuk mund té
praktikojé kultivim duke u bazuar né até q€ ndjen. Forma fetare pér murgjit &shté metodé kultivimi;
me t’u ndryshuar, nuk i pérket mé asaj shkolle. Ka njé Qénie t¢ Shumélartésuar né ngarkim té ¢do

" mo ding—sig pretendojné disa mjeshtér qigongu, prekje e majés sé kokés sé dikujt pér t’i dhéné energji.
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shkolle dhe ¢do shkollé ka nxjerré shumé Qénie t€ Shumélartésuara. Asnjénjeri nuk guxon té
ndryshojé metodén kultivuesé té asaj shkolle. Cfaré virtyti té plotfuqishém ka njé mjeshtér i vogél
qigongu gé€ t€ guxojé t€ ofendojé mjeshtrin dhe t€ ndryshojé njé praktiké t& kultivimit t€ Buddhés?
Dhe nése ajo ndryshohet a do t€ ishte mé e njé€jta shkoll€ praktike? Qigongu i rremé mund té dallohet.

Vendosja e Kalimit t€ Fshehté

“Vendosja e Kalimit t& Fshehté” (xuanguan shewei) quhet gjithashtu “Njé Hapje e Fsheht&”
(xuanguan yiqiao). Kéto terma mund t€ gjénden né librat Libri i Elikzirit, Kanuni Taoist dhe
Udhézues pér té Gjetur Naturén dhe Jetégjatésiné®. Pra, pér ¢faré béhet fjalé? Shumé mjeshtér
qigongu s’mund ta shpjegojné kété qarté. Kjo ndodh pér arsye se né€ nivelin e njé mjeshtri té
zakonshém qigongu, ai jo vétem qé& nuk mund ta shohé até, por atij as nuk 1 lejohet ta shohé. Nése njé
praktikues don ta shohé até, ky person duhet t& arrijé nivelin e larté t& Shikimit t&€ Mencgurisé apo mé
lart. Nj& mjeshtér qigongu i zakonshém nuk mund t& arrijé kété nivel; prandaj ai nuk mund ta shohé.
Gjaté gjithé historis€, komuniteti i kultivuesve ka diskutuar se ¢faré éshté Kalimi i Fshehté, ku éshté
Hapja dhe si t€ vendosésh Kalimin e Fshehté né pozicion. N& librat e Libri i Elikzirit, Kanuni Taoist
dhe Udhézues pér té Gjetur Naturén dhe Jetégjatésiné, ju mund t€ gjeni diskutime té t& gjitha teorive
pa ju treguar thelbin. Nga nj€ diskutim né tjetrin, ata ju ngatérrojné juve. Ata nuk i shpjegojné gjérat
qarté sepse thelbi nuk mund té dihet nga njerézit e zakonshém.

Po ashtu, po ju them disa fjal€, vetém sepse jeni dishepuj t€ Falun Daf€s: “Kurré mos 1 lexoni
ato libra t&€ korruptuar qigongu.” Uné nuk i referohem teksteve klasike t&€ méparshém, por atyre
librave té rremé qigongu t€ shkruara nga njerézit e sotém. Ju nuk duhet as edhe ti hapni ato. Nése njé
ide ju shkrep né méndje “epo kjo fjali duket e arsyeshme”, me kété ide, shpirtérat apo kafshét
zotéruese né libér do t& t&€ ngjiten né trup. Shumé libra jané shkruar nén kontrollin e kafshéve apo
shpirtérave té kéqinj q€ manipulojné déshirat njerézore pér famé dhe pasuri. Ka plot, ka me té vérteté
shumé libra t€ rremé qigongu. Shumé njeréz po tregohen té papérgjegjshém dhe po shkruajné libra
me kafshé apo shpirtéra zotérues dhe gjéra té tjera t&€ kéqija t&€ pérziera né to. Normalisht, éshté miré
t€ mos lexoni as edhe librat klasike t& pérmendura mé lart apo shkrime té tjera klasike t&é ngjashme,
sepse kjo ka t& béjé me ¢éshtjen e té ndjekurit t& njé praktike.

Njé zyrtar nga Shoqata e Kérkimeve té€ Qigongut t€ Kinés mé tregoi njé histori q¢ mé béri me
té vérteté pér t€ qeshur. Ai mé tha se ishte njé person né¢ Beijing q¢ shkonte shpesh né¢ seminare
qigongu. Pasi dégjoi shumé ligjérata, ai kujtoi se qigongu nuk ishte asgjé mé shumé nga ¢’thuhe;j atje.
Meqgénése té gjithé ishin né t€ njéjtin nivel, ata t& gjithé flisnin pér t&€ njéjtat gjéra. Ashtu si dhe
mjeshtrit e tjeré t&€ rremé qigong, ai mendoi se kjo ishte e gjithé pérmbajtja e qigongut! Mé voné edhe
ai donte té shkruante njé libér mbi qigongun. Pa mendoni pak té gjithé: Njé person g€ nuk &éshté
praktikues do té shkruante njé libér qigongu. N¢ ditét e sotme, librat e qingongut kopjohen nga njéri
tjetri. Ndérsa shkrimi 1 tij pérparonte, ai ngeci n€ ¢éshtjen e Kalimit t€ Fshehté. Kush e kuptonte se
cfaré €sht€ Kalimi i Fsheht€? Edhe midis mjeshtérve té vérteté qigong, pak veté e kuptojné até. Ai
shkoi dhe pyeti njé¢ mjeshtér té rremé qigongu. Ai nuk e dinte qé personi ishte i rremé, pasi ai veté
gjithésesi nuk kuptonte nga qigongu. Por nése ky mjeshtér i rremé qigongu nuk mund t’i pérgjigjej
pyetjes, a nuk do ta kuptonin té tjerét q€ ai ishte i rremé? Prandaj ai guxoi ta sajonte dhe tha se Njé
Hapje e Kalimit t&€ Fshehté gjendet né majén e organit privat mashkullor. Tingéllon mjaft qesharake.
Mos geshni, pasi ky libér tashmé &shté botuar. Kjo tregon se librat e sotém té qigongut jané béré kaq
qesharaké. Cfaré vlere ka qé t’i lexoni kéto libra? Nuk kané asnjé vleré dhe vetém jané t&€ démshém.

8 Udhézues pér té Gjetur Naturén dhe Jetégjatésiné—tekst klasik kinez pér praktiké kultivuese.
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Cfaré éshté “Vendosja e Kalimit t& Fshehté”? Né praktikén e Ligjit-Né-Botén-Trefishe t€ njé
individi, kur kultivimi 1 personit ka arritur pértej niveleve mesatare apo ndryshe né nivelin e larté té
Ligjit-Né-Botén-Trefishe, Foshnja e Pavdekshme fillon t&€ zhvillohet. Foshnja e Pavdekshme éshté e
ndryshme nga ata qé ne quajmé Foshnjet e Kultivuara’ (vinghai). Foshnjet e Kultivuara jané té vegjél,
plot gjalléri dhe sillen pérqark me gézim. Foshnja e Pavdekshe nuk 1éviz. Nése Shpirti Primordial i
personit nuk e merr nén kontrollon, Foshnja e Pavdekshme do té rrijé ulur pa lévizur mbi njé lule
lotusi'® me dy kémbét e kryqézuara mbi njéra tjetrén dhe me dy duart e bashkuara. Foshnja e
Pavdekshme rritet prej dantian dhe mund t€ shikohet né€ nivelin mikroskopik edhe kur &shté mé e
vogél se maja e gjilpérés.

Po ashtu njé tjetér ¢céshtje duhet sqaruar. Ekziston vetém njé fushé dantian e vérteté dhe kjo
gjendet né pjesén e poshtme t& barkut. Ajo ndodhet mbi pikén huiyin'' dhe poshté barkut brenda né
trup. Shumé forma gongu, shumé aftési supernormale, shumé aftési, Fashen, Foshnja e Pavdekshme,
Foshnjet e Kultivuara dhe shumé génie té€ tjera lindin nga kjo fushé.

Né t€ kaluarén, ka patur disa praktikues g€ flisnin pér dantian t€ sipérm, t€ mesém dhe t&
poshtém. Uné do té thoja q€ ata e kishin gabim. Disa njeréz gjithashtu pohojné q& mjeshtrit e tyre i
kané mésuar ata késhtu pér breza me radh€ dhe se librat thoné té njéjtén gjé. Mé lejoni t’ju them té
gjithéve se ka patur gjepura edhe né€ kohét e lashta. Edhe pse disa gjéra jané trashéguar pér vite me
radhé, kjo nuk do té thoté se ato jané té€ sakta. Disa ményra t€ vogla kultivimi né boté jané
transmetuar gjithmoné midis njerézve, por ato nuk jané pér kultivim dhe nuk jané pér asgjé. Kur ata e
quajné até dantian i sipérm, dantian i mesém dhe dantian i poshtém, ata duan té thoné se ekziston
dantian kudo ku mund t€ rritet dan. A nuk éshté kjo gesharake? Kur méndja e nj€ njeriu pérqéndrohet
diku né njé pjesé trupi pér njé kohé t&€ gjaté, njé grumbull energjie do té€ zhvillohet dhe do t&€ formojé
dan. Nése nuk e besoni, mbajeni méndjen té pérqéndruar né krah dhe mbajeni aty pér njé kohé té
gjaté dhe aty do t€ formohet dan. Prandaj, disa njeréz e kané¢ konstatuar njé situaté té tillé dhe
deklarojné q€ dantian gjendet kudo. Kjo tingéllon akoma me gesharake. Ata mendojné se dantian
&shté kudo ku formohet dan. Né fakt, ky €shté dan por jo fushé dan-i. Ju mund té thoni se dan-i éshté
kudo, ose qé ekziston dan i sipérm, dan i mesém dhe dan i poshtém. Sidoqofté, ekziston vet€ém njé
fushé dan-i q¢ mund té zhvillojé Ligje t€¢ panumérta dhe ajo &shté né pjesén e poshtme té barkut.
Prandaj, théniet pér dantian t€ sipérm, dantian t€ mesém dhe dantian té poshtém jané t& gabuara.
Kudo gé méndja pérgéndrohet pér njé kohé t&é gjaté, atje do t& formohet dan.

Foshnja e Pavdekshme rritet ngadalé nga dantian né pjesén e poshtme té barkut duke u béré
gjithnjé e mé€ e madhe. Kur béhet ¢ madhe sa njé top ping-pongu, forma e trupit t€ saj do t& jeté
shumé e dukshme me hundén dhe syté t€ formuara. Né té njéjtén kohé kur Foshnja e Pavdekshme
éshté e madhe sa njé top ping-pongu, njé fllucké e vogél rrumbullake do t&€ lindé prané saj. Pas
lindjes, fllucka do té rritet bashké me Foshnjen e Pavdekshme. Kur Foshnja e Pavdekshme béhet
dhjeté centimentra e gjaté, njé petale lule lotusi do té shfaget. Kur Foshnja e Pavdekshme béhet
trembédhjeté apo pesémbédhjeté centimetra e gjaté, petalet e lotusit do t€ jené formuar dhe do té
shfaget njé€ shtresé petalesh lotusi. Njé Foshnjé e Pavdekshme e arté dhe e shndritshme do t& qéndrojé
ulur mbi njé pjaté lotusi t& arté—duket shumé e bukur. Ky éshté trupi i Vajrés q€ nuk prishet kurré, i
cili quhet “Trup Buddhe” né Shkollén e Buddhés, apo “Foshnja e Pavdekshme ““ né Shkollén Tao.

? Foshnjet e Kultivuara—ndryshe cerub apo engjéll (nga Bibla) zakonisht t& paraqitura né piktura si fémijé té
shéndetshém me krahé.

' lule lotusi—1.zambak uji zakonisht i bardhé apo rozé; 2. né Shkollén e Buddhés simbolizon shumé gjéra ndérmjet t&
cilave arritjen e pastértisé, ashtu si lotusi del nga balta e ligenit dhe shkélgen me bukuri, ashtu dhe ndérgjegja e njé
kultivuesi ngrihet mbi ambjentin njerézor dhe arrin lartésimin shpirtéror. Statujat e lashta t&€ Buddhave dhe Bodhisattvave
géndrojné mbi lule lotusi.

" huiyin—piké akupunkture né qendér & perineut (pjesa ndérmjet organit té jashtégitjes dhe organeve gjenitale).
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Praktika e shkollés soné kultivon dhe kérkon t&€ dyja format e trupit; benti duhet gjithashtu té
transformohet. Dihet nga té gjithé qé njé trup Buddhe nuk lejohet té€ shfaget midis njerézve té
zakonshém. Me shumé pérpjekje, ai mund té tregojé formén dhe shkélqimi i tij mund t€ shihet me
syt€ e njé njeriu t€ zakonshém. Sidoqofté pas transformimit, trupi fizik duket njésoj me até té njé
njeriu t€ zakonshém. Njé njeri i zakonshém nuk mund t€ shikojé ndryshimin, megjithé€se ky trup
mund t€ udhétojé népér dimensione. Kur Foshnja e Pavdekshe béhet dhjet€ deri dymbédhjeté
centimetra e gjaté, fllucka e ajrit do té€ rritet gjithashtu n€ po até lartési dhe éshté e tejdukshme si njé
tullumbac me ajér. Foshnja e Pavdekshme géndron aty pa lévizur e ulur né pozicion meditimi. Né
kété kohé fllucka e ajrit do t& shképutet nga dantian. Meqgenése &shté rritur dhe ka arritur pjekuring,
ajo do té ngjitet lart. Progesi 1 1évizjes lart €shté shumé i1 ngadalshém, por 1€vizja e saj mund té
vézhgohet ¢do dité. Ajo gradualisht léviz lart e mé lart. Me vémendje té kujdesshme, ne jemi té afté
ta ndjejmé ekzistencén e saj.

Kur fllucka e ajrit arrin né pikén tanzhong,' ajo do té qéndrojé atje pér ca kohé. Meqenése
atje gjéndet shumé esencé e trupit t€ njeriut (zemra €shté atje gjithashtu), njé sistem gjérash do té
formohen né flluckén e ajrit. Fllucka e ajrit do té pajiset me kété esencé. Pas ca kohe, ajo do té 1évizé
pérséri lart. Kur té kalojé népér fyt, personi do ndjejé sikur po mbytet, sikur venat e gjakut i jané
bllokuar dhe personi do t€ ndjejé njé fryerje t&€ sikletshme. Kjo do té zgjasé vetém disa dité. Pastaj
fllucka e ajrit do t& 1évizé€ lart n€ majén e kokés dhe ne e quajmé kété “mbrritje né niwan”. Thuhet se
ka arritur n€ niwan ndérsa né fakt ajo €sht€¢ e madhe sa dhe gjithé koka juaj. Ju do e ndjeni kokén t&
fryré. Pér arsye se niwan &shté njé vend shumé i réndésishém pér njeriun, esenca e saj duhet
gjithashtu t€ formohet né€ flluckén e ajrit. Pastaj fllucka e ajrit do t&€ pérpiqget t€ dal€ jashté nga tuneli i
Syrit Qiellor dhe kjo do té jeté tepér e sikletshme. Syri Qiellor do t&€ keté njé shtréngim deri né
dhimbje dhe personi do t’i ndjejé t€mthat té fryra ndérsa syté sikur po shpojné pér nga Brenda. Kjo
ndjenjé do té zgjasé derisa fllucka e ajrit t€ dalé nga tuneli i Syrit Qiellor dhe t& varet pérpara ballit.
Kjo quhet Vendosja e Kalimit t&¢ Fshehté—ajo qéndron atje varur.

N¢é kété kohé, ata q€ kan€ Syrin Qiellor t€ hapur nuk mund t€ shohin gj€. Kjo pér arsye se né
praktikén kultivuese né Shkollén e Buddhés apo né Shkollén Tao, dera e saj mbyllet qé t&
pérshpejtojé formimin e gjérave brenda Kalimit t&€ Fshehté. Jané dy dyer né fillim dhe dy né fund dhe
ato jané t¢ gjitha t€ mbyllura. Si dyert e sheshit Tiananmen né Beijing, gjénden dy dyer t€ médha né
té dyja anét. Me qéllim q¢ Kalimi i Fshehté t& formohet dhe pasurohet shpejt, dyert nuk mbahen té
hapura me pérjashtim né rrethana shumé t€ veganta. Njé njeri q¢ mund t€ shohé me Syrin Qiellor, né
kété fazé€ nuk mund t&€ shohé asgjé pasi nuk i lejohet. Cili &shté qéllimi 1 t€ qéndruarit varur atje?
Ngaqé qindra kanale energjie né trupin toné takohen atje, né kété kohé ato duhet t& qarkullojné t&
gjitha pérmes Kalimit t& Fshehté dhe pastaj té dalin jashté tij. Ato duhet t&€ kalojné népér Kalimin e
Fshehté dhe géllimi éshté qé té vendosen disa baza suplementare dhe t& formohet njé sistem gjérash
brenda Kalimit t€ Fshehté. Meqgenése trupi i1 njeriut shté njé univers i vogél, ai formon njé boté t&
vogél me té gjitha gjérat baz€ té trupit t€ njeriut. Sidoqofté ai €shté akoma vetém njé vend qé nuk
funksionon akoma.

Né praktikén kultivuese t€ Shkollés Qimen, Kalimi i Fsheht€é mbahet hapur. Kur Kalimi i
Fshehté del pérjashta, ai éshté si cilindér dhe gradualisht do té béhet i rrumbullakét. Dyert e tij né té
dyja anét jané késhtu t&€ hapura. Pér arsye se Shkolla Qimen nuk kultivon Buddhé apo Tao, secili
duhet t€ mbrojé vetveten. Ka shumé mjeshtér né Shkollén e Buddhés dhe t€ Taos dhe ata t& gjithé
mund t’ju ruajné. Ju nuk keni nevojé té shikoni dhe as nuk do té keni ndonjé problem. Por nuk &shté
késhtu né shkollén Qimen, pasi secili duhet t€ mbroj€ veten. Prandaj, personi duhet ta ruajé afté€siné
pér t& paré. Né kété kohé, Syri Qiellor i1 personit i shikon gjérat si me teleskop. Pasi té€ formohet ky

' tanzhong—piké akupunkture qé gjendet aférsisht né qendér té gjoksit.
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sistem, pér nja njé€ muaj, ai fillon t& futet brenda. Me t’u futur brenda né koké, kjo quhet ndryshimi 1
pozicionit t€¢ Kalimit t& Fshehtg.

Kur Kalimi i Fshehté kthehet brenda, personi do ta ndjejé kokén té enjtur dhe té parehatshme.
Mg pas ai do t& dalé me forcé jashté nga pika yuzhen'®. Edhe kjo dalje e bén personin qé té ndjehet né
siklet, sikur po i hapet koka. Kalimi i Fshehté do té dal¢ jasht¢ menjéheré dhe ju do t€ ndjeheni té
cliruar. Pasi del jashté, Kalimi i Fshehté do t€ qéndrojé varur né njé dimension shumé té thellé¢ dhe
ekziston né formé trupi t&€ njé dimensioni shumé t¢ thellé. Prandaj, ju nuk do ta shtypni kur fleni. Por
€shté njé gjé: Kur Vendosja e Kalimit t€ Fshehté ndodh pér heré t€ paré€, ju do té ndjeni dicka pérpara
syve. Megjithése ndodhet né njé dimension tjetér, ju gjithmoné ndjeni sikur syté ju jané turbulluar,
sikur i mbulon digka, duke ju béré t€ ndjeheni shumé né€ siklet. Pér arsye se pika yuzhen &shté njé
kalim shumé i réndésishém, Kalimi i Fshehté duhet gjithashtu t€ formojé njé€ sistem gjérash atje.
Pastaj ai kthehet pérséri brenda né trup. Njé Hapje e Fshehté né fakt nuk i referohet pozicionit té
Kalimit t& Fshehté sepse ai duhet t€ ndryshoj€ pozicion shumé heré. Kur ai kthehet né niwan, ai fillon
t& zbresé né trup deri sa arrin pikén mingmen'®. Né pikén mingmen ai do té dalé pérséri jashté.

Pika Mingmen né trupin e njeriut éshté njé piké jashtézakonisht e réndésishme dhe kryesore.
Ajo quhet “hapje” né Shkollén Tao dhe “Kalim” (guan) nga ne. Eshté njé kalim kryesor i cili me t&
vérteté ngjan me njé porté hekuri dhe ka shtresa t& shumta dyersh hekuri. Dihet qé trupi i njeriut ka
shumé shtresa. Qelizat e trupit toné fizik pérb&jné njé shtresé¢ dhe molekulat brenda tij jané njé tjetér
shtresé. Gjéndet njé porté né secilén shtresé t€ atomeve, protoneve, elektroneve dhe pjesésave shumé
mikroskopike, pjesésave pafundésisht mikroskopike. Prandaj, gjénden shumé aftési supernormale dhe
shumé dhunti té vecanta t& kycgyra brenda portave t€ shtresave t€ ndryshme. Praktikat e tjera
kultivojné dan. Kur dan &shté gati pér t&€ shpérthyer, pika mingmen &shté e para q€ do té shpérthehet.
Néqoftése ajo nuk hapet me t€ shpérthyer, aftésit€ supernormale nuk mund té ¢lirohen. Pasi Kalimi i
Fshehté formon njé sistem né pikén mingmen, ai do té kthehet pérséri brenda né trup. Pastaj ai
kthehet n€ pjesén e fundit té€ barkut. Kjo quhet “Kalimi i Fshehté kthehet né€ pozicion™.

Né kthim, Kalimi i Fshehté nuk shkon né vendin e vet t€ origjinés. Tashmé, Foshnja e
Pavdekshme é&shté rritur goxha. Fllucka e ajrit do ta mbulojé Foshnjen e Pavdekshme dhe do e
mbéshtjelle até. Kur rritet Foshnja e Pavdekshme, po ashtu rritet dhe Kalimi i Fshehté. Né Shkollén
Tao, zakonisht kur Foshnja e Pavdekshme rritet sa njé f€mijé rreth gjashté apo shtaté vjeg, ajo do té
lejohet t& l&ré trupin e njerit; kjo quhet “Foshnja e Pavdekshme vjen né jeté.” Nén kontrollin e
Shpirtit Kryesor té personit, ajo mund té 1€vizé rrotull jashté trupit t€ njeriut. Trupi fizik nuk 1€éviz
por Shpirti Kryesor do t& dalé jashté. Normalisht né¢ Shkollén e Buddhés, Foshnja e Pavdekshme do
te jeté jashté ¢do rreziku kur €shté kultivuar e rritur sa veté personi. Né kété kohé, zakonisht lejohet
qé€ ajo ta 1€ré trupin dhe té dal€ jashté tij. Tashmé Foshnja e Pavdekshme &shté rritur aq sa dhe veté
personi dhe mbulesa e saj éshté gjithashtu e madhe. Mbulesa tashmé éshté zgjeruar nga jashté trupit
té njeriut—Xky éshté kalimi i Fshehté. Pér shkak se Foshnja e Pavdekshme é&shté rritur kaq shumé,
Kalimi i Fshehté sigurisht do t€ zgjerohet nga jashté trupit.

Ndoshta ju keni paré statuja t€¢ Buddhés né tempuj dhe keni véné re qé Buddhat jané
gjithmoné brenda njé rrethi. Veganérisht, njé portret Buddhe gjithmoné ka njé rreth né té cilin
Buddha géndron ulur. Shumé portrete t&€ Buddhés jané késhtu vecanérisht ato né tempujt e vjetér. Pse
ulet Buddha brenda njé rrethi? Askush nuk mund ta shpjegojé kété qart€. Mé lejoni t’ju them qé €shté
pikérisht ky Kalim i Fshehté, por né kété kohé ai nuk quhet mé Kalim i Fshehté. Quhet “parajsé”,
megjithése né fakt nuk &shté akoma parajsé sepse ka vetém aftésiné pér t& qéné. Eshté si njé fabriké
me ndértesa, por pa aftésiné pér t&€ prodhuar. Duhet té keté burime energjie dhe 1énd€ té para qé€ ajo té
prodhojé. Pak vite mé par€, shumé praktikues thonin: “Niveli i gongut tim &shté mé i larté se i njé
Bodhisattva,” apo “Niveli 1 gongut tim €éshté mé i larté se ai i njé Buddhe.” Me t& dégjuar kété, té

" yuzhen—piké akupunkture qé ndodhet né rrézé té kokés prapa.
' mingmen—“Porta e jetés”; njé piké akupunkture qé ndodhet né mes té pjesés sé poshtme t& kurrizit.
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tjerét do ta konsideronin si t€ pakonceptueshme. Né fakt, kjo qé thonin ata nuk ishte aspak e
pakonceptueshme, sepse gongu personit duhet me té vérteté t€ kultivohet né njé nivel shumé te larté
né botén njerézore.

Si mund té jet€¢ e mundur njé gjé e tillé: Ata kané arritur njé nivel mé té larté se ai i njé
Buddhe? Nuk duhet kuptuar né ményré kaq sipérfagésore. Gongu i kétij personi &shté me té vérteté
né njé nivel shumé t& lart€. Kjo pér arsye se kur kultivimi i tij arrin njé nivel shumé té larté dhe
momentin e lartésimit té ploté shpirtéror, niveli i gongut t€ tij do t& jeté me t&€ vérteté shumé i larté.
Vetém pak caste para arritjes sé€ larté€simit té ploté shpirtéror, teté t€ dhjetat e gongut té tij do t’i
zbriten bashké me standartin e karakterit dhe kjo energji do t€ pérdoret pér t€ pasuruar parajsén—njé
parajsé té tijén. T¢ gjithé e diné q€ pérveg standartit t&€ karakterit, gongu i njé praktikuesi kultivohet
pérmes vuajtjeve t€ shumta gjaté gjithé jet€s dhe duke kaluar pérmes ambjentesh té véshtira. Prandaj
ai €shté jashtézakonisht i gmuar. Teté t€ dhjetat e késaj materie t&€ ¢gmueshme pérdoret pér t€ pasuruar
parajsén e tij. Prandaj, kur ai ia arrin kultivimit né t€ ardhmen, ai do t€ keté gjith¢ka q€ don vetém me
njé€ t€ zgjatur t€ dorés dhe do té keté€ ¢do gjé q€ déshiron. Ai mund té béj€ ¢farédo gjé q€ don dhe ¢do
gjé gjéndet né€ parajsén e tij. Ky &shté virtyti i1 tij 1 plotéfuqishém g€ ai ka kultivuar népérmjet
vuajtjeve té tij.

Kjo energji e personit mund té transformohet né gjithshka sipas déshirés. Prandaj, néqoftése
nj¢ Buddha déshiron té keté dicka, t€ hajé digka, apo t€ luajé me digka, ai mund ta béjé kété. Kéto
jané rrjedhojé e arritjes sé tij né€ kultivimin, qé éshté Statusi i tij prej Buddhe (fowei). Pa t€, nj€ person
nuk mund t’ja arrijé n€ kultivim. N& kété koh€ ajo mund té quhet parajsé. Ky person do té keté vetém
dy té dhjetat e gongut t€ mbetur pér t& pérfundar kultivimin dhe té arrijé Taon. Megjithése vetém dy
té dhjetat e gongut té tij ka mbetur, trupi i tij nuk €shté i kycur. Ai ose mund ta 1éré ose mund ta
mbajé kété trup, sidoqofté ky trup do té jeté transformuar tashmé né materie té energjis€ sé larté. Né
kété kohé, ai mund té ushtrojé fuqité e tij hyjnore té cilat kané pushtet t€¢ pakrahasueshém. Por kur
njé person praktikon kultivim midis njerézve t€ zakonshém, ai zakonisht &shté i kygur, pa ndonjé
aftési t&€ madhe. Pamvarésisht sa i larté &shté niveli 1 gongut té tij, ai éshté akoma i kufizuar. Tani
€shté ndryshe.
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LEKSIONI I PESTE

Emblema e Falunit

Simboli i Falun Dafés &shté¢ Falun. Ata me aftési supernormale mund t€ shikojné€ g€ ky Falun
rrotullohet. E njéjta gjé ndodh me stemat tona t€ vogla me Falun, t& cilat gjithashtu rrotullohen.
Praktika joné kultivuese udhéhiget nga Zhen-Shan-Ren (Ndershméri-Mirési-Tolerancé),
karakteristika e universit dhe nga parimet e evolucionit t€ kozmosit. Prandaj ajo g€ kultivojmé ne
€sht€ e pamas€. N& njé faré kuptimi, kjo emblemé Faluni €shté njé miniaturé e universit. Shkolla
Buddhés e koncepton universin si njé boté€ me dhjeté drejtime, me katér fage dhe teté ané. Mbase disa
njeréz mund t€ shikojné njé koloné vertikale energjie mbi dhe nén Falun. Me pjesén e lartme dhe té
poshtme té tij, Falun pérbén me saktési botén e dhjeté drejtimeve dhe pérfagéson kété univers. Ai
pérfagéson pérmbledhjen e universit t&€ Shkoll€s s¢ Buddhés.

Ky univers, natyrisht pérbéhet nga galaksi t€ shumta qé pérfshin dhe Kashtén e Kumtrit. I téré
universi &shté né lévizje dhe po ashtu dhe galaksité brenda tij. Prandaj, simbolet Taiji si dhe
svastikat' (#) e vogla qé ndodhen né emblemé gjithashtu rrotullohen. I téré Faluni rrotullohet dhe
simboli i madh i svastikés (#) q€ ndodhet né qéndér t&€ emblemés gjithashtu rrotullohet. N& njé
ményre, ajo simbolizon Kashtén toné t€ Kumtrit. Pér arsye se ne jemi nga Shkolla e Buddhés, géndra
e emblemés mban simbolin e Shkollés s¢ Buddhés. Késhtu duket ajo né sipérfage. T€ gjitha
substancat kan¢ format e tyre t€ ekzistencés né dimensione té tjera ku ato kané njé proges zhvillimi
shumé té zgjeruar dhe kompleks si dhe format e veta té eksistencés. Kjo emblemé e Falunit éshté
miniaturé e universit. Ajo ka gjithashtu formén e vet t€ ekzistencés dhe progesin e zhvillimit n€ gjithé
dimensionet e tjera, prandaj uné e quaj até njé boté.

Kur Falun rrotullohet né drejtim té akrepave té orés, ai automatikisht thith energji nga
universi. Kur rrotullohet né drejtim t€ kundért ai ¢liron energji. Rrotullimi i drejtuar nga brenda (né
drejtim t& akrepave) ofron vetéshpétim ndérsa rrotullimi i drejtuar nga jashté (né drejtim t&€ kundért té
akrepave) ofron shpétim pér té tjerét—Xky &shté njé€ tipar i praktikés soné. Disa njeréz mé kané pyetur:
“Pérderisa ne jemi nga Shkolla e Buddhés, pse ndodhet simboli Taiji né Falun? A nuk i pérket Taiji
Shkollés Tao? Kjo ndodh pér arsye se ajo qé ne kultivojmé &shté shumé e pamasé, e cila €shté njésoj
sikur t& kultivosh té té€ré universin. Pra mendojeni pak, t& gjithé: Ky univers konsiston né dy shkolla
kryesore, Shkolla Budhés dhe Shkolla Tao. Pérjashtimi i secilés prej tyre, nuk do t&€ pérbénte njé
univers té ploté dhe as qé mund té€ quhesh njé univers i ploté. Pér rrjedhim, ne kemi pérfshiré gjéra
nga Shkolla Tao. Gjithashtu, disa njeréz thoné qé pérve¢ Shkollés Tao &shté edhe Kristianizmi,
Konfucionizmi, fe té tjera etj. M€ lejoni t’ju them g€ pasi kultivimi i tij arrin njé nivel shumé té larté,
Konfucionizmi i pérket Shkollés Tao; kur shumé praktika kultivuese fetare peréndimore arrijné
nivele t& larta, ato klasifikohen né t€ njéjtin sistem me tonin, n€ Shkollén e Buddhés. Ekzistojné
vetém dy sisteme shkollash kryesore.

Atéhere pse dy nga simbolet Taiji kan€ ngjyré t&€ kuge lart dhe blu poshté dhe dy té tjerét kané
té€ kuqe lart dhe t€ zezé poshté? Ajo q€ njihet né pérgjithési éshté se Taiji pérbéhet nga dy substanca,
nj€ e zez€ dhe njé e bardhé, qi-ja e yin dhe yang. Ky concept vjen nga njé nivel shumé i ulét sepse
Taiji ka manifestime t& ndryshme né dimesione t€ ndryshme. N& nivelin mé t&é larté ngjyrat e tij
manifestohen né kété¢ ményré. Tao q€ ne né pérgjithési kuptojmé ka té kuqe lart dhe té zez€ poshté.
Pér shembull, disa nga praktikuesit tané me Syrin Qiellor t€ hapur kané zbuluar qé e kuqja q¢ ata

! svastika—“Rroté drite” nga Sanskrit, simboli e ka origjinén mbi 2500 vjet mé& paré dhe &shté zbuluar né gérmimet
tokésore t€ relikeve kulturore né Greqi, Peru, Indi, Kiné etj.. Pér shekuj ka pasur kuptimin e fatit t€ miré, ka simbolizuar
djellin dhe mbahej si shenjé positive.
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shohin me sy é&shté e gjelbért né dimensionin tjetér mé té afért. Ngjyra e arté€ shikohet si ngjyré
manushage né€ njé dimension tjetér pasi ajo ka kété transformim. Me fjalg t€ tjera, ngjyrat ndryshojné
nga dimensioni né dimension. Taiji me t€ kuqgen lart dhe bluné poshté i pérket Shkollés s¢ Madhe
Primordiale t€ Taos e cila pérfshin praktikat kultivuese t&€ Shkollés Qimen. Katér simbolet e vogla
jan€ nga Shkolla Buddhés. Ato jané t€ njéjta me até né qéndér, e cila &shté gjithashtu nga Shkolla
Buddhés. Falun me kéto ngjyra &shté relativisht i shndritshém dhe ne e pérdorim até si simbol té
Falun Dafés.

Faluni g€ ne shikojmé népérmjet Syrit Qiellor nuk &shté e théné t& keté kéto ngjyra, sepse
ngjyra e sfondit t& tij mund t&€ ndryshojé megjithése renditja nuk ndryshon. Kur Faluni qé uné kam
vendosur né pjesén e poshtme té barkut tuaj rrotullohet, Syri juaj Qiellor mund ta shohé até si té
kuge, manushagqe, té gjelbért apo ndoshta pa ngjyré. Ngjyra e sfondit ndryshon vazhdimisht me kété
radh€, e kuge, portokalli, e verdhé, e gjelbért, e kaltért, blu dhe manushaqge. Si rezultat, ajo g€ ju
shikoni mund t€ jeté n€ ngjyra t€ ndryshme, por simbolet svastika apo ngjyrat dhe renditja e Taiji-ve
do t€ mbeten t&€ pandryshuara. Ne mendojmé se kjo ngjyré e sfondit duket relativisht miré, késhtu qé
ne ¢ kemi adoptuar até. Ata mé aft€si supernormale mund té shohin shumé gjéra pértéj kétij
dimensioni.

Disa njeréz thoné: “Ky simbol & duket si ai i Hitlerit”. Mé lejoni t’ju them & ky simbol né
vetvete nuk pérmban asnjé koncept shogéror. Disa njeréz thoné: “Néqoftése cepat i ka té kthyera nga
kjo ané, éshté shenja e Hitlerit”. Nuk &shté aspak késhtu pér arsye se ajo rrotullohet né t&€ dyja anét.
Shogéria joné njerézore filloi ta njohé kété simbol gjérésisht 2500 vjet me paré né kohén e
Sakyamunit. Kané kaluar vetém disa dekada qé nga koha e Hitlerit gjaté Luftés s¢ Dyté Botérore. Ai
e pérvetésoi até, por ngjyra qé€ ai pérdori ishin ndryshe nga e jona. Ajo ishte e zez€ me cepat drejtuar
nga lart dhe né pozicion vertikal. Kaq kam pér t€ théné pérsa i pérket Falunit, megjithése kam
pérmendur vet€ém formén e saj sipérfagésore.

Atéhere ¢faré simbolizon kjo svastika # né Shkollén toné t€ Buddhés? Disa njeréz thoné qé
ajo simbolizon fat t&€ miré, qé €shté interpretim i njerézve té€ zakonshém. Me lejoni t’ju them qé
pérfagéson nivelin e njé Buddhe. Vetém ata g€ arrijné€ nivelin e Buddhés e kané até. Njé Bodhisattva
apo njé Arhat nuk e ka. Por Bodhisattvat e njé rangu mé té larté, si Katér Bodhisattvat e Médha e
kané até. Ne kemi paré se kéto Bodhisattva t&¢ Médha e kané tejkaluar nivelin e Buddhave té
zakonshém dhe jané mé lart edhe se njé Tathagata. Pértej nivelit t&€ Tathagatés gjénden shumé
Buddha. Njé Tathagata ka vetém njé simbol /. Ata q€ kané arritur pértej nivelit t€ Tathagatés do té
kené mé& shumé simbole /. Buddha niveli i t& cilit €shté dy heré me i lart€ se i njé Tathagate ka dy
simbole /. Pér ata q€ jan¢ akoma mé lart, ata kané tre, katér pesé svastika e késhtu me radhé. Disa
kané kaq shumé svastika sa ato jan€ né t& gjithé trupin, duke pérfshiré kokén, shpatullat dhe gjunjét.
Kur ka shumé prej tyre, ato do té€ shfagen dhe né péllémbét e duarve, gishtérinj, kémbé, gishtat e
kémbéve etj. Sa mé shumé ngrihet niveli, ag mé shumé simbole # do té keté. Prandaj simboli /&
pérfagéson nivelin e njé Buddhe. Sa mé i larté niveli 1 Buddhés, aqg mé shumé simbole / ka ai.

Shkolla Qimen

Pérvec Shkollés Buddhés dhe Shkollés Tao, ekziston dhe Shkolla Qimen, e cila e quan veten praktika
kultivuese Qimen. Pérsa i pérket praktikave kultivuese, njerézit e zakonshém kané kété perceptim: Q&
nga Kina e lashté deri mé sot njerézit e kané konsideruar Shkollén e Buddhés dhe té Taos si ményra
kultivimi ortodokse dhe i quajné ato shkolla té vérteta t€ praktikés kultivuese. Kjo Shkolla Qimen
nuk éshté béré kurré e njohur publikisht dhe shumé pak njeréz kané dégjuar pér ekzistencén e saj, me
pérjashtim té veprave letrare.
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A ekziston pra kjo Shkollé Qimen? Po, ekziston. Gjaté kohés s¢ praktikés sime kultivuese
veganérisht né vitet e fundit, un€ jam takuar me tre mjeshtér shumé té arrir€ nga Shkolla Qimen. Ata
mé kaluan mua thelbin e praktikave té tyre, gjéra shumé t€ veganta dhe t€ mira. Thjesht pér arsye se
ajo €shté shumé e vecanté, ajo qé€ ajo kultivon €shté shumé e pazakonté dhe nuk mund té kuptohet
nga shumica e njerézve. Pérveg késaj, ata pohojné qé nuk jané as nga Shkolla Buddhés dhe as nga
Shkolla Tao. Ata nuk kultivojné Buddha apo Tao. Me t€ dégjuar se ata nuk kultivojné Buddha apo
Tao, njerézit e quajné at€ “Deré Anésore dhe Rrugé e Ngathét” (pangmen zuodao). Ata e quajné
veten Shkolla Qimen. Deré Anésore dhe Rrugé e Ngathét ka njé nénkuptim ofendues, por kétu nuk ka
kuptim negativ, sepse ajo nuk e akuzon shkollén si njé praktiké t& keqe—Xkjo &éshté e sigurt. Edhe
pérkufizimi letrar i kétij termi nuk nénkupton njé praktiké t€ keqe. Historikisht Shkolla Buddhés dhe
Shkolla Tao kané gené quajtur “shkolla ortodokse” té praktikés kultivuese. Kur kjo praktiké nuk
kuptohet nga publiku, njerézit e quajné até “Deré Anésore” ose rrugé anésore dhe njé shkollé
joortodokse. Cfaré &shté atéhere “Rruga e Ngathét”? “E ngathét” nénkupton pértacéri apo ményré té
ngadalté. Nj€ term i ardhur nga Kina e lashté, “i ngathét” shpesh i referohej té€ qénit t€ ngadalté. Deré
Anésore dhe Rrugé e Ngathét mbart két€ kuptim.

Pse nuk &shté ajo njé praktiké e keqe? Kjo pér arsye sepse ajo ka gjithashtu kérkesa té rrepta
mbi karakterin. Praktika e saj kultivuese ndjek gjithashtu karakteristikén e universit. Ajo nuk shkel
karakteristikén apo ligjin e universit dhe as nuk kryen vepra té€ kéqija. Prandaj, ajo nuk mund té€ quhet
nj¢€ praktiké e ligé. Shkolla Buddhés dhe Shkolla Tao jané shkolla ortodokse, jo sepse karakteristika e
universit 1 pérshtatet praktikés s€ tyre, por sepse praktikat e t€ dy shkollave 1 pérmbahen
karakteristikés sé universit. Néqoftése praktika kultivuese e Shkollés Qimen gjithashtu i pérmbahet
karakteristik€s s€ universit, ajo nuk €shté njé praktiké e ligé€ por njé shkoll¢ e drejté. Kjo pér arsye se
kriteri pér t€ dalluar t€ mirén nga e keqja dhe mirésiné€ nga ligésia &shté karakteristika e universit.
Kultivimi 1 saj i pérmbahet karakteristikés sé€ universit, késhtu g€ ajo €shté njé rrugé e drejté,
pavarésisht nése kérkesat e saj ndryshojné nga ato t€ Shkollés Buddhés dhe t& Taos. Ajo nuk méson
shumé dishepuj por i mésohet vetém njé grupi shumé t€ vogél njerézish. Shkolla Tao méson shumé
dishepuj, por vetém njé dishepull merr mésimin e vérteté. Shkolla Buddhés beson né shpétimin e té
gjitha génieve, késhtu q€ kushdo qé mund té praktikojé mund ta arrijé até.

Shkolla Qimen nuk mund té trashégohet nga dy persona, sepse ajo i transmetohet vetém njé
personi té€ zgjedhur gjaté njé periudhé té gjaté historike. Prandaj, gjaté gjithé historisé gjérat e saj nuk
mund té njiheshin nga njerézit e zakonshém. Natyrisht kur qigong ishte popullor, uné konstatova qé
pak njeréz nga kjo shkoll€ dolén pér t&€ mésuar. Megjithaté, pas disa mésimeve né publik, ata kuptuan
qé kjo nuk ishte e arritshme sepse mjeshtri nuk lejonte qé disa gjéra t’i trasmetoheshin publikut.
Néqoftése doni t&€ mésoni publikun, ju nuk mund t€ zgjidhni nxénésit. Ato qé vijné pér t&€ mésuar do
té sjellin nivele t€ ndryshme karakteri dhe mentalitete t€ ndryshme sepse ato jané njeréz nga té gjitha
llojet. Do té€ jeté e pamundur pér ju qé t€ zgjidhni dishepujt pér t’i mésuar. Prandaj, Shkolla Qimen
nuk mund t€ mésohet gjérésisht né publik. Duke vepruar késhtu mund té jeté me rrezik sepse praktika
e saj €shté shumé e veganté.

Disa njeréz mundohen té kuptojné: ndérsa Shkolla Buddhés kultivon Buddhé dhe Shkolla
Tao kultivon Tao, ¢faré do t€ béhet njé€ praktikues né Shkollén Qimen pasi t€ pérfundojé€ kultivimin?
Ky person do té jet€ njé Zot shétités pa ndonjé kufi t€ caktuar n€ univers. Dihet nga t&é gjithé se
Tathagata Sakyamuni ka Parajsén Saha, Buddha Amitabha ka Parajsén e Lumturisé¢ Absolute dhe
Buddha Bhaishajyaguru ka Parajsén e Xhamté. Cdo Tathagata apo Buddha i madh ka parajsén e tij.
(Cdo Qénie e Shumélartésuar ndérton mbretériné qiellore té tij dhe shumé nga dishepujt e tij jetojné
atje. Ndérsa njé nga Shkolla Qimen nuk ka ndonjé kufi té caktuar n€ univers dhe ky person do té€ jeté
si njé€ Zot shétités apo 1 Pavdekshém i vetmuar.
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T€ Praktikosh njé Praktiké t€ Ligé

Cfaré do té thoté “t€ praktikosh njé praktiké té ligé”? Kjo ka disa forma. Ka njeréz qé specializohen
né praktikén e kultivimit té lig, sepse gjaté gjithé historisé ka pasur njeréz qé€ i1 kané trasmetuar kéto
gjéra. Pse jané transmetuar ato? Kjo pér arsye se ata kérkojné famé, pérfitime personale dhe para
midis njerézve t&€ zakonshém; kéto gjéra duan ata. Natyrisht, njé person i tillé nuk ka njé€ nivel té larté
karakteri dhe nuk mund t€ marré gong. Cfaré mund t€ marré ai? Karmé. Kur dikush ka shumé karmé,
ajo gjithashtu mund té kthehet né njé formé energjie. Por ky njeri nuk ka ndonjé€ nivel dhe as q¢ mund
té krahasohet me njé praktikues. Sidoqofté né krahasim me njerézit e zakonshém, ai mund t’i
kontrollojé ata sepse karma &shté gjithashtu njé formé energjie. Kur densiteti i saj béhet shumé i lartg,
ajo mund gjithashtu té forcoj€ aftésité supernormale q¢€ ka trupi i1 personit dhe t€ prodhojé njé efekt té
tillé. Prandaj, né gjithé historiné disa njeréz i kané mésuar kéto gjéra. Njé person i till€ pretendon:
“Duke kryer vepra t&é kéqija dhe duke mall€kuar, un€ mund t€ rris€¢ gongun tim”. Ai nuk po rrit
gongun. Faktikisht, ai po rrit densitetin e késaj substance t€ zez€, pérderisa kryerja e veprave té kéqija
sjell si pasojé substancén e zez€, karmén. Pér rrjedhojé, aftésité e vogla supernormale t€ kétij personi
mund té pérforcohen nga karma. Ata mund té zhvillojné disa aftési t&€ vogla supernormale, megjithaté
ata jané t€ paafté t€ béjné€ ndonjé gjé t&€ madhe. Kéta njeréz besojné se duke kryer vepra té kéqija, ata
mund té rrisin gongun. Késhtu thoné ata.

Disa njeréz thoné: “Nése njé Tao €shté njé metér i lart€, njé demon &shté njé mijé”. Kjo &shté
nj€ thénie jo e vérteté e béré nga njerézit e zakonshém. Njé demon nuk do té jeté kurré mé i larté se
njé Tao. Ekziston ky fakt q€ universi qé ne njohim si génie njerézore €shté njé nga mé t& vegjélit
midis universeve t€ panumérta dhe ne e quajmé até shkurt univers. Sa heré universi yné kalon njé
periudhé kohe prej shumé vitesh, ai gjithmoné do t€ p&sojé njé katastrofé e cila shkatérron ¢do gjé né
univers, duke pérfshiré planetet dhe té gjitha qéniet e gjalla. Lévizja e universit ndjek njé ligj. Né
universin toné késaj here, raca njerézore nuk éshté lloji i vetém g€ €shté korruptuar. Shumé génie
kané konstatuar tashmé qé pérsa i1 pérket kohés sé tanishme, njé shpérthim i madh ka ndodhur kohé
mé paré né hapésirén e kétij universi. Sot, astronomét nuk mund ta vrojtojné até sepse ato g€ ne
shohim tani népérmjet teleskopéve mé té fuqishém jané gjéra qé kané ndodhur 150 mijé vjet-drite mé
paré. Me géllim gé té shohim ndryshimet e tanishme té trupave qielloré, ne duhet t&€ presim pér 150
mij€ vjet-drite. Kjo éshté njé kohé shumé e largét.

Ne kohén toné, i téré universi ka pésuar njé ndryshim t€ madh. Sa heré qé ndodh njé ndryshim
1 tillg, té gjitha qéniet e gjalla n€ té€ré universin do t&é shkatérrohen plotésisht dhe do t&é zhduken. Sa
heré qé ndodh kjo situaté, e gjithé materia dhe karakteristikat e saj brenda universit t&€ méparshém do
té hidhen né eré. Zakonisht, t& gjitha jetét do t€ vriten nga shpérthimi. Megjithaté jo t& gjithé jané
zhdukur nga shpérthimi ¢do heré. Pasi universi i ri t€ rindértohet nga Qéniet e Shumélartésuara té njé
niveli jashtézakonisht té larté, akoma gjénden disa nga ata qé kané¢ mbijetuar nga shpérthimi. Qéniet e
Shumélartésuara e ndértojné universin né pérputhje me karakteristikat dhe standartet e tyre. Prandaj,
ai ka karakteristiké t€ ndryshme nga ajo e universit t€ méparshém.

Ata g€ 1 kané shpétuar shpérthimit do t€ vazhdojné t’i pérmbahen karakteristikés dhe
parimeve t€ méparshme kur ata béjné gjéra né kété univers. Universi i1 rindértuar do t’i pérmbahet
karakteristikave dhe parimeve t&€ universit t€ ri mbi t€ cilat u ndértua. Késhtu, ata qé i shpétuan
shpérthimit kthehen né¢ demoné qé ndérhyjné me parimet e universit. Sidoqofté, ata nuk jané aq té
kéqinj pérderisa ata i pérmbahen vetém karakteristikés s€ universit t€ periudhés s¢ méparshme. Ata
quhen nga njerézit djaj t€ qiellit. Sidoqofté, ata nuk kércénojné njerézit e zakonshém dhe as nuk i
shkaktojné dém atyre. Ata vetém i pérmbahen parimeve té veta pér t€ vepruar. Mé paré, kjo nuk
lejohej qé€ té dihej nga njerézit e zakonshém. Uné e kam théné se ka shumé Buddha pértej nivelit té
Tathagatés. Kéta demoné nuk jané asgjé! Ata jané shumé t€ paréndésishém né krahasim me Buddhat.
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Plakja, sémundjet dhe vdekja jané gjithashtu formé demonésh, por ato jané krijuar pér té ruajtur
karakteristikén e universit.

Buddhizmi beson né samsara (ringjallje), e cila pérmend dhe ¢éshtjen asura®. Kjo i referohet
génieve té gjalla né dimensione t€ ndryshme, por qé nuk kané cilésité e lindura njerézore. Pér njé
Qénie t&€ Shumélartésuar, ato jan€ t&€ njé niveli shumé té ulét dhe t€ paafté. Sidoqofté ata jané té
frikshém pér njerézit e zakonshém sepse ata kané njé faré sasie energjie. Ata i konsiderojné njerézit e
zakonshém si kafshé, késhtu q€ ata i pérdorin njerézit si ushqim. Kohét e fundit ata gjithashtu kané
dalé¢ né public pér t€ mésuar qigong. Cfaré jané€ kéta? Si ka mundési qé ata t€ duken si génie
njerézore? Ata duken shumé té frikshém. Sapo ju mésoni gjérat e tyre, juve do t’ju duhet t&€ shkoni
me ta dhe té béheni lloji i tyre. N& praktikén e gigongut, néqoftése disa njeréz kané mendime té
kéqija qé pérputhet me mentalitetin e tyre, ata do t&€ vijné t€ mésojné pikérisht kéta njeréz. Njé
mendim i drejt€ mund t€ mundé njéqind t&é ligj. Nése ju nuk shkoni pas digkaje, asnjeri nuk do té
guxojé t’ju shgetésoj€. Néqoftése keni njé mendim t€ lig apo shkoni pas dickaje té keqe, ata do té
vijné t’ju ndihmojné dhe ju do té ndiqni njé ményre demonike kultivimi. Njé gjé e tillé mund té
ndodhé.

Njé situaté tjetér quhet “té praktikosh njé praktiké té ligé pa e ditur”. Cfaré do té thoté “t&
praktikosh njé praktiké té ligé pa e ditur”. Kjo ndodh kur dikush praktikon njé ményré té ligé pa e
kuptuar kété gjé. Ky problem éshté shumé i zakonshém dhe mjaft i pérhapur. Ashtu si¢ e thashé mé
paré€, shumé njeréz praktikojné qigong me mendime té€ gabuara né méndje. Megjithése ata jané duke
béré ushtrimet atje me duart dhe kémbét q€ ju dridhen nga lodhja, méndjet e tyre nuk jané té geta.
Dikush mendon: “Cmimet po rriten. Duhet t€ shkoj né pazar pasi t€ mbaroj ushtrimet. Po nuk
nxitova, gjérat do t& shtrenjtohen.” Njé person tjetér mendon: “Ndérmarja tani po ndan apartamente.
A do t€ marr uné njé? Personi i ngarkuar me ndarjen e tyre ka gjithmoné mosmarréveshje me mua.”
Sa mé& shumé ky person mendon pér kété, aq mé i zeméruar béhet ai: “Ai me siguri nuk do t€ mé japé
nj€ hyrje. Si mund t’i kundérvihem atij...” Mendime nga mé t&€ ndryshmet shfagen. Si¢ e thashé mé
paré, ata komentojné nga ¢éshtjet familjare né ato shtetérore. Kur ata flasin pér tema t&€ pakéndshme,
ata inatosen akoma mé shumé.

Praktika e qigongut kérkon qé t& vlerésosh virtytin. Gjaté bérjes s€ ushtrimeve, nése ju nuk
mendoni dot pér gjéra t€ mira, t&€ paktén ju nuk duhet t&€ mendoni pér gjéra té kéqija. E mira &shté té
mos mendoni pér asgjé. Kjo pér arsye se gjaté praktikés sé qigongut té njé niveli t& ulét, duhet té
hidhet njé themel. Ky themel do t& luajé njé€ rol kritik, sepse veprimtaria mendore e njeriut ka njé rol
té réndésishém pér t€ luajtur n€ praktiké. Pa mendoni pak té€ gjithé: Cfaré po 1 shtoni ju gongut tuaj?
Si mundet g€ ajo qé praktikoni té jeté e miré€? Si mos t€ jet€ ajo e zez&€? Sa njeréz qé praktikojné
qigong nuk i kané kéto lloj mendimesh? Megjithése ju praktikoni qigong gjithmoné, pse atéhere nuk
ju kané ikur sémundjet tuaja? Megjithése disa njeréz nuk kané mendime té kéqija kur bé&jné
ushtrimet, ata gjithmoné praktikojné qigong me qéllim pér té fituar aftési supernormale, déshirén pér
té pasur kété apo até, mentalitete t&€ ndryshme dhe déshira nga mé té ndryshmet. Aktualisht, ata kané
praktikuar tashmé pa e kuptuar njé kultivim t€ lig. Po té thuash se ky person po praktikon njé ményré
kultivimi té lig, ai apo ajo do té zemé&rohen: “Mua mé ka mésuar njé mjeshtér qigongu i njohur.” Por
al mjeshtér qigongu i njohur t&€ kérkon té vlerésosh virtytin. A e ke béré ti két€? Gjaté praktikés sé
qigongut, ti gjithmone fut mendime té kéqija. Si mund t& thuash ti se do té dalésh nga praktika me
gjéra t€ mira? Ky &shté problemi dhe do té thoté té praktikosh kultivim té lig pa e ditur—dicka shumé
e pérhapur.

* asura—shpirtra t& kéqinj (nga gjuha Sanskrit).
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Kultivimi 1 Dyfishté Mashkull-Femér

Né komunitetin e kultivuesve ekziston njé praktiké kultivuese qé quhet kultivim i dyfishté mashkull—
femér. Ndoshta ju keni paré€ praktikat kultivuese t€ Tantrizmit Tibetan ku n€ njé skulpturé apo portret
t¢ Buddhés, njé figuré mashkulli mban njé trup femre duke praktikuar. Figura mashkullore
ndonjéhere ka pamjen e njé Buddhe qé mban njé femér lakuriq. Disa mund t€ jené transformime té&
Buddhés me pamjen e njé Vajra me koké—lope dhe fytyré—kali, q¢ mbajné njé femér t&€ zhveshur. Pse
jané ato késhtu? S&€ pari, le t’ja u shpjegojmé kété c¢éshtje t€ gjithéve. NE planetin toné nuk &shté
vetém Kina g€ €shté influencuar nga Konfucionizmi. Disa shekuj mé paré e téré rraca jon€ njerézore
ka pasur vlera té njéjta morale. Prandaj kjo praktiké kultivuese nuk e ka prejardhjen nga planeti joné.
Ajo erdhi nga njé planet tjetér, por kjo metodé me t&€ vérteté bén t&€ mundur qé dikush t&é praktikojé
kultivim. Kur kjo praktiké kultivuese u prezantua n€ Kiné né até kohé, ajo ishte e papranueshme pér
kinezét pikérisht sepse kishte kultivimin e dyfishté mashkull-femér dhe praktika sekrete. Prandaj,
gjaté periudhés sé¢ Huichang né Dinastiné Tang ajo u ndalua né krahinat e Hanit nga perandori.
Késhtu u ndalua qé t€ mésohej né krahinat e Hanit dhe né até koh€ quhej Tantrizmi Tang. Megjithaté,
ajo u transmetua n€¢ ambjentin e veganté t€ Tibetit, njé krahin€ e veganté. Pse praktikojné ata kultivim
né kété ményré? Kultivimi 1 dyfishté mashkull-femér &shté pér t€ mbledhur yin qé t€ kompensohet
yang dhe anasjelltas, me plotésim reciprok pér kultivim té pérbashkét duke i dhéné késhtu mundési
arritjes sé qéllimit t€ balancimit t€ yin dhe yang.

Dihet g€ sipas Shkollés Buddhés apo Shkollés Tao, vecanérisht sipas teorisé¢ Taoiste t€ yin
dhe yang, trupi i njeriut trashégon yin dhe yang. Pér arsye se trupi i njeriut ka yin dhe yang, ai mund
té zhvillojé népérmjet praktikés kultivuese njé séré aftésish mbinatyrale dhe qénie t&€ gjalla si
Foshnjén e Pavdekshme, Foshnjet e Kultivuara, Fashen etj. Pér shkak té ekzistencés s€ yin dhe yang,
njeriu mund t€ zhvillojé népérmjet kultivimit shumé génie té gjalla, té cilat mund té rriten né dantian
pamvarésisht nése trupi &shté feméror apo mashkullor—&shté njésoj. Kjo teori me té vérteté ka
kuptim. Shkolla Tao zakonisht e konsideron pjesén e sipérme t€ trupit si yang dhe t€ poshtmen si yin.
Disa njeréz gjithashtu e konsiderojné pjesén e mbrapme t€ trupit si yang dhe té pérparmen si yin. T¢
tjeré€ e konsiderojné pjesén e majté té trupit si yang dhe té€ djathtén si yin. Né Kiné, ne kemi njé thénie
qé ana e majté e trupit &shté mashkullore dhe ana e djathté &shté femérore dhe ka shkaqe té
arsyeshme pér prejardhjen e késaj thénie. Meqénése trupi i njeriut trashégon yin dhe yang, me
bashkéveprimin e yin dhe yang, ai e arrin veté balancimin e yin dhe yang dhe késhtu mund té sjellé
né jeté shumé qgénie té gjalla.

Atéhere kjo sqaron njé ¢éshtje: Edhe pa aplikuar metodén e kultivimit t€ dyfishté mashkull-
femér, ne praps€prapé mund t€ arrijmé njé nivel shumé t€ larté né€ kultivim. Pérdorimi i pamoralshém
i késaj metode do t€ sjellé ndérhyrje demonike dhe pér rrjedhojé béhet njé praktiké e ligé. Né
Tantrizém, néqoftése do t&€ pérdoret kultivimi i dyfisht€ mashkull-femér né€ nivele shumé t¢ larta,
murgu apo lama duhet t€ keté arritur njé nivel shumé té larté kultivimi. Né até koh€ mjeshtri mund té
udhéhiqte njé person né€ kété lloj praktike kultivuese. Pér arsye se niveli i karakterit t&€ kétij personi
&shté shumé i larté, ai &shté né€ gjéndje t€ pérmbajé veten dhe pa e kthyer né dicka té ligé. Por dikush
me nivel t&€ ulét karakteri nuk duhet té praktikojé kété metodé né ményré absolute. Pérndryshe, ky
person me siguri do t&€ ndjeké njé praktiké té€ lig€. Pér arsye t€ nivelit t€ kufizuar t€ karakterit dhe pér
arsye se ai nuk ka hequr doré nga déshirat dhe epshi i njerézve t& zakonshém, aty €shté niveli i tij 1
karakterit dhe po u pérdor do té kthehej né njé praktiké t&é ligé. Prandaj, ne kemi théné q€ kur ajo
pérhapet pa kujdes né nivele té ulta, kjo do té thoté t€ mésosh nj€ praktiké t& ligé.

Né vitet e fundit, disa mjeshtér qigongu po mésojné praktikén e kultivimit t€ dyfishté
mashkull-femér. Cfaré &shté pér t’u cuditur kétu? Kultivimi i dyfisht€ mashkull-femér &shté shfaqur
gjithashtu dhe né Shkollén Tao. Pér mé tepér, ajo nuk filloi sot por g€ né kohén e Dinastisé¢ Tang. Si
mundet qé Shkolla Tao t& keté kultivim t€ dyfishté mashkull-femér? Sipas teoris¢ s¢ Taijisé sé&
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Shkollés Tao, trupi i njeriut &shté njé univers i vogél dhe trashégon yin dhe yang. T¢ gjitha mésimet e
vérteta dhe té€ drejta jané transmetuar nga njé kohé shumé e largét. Cdo ndryshim apo shtesé e rastit
do ta prishé até shkollé praktike té€ vecanté dhe e bén até té paafté pér t& arritur qéllimin e pérfundimit
té praktikés kultivuese. Késhtu, pérderisa praktika juaj nuk ka kultivim té€ dyfishté mashkull-femér,
ju nuk duhet kurré€ ta ushtroni até né kultivimin tuaj. Pérdryshe, ju do té shkoni né rrugé té gabuar dhe
do t& keni telashe. Veganérisht né Shkollén toné t€ Falun Daf€s, nuk ka kultivim té dyfishté
mashkull-femér dhe as qé€ kemi ne nevojé pér t€. Ky éshté mendimi joné n€ lidhje me kété ¢éshtje.

Kultivimi 1 Méndjes dhe i Trupit

(Céshtja e kultivimit t€ méndjes dhe té trupit ju &shté shpjeguar tashmé té gjithéve. T€ kultivosh
méndjen dhe trupin do t& thoté té kultivosh karakterin né t€ njéjtén kohé qé kultivon dhe trupin. Me
fjalé té tjera, benti transformohet. N& progesin e transformimit, qgelizat e njeriut do t& zévendésohen
gradualisht me materie energjie t€ larté dhe plakja do té ndadalésohet. Trupi gradualisht do té rinohet
dhe do t€ p€sojé transformim gradual derisa mé& né fund i té€r€ trupi té jeté zévendésuar me materie
energjie t€ larté. Né két€ kohé, ky trup do té jeté shndérruar tashmé né€ njé trup prej njé materie t€ njé
lloji tjetér. Ai trup, si¢ e thashé me paré, do té€ keté tejkaluar Pesé Elementet. Pérderisa ai nuk
kufizohet mé nga Pesé Elementet, ky trup nuk do t& prishet mé kurré.

Praktika kultivuese né tempuj merret vetém me kultivimin e méndjes, pra nuk méson ushtrime
apo kultivon trupin. Ajo kérkon nirvana, sepse metoda e mésuar nga Sakyamuni kérkon nirvana. Né
fakt, veté Sakyamuni kishte njé nivel shumé t€ larté Dharme dhe ai ishte n€ gjendje t€ transformonte
plotésisht bentin e tij n€ materie t€ energjisé s¢ larté dhe ta merrte até me vete. Me géllim qé té linte
két€ metodé kultivimi, ai mori veté rrugén e nirvanés. Pse ndoqi ai kété rrugé? Ai veproi késhtu qé t’i
bénte njerézit t€ hignin doré nga déshirat dhe ¢do gjé tjetér né maksimum duke pérfshiré s¢ fundi
edhe trupin fizik; t€ gjitha veset duhet t& braktisen. Me qéllim g€ njerézit t€ arrijné kété sa mé shumé
qé t€ jet€ e mundur, ai mori rrugén e nirvanés. Prandaj, t€ gjithé murgjit Buddhisté historikisht kané
marré rrugén e nirvanés. Nirvana do té thoté q€ kur njé murg vdes ai braktis trupin e tij fizik dhe
Shpirti i tij Primordial do t&€ ngjitet bashké me gongun.

Shkolla Tao thekson kultivimin e trupit. Ngaqé ajo i zgjedh dishepujt dhe nuk i ofron shpétim
té gjitha génieve, ajo ka nxénés shumé t€ shquar. Prandaj, ajo méson teknikat dhe ményrat se si té
kultivosh jeté. Megjithaté né praktikén kultivuese t€ Shkollés Buddhés dhe né veganti né Buddhizém,
kéto nuk jan€ mésuar. Jo t& gjitha praktikat e Shkollés Buddhés nuk e mésojné até. Shumé praktika té
niveleve t€ larta t&€ Shkollés Buddhés e mésojné até. Shkolla joné e praktikés e méson até. Falun Dafa
joné kérkon si bentin ashtu dhe Foshnjén e Pavdekshme; kéto nuk jané e njejta gjé. Foshnja e
Pavdekshme éshté gjithashtu njé trup i pérbéré prej materie energjie t&€ larté, por qé nuk mund té
shfaget shkarazi né dimensionin toné. Me qéllim g€ t€ ruajmé pamjen e njé njeriu t€ zakonshém né
két€ dimension pér njé periudhé té gjaté kohe, ne duhet té kemi bentin. Prandaj, me transformimin e
kétij benti, kombinimet molekulare e tij nuk ndryshojné edhe pse gelizat jané shndérruar né materie
energjie t€ larté. Késhtu ky trup nuk do t&€ duket shumé ndryshe nga ai i njerézve t&€ zakonshém.
Sidoqofté ka akoma njé ndryshim: Domethéné, ky trup mund té hyjé né dimensione té tjera.

Ato praktika g€ kultivojné si méndjen ashtu dhe trupin béjné q€ njeriu t€ duket shumé i ri né
pamje dhe shumé ndryshe nga mosha q¢ ka. Njé dité njé person me pyeti: “Mé&sues, sa vje¢c mendon
se jam uné? N& fakt ajo po i afrohej té shtatédhjetave por ajo dukej vetém rreth dyzet vjeg. Fytyra e
saj ishte pa rrudha, me shkélgim dhe me 1€kuré té Iémuar e roz€. Ajo nuk dukej fare g€ po i afrohej
té shtatédhjetave. Kjo do té€ ndodhé me praktikuesit tané t€ Falun Dafés. Po themi njé shaka: Té
rejave u pélgen té béjné tualet dhe duan ta béjné 1€kurén e fytyrés té 1émuar e mé t€ miré. Uné do té
thoja se nése ju me t€ vérteté ndigni njé praktiké kultivuese t€ méndjes dhe té trupit, ju do t’ia arrinit
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kétij qéllimi natyrshém. Eshté e garantuar qé ju nuk do t& keni nevojé t& pérdorni gjéra kosmetike.
Nuk do té japim mé& shembuj té kétij lloji. Né t& kaluarén, pér arsye se né profesione t&€ ndryshme
pjesa mé e madhe e kolegéve t€ punés ishin né moshé t€ madhe, uné trajtohesha si i ri. Gjendja €shté
pérmirésuar tani dhe ka relativisht mé shumé té rinj né ¢do profesion. N¢ fakt, uné nuk jam mé 1 ri.
Uné po shkoj drejt té pesédhjetave, pasi tashmé i kam mbushur dyzet e tre vjec.

Fashen

Pse ka njé fushé rreth statujés s€ Buddhés? Shumé njeréz nuk e shpjegojné dot kété. Disa njeréz
thoné: “Njé statujé Buddhe ka fushé pér arsye se murgjit i kéndojné shkrimet e shenjta asaj.” Me fjalé
té tjera, fusha vjen ngaqé murgjit praktikojné kultivim para saj. Nése €éshté nga praktika kultivuese e
murgjéve apo té tjeréve, kjo energji duhet té jeté e shpérndaré dhe jo e drejtuar. Dyshemeja, tavanet
dhe muret e t€ré tempullit duhet t€ kené t€ njejtén fushé. At€here pse €shté fusha e statujés s€ njé
Buddhe kaq e fuqishme? Vecanérisht njé statujé Buddhe né male t& largéta, né shpella, apo mbi
shkémbinj zakonisht ka fushé. Pse gjendet kjo fushé atje? Disa njeréz kané dhéné shpjegime nga mé
té ndryshmet por megjithaté asnjé nuk mund ta shpjegojé até né ményré té qarté. Né fakt, njé statujé
Buddhe ka fushé sepse ajo ka Fashen e njé¢ Qénieje t&€ Shumélartésuar. Pér shkak se Fashen e njé
Qénie t€ Shumélartésuar Eshté atje, ajo ka energji.

Nése ishte Sakyamuni apo Bodhisattva Avalokitesvara’, nése ata kané ekzistuar me té vérteté
né histori, pa mendojeni pak té gjith€, a nuk ishin edhe ata praktikues gjaté kohés sé praktikés sé tyre
kultivuese? Kur njé€ person praktikon kultivim né nivel shumé té€ larté t€ Ligj-Pértej-Botés-Trefishe,
ai ose ajo do t€ zhvillojé Fashen. Fashen lind né dantian t€ personit dhe pérb&het prej Fa dhe gong. Ai
shfaget n€ dimensione t€ tjera. Fashen ka t& njé€jtén fuqi me até t€ personit, por méndja dhe mendimet
e tij kontrollohen nga personi. Megjithaté, veté Fashen €shté gjithashtu njé jeté e ploté, e pavarur dhe
reale. Prandaj, ai mund t€ béj€ ¢do gj€ veté né ményré krejt t€ pavarur. Fashen bén pikérisht até qé i
kérkon t€ béjé Shpirti Kryesor 1 personit. Nése njé person bén dicka né njé ményré té caktuar, Fashen
1 saj apo 1 tij do ta b&jé até njésoj; kjo &shté Fashen té cilés i referohemi ne. Kur uné dua té béj dicka,
ajo mund té béhet nga Fashen i im, si pér shembull t€ pérshtas trupat e praktikuesve té vérteté. Pér
shkak se Fashen nuk ka trup njeriu, ai shfaget né dimensione té tjera. Trupi i tij nuk &shté i
palévisshém dhe i1 pandryshueshém; pérkundrazi ai mund t€ zmadhohet ose svogélohet.
Ngadonjéheré, ai béhet shumé i madh, kaq i madh sa nuk mund t’i shikosh dot kokén. E
ngandonjéheré ai béhet shumé i vogél, mé 1 vogél sesa njé gelize.

Ceremonia e Bekimit

Njé statujé¢ Buddhe e béré né njé fabriké €shté vetém njé objekt arti. “Ceremonia e bekimit” ka pér
qéllim t€ ftojé Fashén e njé Buddhe né statujé qé do t€ adhurohet pastaj si objekt konkret nga njerézit.
Né praktikén kultivuese, kur njé praktikues ka né zemér respekt, Fashen né statujén e Buddhés do t&é
ruajé Ligjin pér kété person duke u kujdesur dhe mbrojtur até. Ky éshté qéllimi i1 vérteté i ceremonisé
s€ bekimit. Kjo mund té kryhet vetém me mendime t€ singerta té shprehura né ceremoniné formale té
bekimit, ose nga Qé&nie t€ Shumélarté€suara t€ niveleve t€ larta, ose nga kultivues t€ njé niveli shumé
té larté qé€ kané kété fuqi.

? Bodhisattva Avalokitesvara—e njohur pér dashamirésing e saj, ajo éshté njé nga dy Bodhissattvat e Médha né Parajsén e
Lumturisé Absolute.
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Njé tempull kérkon qé statuja e Buddhés té kalojé njé ceremoni bekimi dhe njerézit thoné se
pa bekim njé statujé Buddhe nuk vlen pér asgj€. Sot né€ tempuj nuk ka mé& nga ata mjeshtrit e vérteté e
té¢ médhej midis murgjéve, ata kané¢ vdekur t&€ gjithé. Q€ nga Revolucioni i Madh Kulturor, disa nga
ata murgjit e rinj t€ cilét nuk kan€ marré ndonjé mésim t€ vérteté jané béré kryemurgj. Shumé gjéra
nuk jané transmetuar. Nése ju pyesni ndonjé prej tyre: “Cili &shté qéllimi i ceremonisé sé bekimit?”
Ai do té thoté: “Statuja e Buddhés do t€ veproj€ pas bekimit.” Ai nuk mund té shpjegoj€ pse éshté ajo
vecanérisht € domosdoshme, késhtu g€ ai vetém mban ceremoniné. Ai do t& vendosé njé shkrim té
shénjté Buddhist brenda statujés sé¢ Buddhés. Pastaj ai do ta mbyllé statujén me letér dhe i kéndon
asaj shkrimin e shenjté. Ai e quan kété bekim, por a u arrit qéllimi i bekimit? Kjo varet nga si e
kéndon ai shkrimin e shenjté. Sakyamuni pat théné q€ personi duhet ta kéndojé shkrimin e shenjté me
nj¢ méndje té virtytshme dhe me vémendje té palékundur me géllim qé té€ tund€ parajsén e praktikés
sé tij kultivuese. Vetém atéheré mund té ftohet njé Qénie e Shumélarté€suar. Dhe vetém kur Fashen e
nj€ Qénieje t&€ Shumélartésuar arrin né€ statujén e Buddhés, mund té arrihet qéllimi i bekimit.

Ndérsa kéndojné shkrimet e shenjta aty, disa murgj mendojné: “Pas bekimit, sa para do t€ mé
paguajné?” Apo ndérsa kéndon shkrimet e shenjta, dikush mendon: “Filani mé trajton kaq keq.” Ata
kané gjithashtu konflikte personale. Tani €shté Periudha e Fund-Dharmés. Nuk mund t€ mohohet qé
ky fenomen ekziston. Ne nuk po kritikojmé Buddhizmin kétu. Disa nga tempujt nuk jané fare t& qeté
né Periudhén e Fund-Darmés. Nése méndja e personit éshté e mbushur me kéto gjéra dhe shpreh
mendime t€ tilla t& kéqija, si mundet q€ njé Qénie e Shumélartésuar t& vijé? QEllimi i bekimit at€here
nuk mund t€ arrihet kurrsesi. Por kjo nuk éshté absolute, sepse ka disa tempuj dhe manastire Taoiste
té mira.

Né njé qytet, pashé njé murg q€ 1 kishte duart shumé t&€ zeza. Ai e futi shkrimin e shenjté
brenda statujés s€ Buddhés dhe e vulosi até pa kujdes. Pasi mérmériti disa fjalé, progesi i bekimit
pérfundoi. Pastaj ai mori njé€ statujé tjetér Buddhe dhe pérséri mérmériti disa fjalé. Ai merrte dyzet
yuan pér ¢do bekim. N¢ ditét e sotme, murgjit e kan€ kthyer né tregti bekimin dhe nxjerrin para prej
tij. Pasi 1 hodha njé sy, uné konstatova qé bekimi nuk ishte arritur sepse ai nuk mund ta bénte até
aspak. N¢ ditét e sotme murgjit b&jné edhe gjéra té tilla. Cfaré kam paré tjeté€r uné? Njé person qé
dukej se ishte Buddhist i thjeshté, jo murg, po kryente bekimin e njé statuje Buddhe né€ njé€ tempull.
Ai mbante nj€ pasqyré nga dielli qé té reflektonte rrezet e diellit mbi statujén e Buddhés. Pastaj ai
pretendoi se bekimi u krye. Eshté kthyer né kaq gesharake! Sot, Buddhizmi ka arritur né kété piké
dhe kéto fenomene jan€ shumé té zakonshme.

Njé statujé Buddhe e madhe prej bronxi u bé né Nanjing dhe u vendos né€ ishullin Lantau né
Hong Kong. Eshté njé statujé Buddhe gjigande. Shumé murgj nga e gjithé bota erdhén pér té kyer
bekimin e saj. Njéri nga murgjit mbajti njé pasqyré nga dielli pér t€ reflektuar rrezet e diellit mbi
fytyrén e statujés s¢ Buddhés dhe e quajti kété bekim. N& njé ceremoni kaq madhéshtore si kjo, mund
t€ ndodhé dhe njé veprim i tillé. Mua mé duket shumé pér t€ ardhur keq! Nuk &shté pér t’u habitur qé
Sakyamuni pat théné: “Né& Periudhén e Fund-Dharmés, murgjit do e kené t&€ véshtirési t€ shpétojné
veten, jo méE pastaj t& shpétojné té tjerét.” Pé&r mé tepér, shumé murgj i interpretojné shkrimet e
shenjta né€ baz¢ té t€ kuptuarit t& tyre. Edhe shkrimi i shenjté i Zonjés s¢ Madhe Mbretéreshé €shté
futur né tempuj. Shumé gjéra q€ nuk jané€ materiale klasike Buddhiste kané hyré gjithashtu né tempuyj,
duke i béré kéto vende mjaft konfuze dhe 1€msh e li. Natyrisht, ka murgj qé akoma praktikojné
kultivim me singeritet dhe jané mjaft t&€ miré. Bekimi &shté né fakt t€ ftosh Fashen e njé Qénie t&
Shumeélartésuar qé t€ qéndroj€ né statujén e Buddhés. Ky éshté bekimi.

Késhtu néqoftése kjo statujé Buddhe nuk ka kaluar népér ceremoniné e bekimit me sukses,
asaj nuk duhet t’i falet njeri. Néqoftése falen tek ajo, do té keté pasoja serioze. Cilat jané kéto pasoja
serioze? Sot ata qé studjojné trupin e njeriut kan€ zbuluar qé veprimtaria joné mendore apo mendimet
e njeriut mund t€ prodhojné nj€ substancé. Nga nivele shumé té larta ne kemi zbuluar qé &shté me té
vérteté njé substancé, por kjo substancé nuk €shté n€ formén e valéve t€ trurit si¢ &shté zbuluar nga
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kérkimet e sotme. Por ka formén e njé truri t&€ ploté njeriu. Né ményré tipike, kur njé njeri i
zakonshém mendon pér dicka, ajo qé ai prodhon &shté digka né formén e trurit. Pér shkak se nuk ka
energji, ajo do t€ shpérndahet menjéheré mé pas. Nga ana tjetér energjia e njé praktikuesi mund té
ruhet shumé mé gjaté. Kjo nuk do té thot€ g€ kjo statujé Buddhe ka njé méndje pasi té prodhohet né
fabriké. Jo, nuk ka. Disa statuja Buddhe nuk kané kaluar népér ceremoniné e bekimit dhe as qé€ u arrit
qéllimi i bekimit pasi ato u dérguan né€ tempuj. Nése bekimi u krye nga njé mjeshtér qigongu i rremé
ose nga njé person prej njé praktike té ligé, do té jeté akoma mé e rrezikshme, pasi njé dhelpér apo
nuselale do té futet fshehurazi n€ statujén e Buddhés.

Késhtu njé statujé Buddhe g€ nuk ka kaluar népér ceremoniné e bekimit, nése ju i faleni asaj,
do té jeté shumé e rrezikshme. Sa e rrezikshme do té jet€? Uné e kam théné q€ njerézimi ka arritur né
njé¢ piké ku c¢cdo gjé po prishet. E téré shoqéria dhe gjith¢ka né gjithé universin po korruptohen
vazhdimisht. Cdo gjé qé i ndodh njerézve éshté shkaktuar nga ata veté. Eshté shumé e véshtiré t&
gjesh njé rrugé t€ vérteté ose t€ ndjekesh njé rrugé t€ virtytshme, pér shkak t& ndérhyrjes nga burime
t&é ndryshme. Dikush don ti lutet Buddhés por kush éshté Buddhé? Eshté shumé e véshtiré té gjesh njé
qé t’1 lutesh. Nése ju nuk e besoni, me lejoni g€ ta them hapur. Do t€ jeté e tmerrshme kur personi 1
paré€ t’i falet nj€ statuje Buddhe qé nuk ka kaluar népér ceremoniné e bekimit. Sa njeréz i falen sot
Buddhés qé té arrijné Shkallén e Duhur né kultivim? Ka tepér pak njeréz té tillé€. Cilat jané motivet e
shumicés s€ njerézve pér t’ju falur Buddhés? Ata kérkojné qé t€ zhdukin hallet, t& zgjidhin problemet
dhe t€ vejné pasuri. A jané kéto gjéra nga shkrimet e shenjta Buddhiste? Ato nuk pé&rmbajné aspak
gjéra té tilla.

Supozojmé g€ njé adhurues i Buddhés g€ éshté i dhéné pas parave pérkulet me nderim para
nj¢ statuje t&€ Buddhés apo asaj t€¢ Bodhisattva Avalokitesvarés apo njé Tathagate dhe thoté: “Té
lutem mé ndihmo t&€ béj ca para.” Njé méndje e ploté do t& formohet. Pérderisa kjo kérkesé€ iu bé njé
statuje t€ Buddhés, ajo né cast do t€ projektohet mbi statujén e Buddhés. N€ njé dimension tjetér, njé
gj€ mund t€ béhet e madhe apo e vogél. Kur ky mendim arrin tek ajo, statuja e Buddhés do té kété njé
tru dhe méndje por jo njé trup. Njeréz t€ tjeré gjithashtu vijné€ pér t’ju falur statujés sé Buddhés. Me
kété falje, ata gradualisht do t’i japin asaj njé sasi energjie. Do té jet€¢ akoma mé e rrezikshme nése
nj€ praktikues i falet asaj, pasi falja do t’i jap€ asaj gradualisht energji dhe do t& b&jé t€ mundur g€ ajo
té formoj€ njé€ trup té prekshém. Megjithaté ky trup i1 prekshém &éshté formuar né€ njé dimension tjetér.
Pasi té jeté formuar, ai ekziston né€ njé dimension tjetér dhe gjithashtu mund té€ mésojé disa t& vérteta
té€ universit. Prandaj, ai mund té béjé disa gjéra pér njerézit. N& két€ ményré€, ai gjithashtu mund té
zhvillojé pak gong. Por ai i ndihmon njerézit me kusht dhe me njé ¢cmim. Ai léviz lirisht né njé
dimension tjetér dhe mund t’i kontrollojé njerézit e zakonshém me shumé lehtési. Ky trup duket
krejtésisht 1 nj&jté me statujén e Buddhés. Pra éshté adhurimi i njerézve qé krijon njé Bodhisattva
Avalokitesvara apo njé Tathagata t&€ rremé, q€ ngjan plotésisht me statujén e Buddhés dhe ka pamje
Buddhe. Por méndja e Buddhés apo Bodhisattvés sé rreme €shté jashtézakonisht e keqe dhe &shté e
dhéné pas parave. Megenése &€shté krijuar né njé dimension tjetér dhe ka méndje, ai njeh pak té
vérteta dhe nuk guxon t€ bé&j€ t€ kéqija t&€ médha, por ai guzon g€ t€ béjé disa t&€ kéqija t€ vogla.
Ndonjéheré€ ai gjithashtu ndihmon njerézit; pérndryshe do t€ ishte krejtésisht i lig dhe do té vritej. Si i
ndihmon ai njerézit? Kur dikush lutet: “Buddha, t€ lutem me ndihmo sepse dikush né shtépi €shté
sémuré,” atéheré ai do t’ju ndihmojé. Do t’ju béj€ t€ dhuroni para né€ kutiné e dhurimit pasi méndja e
tij éshté e dhéné pas parave. Sa mé shumé para fusni ju né kutin€ e dhurimit, aq mé shpejt do té
shérohet sémundja. Pérderisa ka energji, ai mundet qé nga njé dimension tjetér, t&€ manipulojé njé
njeri t& zakonshém. Do t€ ishte vecanérisht e rrezikshme nése njé praktikues do i falej statujés. Pér
cfaré lutet njé praktikues? Para. Pa mendojeni pak, té gjithé: Pse duhet njé praktikues t€ jepet pas
parave? T¢ luturit pér t€ eliminuar fatkeqésité dhe s€émundjet pér anétarét e familjes Eshté njé déshiré
sentimentale ndaj familjes. A doni ju t&€ ndryshoni fatin e njerézve té tjeré? Secili ka fatin e vet! Nése
ju i faleni asaj dhe mérmeéritni: “Té lutem mé ndihmo t€ béj ca para,” epo, do t’ju ndihmojé. Ai don
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qé€ ju t&€ shkoni mé shumé pas parave sepse sa mé¢ shumé i doni ju ato, aq mé shumé gjéra ai do té
marré prej jush. Ky éshté kémbim 1 barabarté. Adhuruesit e tjeré kané futur plot para né kutiné e
dhurimit dhe ai do t’ju lejojé juve t€ merrni ca. E si béhet kjo? Ju mund té gjeni njé kuleté pasi té
dilni nga dera, apo puna mund t’ju jap€ ndonjé shpérblim. Sidoqofté, do ta rregullojé qé ju t&€ merrni
para. Si mund t’ju ndihmojé juve pa kushte? Po nuk humbe, nuk fiton. Ai do t€ marré pak nga gongu
juaj nése i duhet apo do t’ju marré€ danin q€ keni kultivuar. Ai don kéto gjéra.

Kéto Buddha té rremé jan€ shpesh shumé té rrezikshém. Shumé nga praktikuesit tané qé kané
Syrin Qiellor t¢ hapur mendojné se kané pare njé Buddhé. Dikush mund té thoté qé njé grup
Buddhash erdhi né€ két€ tempull sot, me njé Buddhé g€ quhej késhtu apo ashtu g€ udh&hiqte grupin.
Ky person do té pérshkruajé si ishte grupi dje, si ishte grupi sot dhe sapo qé ikén njé grup, vjen njé
tjetér. Kush jané kéta? Ata thjesht i pérkasin késaj kategorie—ata nuk jané Buddha t& vérteté, por té
rremé. Rastet e tilla jané t&€ shumta.

Eshté akoma mé e rrezikshme nése njé gjé e tillé ndodh né tempuj. Nése murgjit i falen atij, ai
do t’1 marré nén kontroll: “A nuk po mé faleni ju mua? Dhe po e béni kété me méndje té kthjellét!
Epo, a nuk doni ju g€ t€ praktikoni kultivim? Uné do t€ kujdesem pér ju dhe do t’ju tregoj si té
praktikoni kultivim.” Ai do t€ bé&jé plane pér ta. Ku do té shkoni ju nése pérfundoni kultivimin?
Pérderisa praktika kultivuese u organizua prej tij, asnjé shkollé praktike e nivelit t€ larté nuk do t’ju
pranojé. Pérderisa ai ka organizuar gjithshka pér ju, juve do t’ju duhet t€ ndigni até né t&€ ardhmen. A
nuk do té shkonte dém kultivimi juaj? Uné e kam théné se tani &shté shumé e véshtiré pér njerézimin
té arrijé Shkallén e Duhur né kultivim. Ky fenomen €shté€ tepér i shpeshté. Shumé prej jush kané paré
drit¢ Buddhe né malet e famshme pérgjaté lumejve t€ médhej. Shumica e tyre i pérket késaj
kategorie. Ai ka energji dhe mund ta manifestojé veten. Njé Qénie e Shumélartésuar e vérteté nuk e
shfaq veten sipas déshirés.

Né t€ kaluarén, ka pasur relativisht mé pak té ashtuquajtur Buddha dhe Tao tokésoré. Ndérsa
tani ka shumé. Kur ata béjné té kéqija, jetét e larta do t’i vrasin ato. Kur kjo €shté gati t€ ndodhé, ata
do té vrapojné dhe do té futen né statujat e Buddhés. Zakonisht, njé Qénie e Shumélartésuar nuk
ndérhyn shkarazi né€ parimet e njerézve t&€ zakonshém. Sa mé i larté t&é jeté niveli i njé Qénie té
Shumélartésuar, aq mé pak ai apo ajo do té€ ndérhyjé né parimet e njerézve té€ zakonshém, as edhe
pak. Né fund t€ fundit, kjo génie e lart€ nuk do t€ rrénoj€ papritur nj€ statujé Buddhe me rrufe, sepse
ai apo ajo nuk do e bénin njé gjé té tillé. Qéniet e larta do t’i 1éné késhtu ato nése ato futen né statuja
Buddhe. Ata e din€ kur jan€ pér tu eliminuar, prandaj ata do t€ pérpigen g€ té€ shpétojné. Pér pasojé,
éshté ajo q€ ju shihni Bodhisattva Avalokitesvara e vérteté? A &shté ai q€ ju shihni njé Buddha i
vérteté? Eshté e véshtiré ta dallosh.

Shumé prej jush mund t€ keni menduar pér kété ¢éshtje: “Ctaré duhet t€ béjmé ne me statujat
e Buddhés qé kemi né shtépi?” Ndoshta shumé prej jush u ka shkuar méndja pér mua. Me géllim qé
té€ ndihmojmé praktikuesit né€ praktikén kultivuese, uné po ju them se ju mund t€ veproni késhtu:
Duke mbajtur statujén e Buddhés né doré, ju mund t€ merrni librin tim (sepse libri ka fotografiné
time) ose nj€ fotografi timen. Pastaj ju béni Shenjén e Madhe t€ Lotusit me duar dhe 1 béni mésuesit
nj€ kérkesé pér bekim, njésoj sikur t&€ ma kérkonit mua. Do t€ béhet menjéheré. Mé lejoni t’ju them té
gjithéve, se kjo mund té béhet vetém pér praktikuesit tané. Ky bekim nuk vepron pér té aférmit apo
miqté tuaj sepse ne kujdesemi vetém pér praktikuesit. Disa njeréz thoné se ata marrin foton time né
shtépiné e t& aférméve apo miqve t& tyre pér t&€ larguar shpirtérat e kéqinj. Uné nuk jam kétu pér té
larguar shpirtérat e kéqinj pér njerézit e zakonshém—Kky &shté mosrespekti mé i madh kundrejt
Mésuesit.

Meqé po flasim pér Buddhat dhe Taot tokésoré, ekziston dhe njé ¢éshtje tjetér. Né Kinén e
lashté, ka patur shumé njeréz q€ praktikonin kultivim n€ malet e largéta dhe pyjet e thella. Pse nuk ka
ndonjé sot? N¢ fakt, ata nuk jané¢ zhdukur. Ata vetém nuk lejojné qé njerézit e zakonshém ta diné dhe
asnjé prej tyre nuk mungon. Kéta persona kané té gjithé aftési supernormale. Nuk &shté se ata nuk
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jané rrotull gjaté kohéve t€ fundit, ata jané akoma té pranishém. Ekzistojné akoma disa mijéra prej
tyre né€ boté sot. Relativisht ka mé& shumé prej tyre né vendin toné, sidomos né ato malet e larté e t&
famshém dhe pérgjaté lumenjve t€ médhej. Ata jan€ gjithashtu t€ pranishém né disa male t€ larté, por
ata 1 mbyllin shpellat e tyre dhe fuqi supernormale késhtu qé ju nuk mund t’i shihni. Pérparimi i
kultivimit té tyre €shté relativisht 1 ngadalté dhe metodat e tyre jané relativisht t&€ ngadalta sepse ata
nuk kané arritur t€ kuptojné thelbin e kultivimit. Ne, nga ana tjetér, synojmé drejté€pérdrejt méndjen e
secilit dhe praktikojmé kultivim né pérputhje me karakteristikén mé t€ larté t€ universit dhe formén e
tij. Natyrisht, gongu rritet shumé shpejt. Kjo pér arsye se rrugét e praktikés kultivuese jané si njé
piramidé; vetém shtegu 1 mesit €shté rruga kryesore. N& shtegjet anésore dhe t& vogla, niveli i
karakterit né praktikén kultivuese mund t€ mos jeté i larté. Dikush mund t& arrijé lartésimin shpirtéror
pa arritur nj€ nivel t& larté kultivimi. Kéto, megjithaté, jané shumé mé inferiore né krahasim me
rrugén kryesore t€ njé praktike té vérteté kultivuese.

Dikush nga njé shkoll€ e till¢ praktike merr gjithashtu dishepuj. Meqgenése kjo praktiké mund
té arrijé vetém njé nivel kaq té lart€ kultivimi dhe niveli i karakterit t€ individit mund t& rritet né po
até nivel, t€ gjithé dishepujt praktikojné kultivim vetém drejt kétij niveli. Sa mé afér njé praktiké e
rrugéve anésore Eshté me skajet e jashtme t€ kultivimit, aq mé shumé kérkesa do té keté dhe aq mé
shumé e ndérlikuar do té jeté praktika kultivuese e saj, pérderisa ajo nuk mund té kuptojé thelbin e
kultivimit. N€ kultivim, ¢do njeri duhet kryesisht t€ kultivojé karakterin e vet. Ata akoma nuk e
kuptojné kété dhe besojné se ata mund té praktikojné kryesisht duke vuajtur véshtirési. Prandaj, pas
nj€ periudhe té€ gjaté kohe dhe pasi kané praktikuar kultivim pér disa gindra vjet ose pér mé shumé se
njémijé vjet, ata kané arritur vegse pak gong. N¢é fakt, nuk €shté se e kané arritur gongun népérmjet
vuajtjeve. Si e kané marré até? Kjo ngjan me shembullin e njé njeriu t€ zakonshém: Njé person ka
shumé déshira né rini, por me kalimin e kohé&s njeriu plaket dhe e ardhmja 1 duket e pashpresé. Kéto
déshira braktisen dhe higen natyrshém. Kéto praktika té€ rrugéve anésore pérdorin gjithashtu kété
metod€. Ata kané zbuluar se mund té rrisin gongun kur meditojné ulur dhe né€ kllapi dhe kur vuajné
véshtirési gjaté pérparimit né kultivim. Megjithaté ata nuk e diné q€ déshirat e tyre prej njerézish té
zakonshém konsumohen gradualisht gjaté njé periudhe té gjaté dhe t€ egér kohe dhe &shté népérmjet
heqjes doré daléngadal€ prej kétyre déshirave qé gongu rritet.

Praktika joné€ ka njé fokus dhe me t€ vérteté nxjerr né pah veset. Duke i braktisur ato, personi
do t& pérparojé shumé shpejt né kultivim. Uné kam qgené n€ disa vende, ku shpesh u ndesha me ata
njeréz qé€ kané praktikuar kultivim pér shumé vite. Ata mé thané: “Askush nuk e din qé ne jemi kétu.
Pérsa i pérket, asaj q¢€ po bén ti, ne nuk do t€ ndérhyjmé apo shkaktojmé ndonjé shqetésim.” Kéta
njeréz i pérkasin rangut t€ atyre qé jané relativisht t&€ mirg.

Ka patur gjithashtu edhe disa té kéqinj me t€ cilét na &shté dashur t&€ merreni. Pér shembull,
kur uné dhashé njé klasé né Guizhou pér heré té paré, dikush erdhi t& mé takojé gjaté mésimit dhe mé
tha q€ mjeshtri i tij i madh donte t€ mé takonte. Ai mé tregoi pér mjeshtrin e tij dhe se si ai kishte
praktikuar kultivim pér shumé vite. Uné pashé qé€ ky person mbarte qi negative dhe dukej shumé i
keq me njé fytyré t€ zbehté. Uné i thashé qé nuk kisha kohé ta takoja dhe e refuzova até. Pér
rrjedhoj€, mjeshtri i tij u zemérua dhe filloi t&€ mé hapé telashe, duke insistuar t€ mé shqetésonte ¢do
dité. Uné€ jam njé€ njeri q€ nuk mé pélgen t€ luftoj me t& tjerét dhe as qé ia vlente té luftoja me t&. Sa
here qé ai sillte probleme pér mua, uné thjesht i ménjanoja ato. Mé pas uné vazhdoja leksionin tim.

Ishte njé Taoist né Dinastiné Ming" i cili ishte zotéruar nga njé gjarpér né kohén e kultivimit
té tij Taoist. M€ pas, ky Taoist vdiq pa e pérfunduar kultivimin. Gjarpri e uzurpoi trupin e tij dhe
kultivoi njé formé njeriu. Mjeshtri i madh 1 atij personit ishte ky gjarpér me formé njeriu. Ngaqé
natyra e tij nuk kishte ndryshuar, ai e transformonte veten né njé gjarpér t€ madh qé t€ me sillte mua
telashe. Uné mendova qé€ ai po e tejkalonte cakun, késhtuqé e kapa n€ duart dhe pérdora njé gong

* Dinastia Ming—periudhé ndérmjet 1368 dhe 1644 p.e.r. né historiné e Kinés.
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shumé té fuqishém té quajtur “gongu shpérbérés” pér t’ja shkriré pjesén e poshtme té trupit dhe pér ta
kthyer né ujé. Pjesa e sipérme e trupit té tij u kthye me vrap né shtépi.

Njé dité, drejtuesi vullnetar 1 qéndrés s€¢ mésimit né Guizhou u kontaktua prej dishepullit t&
kétij personi, I cili i tha se mjeshtri i tij i madh donte ta takonte até. Drejtuesi shkoi atje dhe hyri né
nj€ shpell€ té errét ku ajo nuk mund té shihte asgjé pérveg¢ njé hijeje t& ulur atje me syté qé€ ndriconin
drité jeshile. Kur ai hapte syt€, shpella ndricohej. Shpella do té errésohej pérséri nése ai mbyllte syté.
Ai tha me njé€ dialekt lokal: “Li Hongzhi do t€ vijé pérséri dhe asnjé nga ne nuk do t& shkaktojé mé
ato trazira. Uné e kisha gabim. Li Hongzhi vjen pér t’u afruar njerézve shpétim.” Dishepulli i tij e
pyeti: “Mjeshtér i Madh, t€ lutem ngrihu né kémbé. Cfaré t€ ka ndodhur me kémbét?” Ai u pérgjigj:
“Uné nuk mund té ngrihem mé sepse kémbét mé jané démtuar.” Kur u pyet se si i ishin démtuar, ai
filloi t&€ pérshkruante telashet qé¢ mé kish sjellé. Mé 1993, né Expozitén Shéndetésore Orientale né
Beijing, ai pérséri mé ndérhyri. Pér arsye se ai gjithmoné kryente vepra té kéqija dhe ndérhynte me
mésimin tim t€ Daf€s, uné atéhere e eliminova até plotésisht. Pas eliminimit t& tij, motrat dhe
véllezérit e tij t€ gjithé deshén té hakmerreshin. At€here uné u thashé nja dy fjal€. Ata u shtangén dhe
u frikésuan kaq shumé sa asnjé prej tyre nuk guxonte té bénte gjé. Ata mé né fund e kuptuan ¢faré po
ndodhte. Disa prej tyre ishin komplet njeréz t€ zakonshém megjithése kishin kultivuar pér njé kohé té
gjaté. Kéto jané disa shembuj qé€ ju dhashé pérsa i pérket ¢éshtjes sé bekimit.

Disiplina e Magjisé

Cfaré éshté disiplina e magjis€? Né komunitetin e kultivuesve, gjaté mésimit t€ qigongut shumé
njeréz e mésojné até si njé kategori kultivimi. Né fakt, nuk éshté dicka qé i pérket kategorisé sé
praktikés kultivuese. Ajo €sht€ mésuar n€ formén e aftésive, e lutjeve dhe teknikave. Ajo pérdor
forma vizatimi t€ simboleve, djegje ere t&€ miré, djegje letrash, kéndim lutjesh etj. Ajo mund té
shérojé s€émundje dhe metodat e kurimit t€ saj jané shumé té vecanta. Pér shembull, nése dikush ka
nj€ lungé té fryré né fytyré, praktikuesi do t€ vizatojé njé€ rreth né€ toké me njé pendé té€ lyer me bojé
dhe vizaton njé kryq né mes té rrethit. Ai do t’i kérkojé personit qé t€ qéndrojé né qéndér té rrethit.
Pastaj ai do té€ filloj€ t€ kéndoj€ lutjet. Ai vazhdon t€ vizatojé€ derisa bén njé piké mbi lungé me pendé
dhe kéndimi i lutjeve mbaron aty. Ai do t’i thot€ asaj se tani e ka miré. Kur ajo e prek lungén, kjo do
té jeté me t€ vérteté meé e vogél dhe nuk i dhémb mé, sepse kjo ményré mund té keté efekt. Ai mund
t& shérojé s€émundje t€ vogla por jo t€ médha. Cfaré do t€ béjé ai nése ju dhemb krahu? Ai do té
fillojé t& kéndojé lutje, ndérkohé ju kérkon qé & ngrini krahun. Ai do & fryjé né pikén hegu’ té késaj
dore dhe do e nxjerré at€ nga pika hegu e doré€s tjetér. Ju do t€ ndjeni njé rrymé ajri dhe kur ju té
prekni krahun tuaj, nuk do té ndjeni mé dhimbje si mé paré. Pérvec késaj, disa njeréz pérdorin
metodat e djegjes s€ letrave, vizatimit t€ simboleve, vendosjes s€ simboleve, etj. Ata b&jné gjéra té
tilla.

Praktikat e njohura t& rrugéve anésore t&€ Shkollés Tao nuk kultivojné jeté. Ato i dedikohen
kryesisht kallézimit t& fatit, fengshui®, largimit t& shpirtrave té kéqinj dhe shérimit té sémundjeve.
Shumica e kétyre pérdoren nga praktikat tokésore t&€ rrugéve anésore. Ato mund t€ shérojné sémundje
por metodat e pérdorura nuk jané t€ mira. Ne nuk do té tregojmé se ¢faré pérdorin ata pér t& shéruar
sémundjet por praktikuesit e Dafés soné nuk duhet t’i pérdorin ato pérderisa ato mbartin mesazhe
shumé t€ uléta dhe t€ kéqija. N& Kinén e lasht€, metodat e shérimit ishin ndaré né€ disiplina si metoda
e rregullimit té frakturave, akupunktura, masazhi, kiropraktika’, shtypja me duar, shérimi gigong,

> hegu—piké akupunkture né kurriz té dorés, ndérmjet gishtit t¢ madh dhe gishtit tregues.

8 fengshui (feng-shuei)— praktiké e lashté kineze e té jetuarit né harmoni me energjiné e ambjentit rrethues; njé lloj arti i
interpretimit t€ truallit dhe natyrés.

7 kiropraktika—metodé trajtimi sémundjesh duke manipuluar nujet e kockave sidomos atyre t& shtyllés kurrizore.
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kurimi me bimé€ mjekésore, e késhtu me radhé. Ato klasifikoheshin né shumé ndarje. Cdo metodé
shérimi quhej njé discipling. Kjo disiplina e magjisé &shté klasifikuar si disiplina e trembédhjeté.
Prandaj, emri i saj i ploté &shté “Disiplina e Trembédhjeté e Magjis€.” Disiplina e Magjisé nuk &shté
dicka brenda kategorisé soné t€ kultivimit, pér arsye se nuk éshté gong i arritur népérmjet praktikés
kultivuese. Pérkundrazi €shté njé lloj teknike.
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LEKSIONI I GJASHTE

Marrosja nga Kultivimi

Né komunitetin e kultivuesve ekziston ky term i quajtur “marrosje nga kultivimi”. Ai ka 1é€né njé
pérshtypje shumé t€ madhe tek njerézit. N&€ vecanti, disa individé e kané pérhapur até€ kaq shumé sa
qé disa njeréz kané friké qé€ té praktikojné qigong. Kur njerézit dégjojné qé praktika qigongut mund té
¢ojé€ né marrosje nga kultivimi, ata do té kené friké pér ta provuar. Né fakt, me lejoni t’ju them qé
marrosja nga kultivimi nuk ekziston aspak.

Plot persona jané zotéruar nga shpirtra apo kafshé sepse méndjet e tyre nuk jané té pastra.
Shpirtrat Kryesoré té tyre jané té paafté t€ kontrollojné veten dhe megjithaté i duket sikur kané gong.
Trupat e tyre kontrollohen nga shpirtrat apo kafshét zotéruese duke i béré ata mendérisht té
pagéndrueshém apo duke i béré ata té bértasin apo ulérasin. Kur njerézit shohin qé praktika qigongut
genka e tillé, ata 1 z& frika pér té€ praktikuar. Shumé prej jush mendojné se ky €shté qigongu, por si
mund té jeté kjo praktika e gigongut? Kjo &shté vetém shkalla mé e ulét pér t€ mbajtur trupin té
shéndetshém dhe né formé megjithaté ajo éshté edhe shumé e rrezikshme. Néqoftése jeni mésuar me
kété ményré, Shpirti juaj Kryesor do té jeté gjithmoné 1 paafté t&€ kontrollojé veten. Atéhere trupi juaj
mund t&é kontrollohet nga Shpirti juaj Ndihmés, mesazhe t€ huaja, shpirtrat apo kafshét zotéruese, et;.
Ju mund t€ kryeni vepra t€ rrezikshme dhe t’i shkaktoni dém t€ madh komunitetit t& kultivuesve. Kjo
shkaktohet nga méndja imorale dhe déshira pér t’u dukur e personit—kjo nuk &shté marrosje nga
kultivimi. Askush nuk e di se si disa njeréz jané béré t€ ashtuquajtur mjeshtér gigongu, pasi ata
gjithashtu besojné né marrosjen nga kultivimi. Faktikisht, praktika e qigongut nuk mund t& ¢ojé né
marrosje nga kultivimi. Shumica e njerézve mésojné kété terminologji nga veprat letrare, novelat e
arteve marciale e t€ tjera si kéto. Po nuk besuat, ju mund t€ kontrolloni librat e vjetér apo librat e
kultivimit, ku nuk ka gjéra & tilla. Si éshté e mundur té ekzistojé marrosja nga kultivimi? Eshté e
pamundur gé€ t€ ndodhé njé gj€ e till¢.

Besohet se marrosja nga kultivimi ka disa forma. Ajo qé sapo pérmenda €shté gjithashtu njé
nga kéto forma. Pér shkak se méndja e dikujt nuk &shté e pastér, ai pushtohet nga shpirtrat apo
kafshét zotéruese dhe ka mentalitete t€ ndryshme si insistimin pér t€ arritur ndonjé gjéndje qigongu
me qéllim pér t’u dukur. Disa njeréz jepen pas aftésive supernormale ose praktikojné qigong té rremé.
Kur ata praktikojné qigong, ata e kané zakon ta braktisin Shpirtin e tyre Kryesor. Ata humbin
vetédijen dhe ua 1éné trupin e tyre t€ tjeréve. Ata béhen mendérisht t€ corientuar dhe i 1€né trupat e
tyre t€ komandohen nga Shpirti Ndihmés apo mesazhe té huaja. Ata shfaqin disa sjellje t€ ¢uditshme.
Njé person i till¢ do té€ hidhej nga njé ndértes€ apo do t€ zhytej né ujé nése i thoné t& béjé kéte. Ai
veté nuk don as t€ jetojé dhe do t’ja japé trupin e tij t€ tjeréve. Kjo nuk €shté marrosje nga kultivimi,
por devijim né njé rrugé t&€ gabuar né praktikén e qigongut dhe ajo shkaktohet nga té verpruarit me
kété qéllim g€ né fillim. Shumé njeréz mendojné se t€ 1€kundurit e trupit né ményré t€ pavetédijshme
&shté praktiké qigongu. Né fakt, nése njé person praktikon vértet qigong né kété gjéndje, ajo mund té
¢ojé né€ pasoja serioze. Ajo nuk &shté praktiké qigongu, por rezultat i veseve dhe pérdjekjeve té
qéllimshme t€ njerézve té€ zakonshém.

Njé rast tjetér éshté kur né praktikén e qigongut dikush do té frikésohej kur qi bllokohet diku
né trup apo kur qi nuk zbret dot poshté nga maja e koké&s. Trupi i njeriut €shté njé univers i1 vogél.
Vecanérisht né njé praktiké Taoiste kur qi kalon né njé pasazh, njé individ do té ndeshet me kéto
probleme. Néqoftése qi nuk kalon dot né pasazh, ajo do té qéndrojé atje. Mund té ndodhé jo vetém né
koké por edhe né pjesét e tjera té trupit, sidoqofté, pjesa mé e ndjeshme e njeriut éshté koka. Qi do t&
ngjitet n€ majén e kokés dhe me pas do t& zbresé poshté. Néqoftése qi nuk kalon dot népér njé
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pasazh, individi do té keté njé ndjenjé sikur koka i éshté rénduar dhe enjtur sikur ka véné njé kapele
té trashé prej qi-je, etj. Por qi nuk mund t€ kontrollojé asgjé dhe as mund t€ sjellé ndonjé shqetésim
apo ndonjé sémundje kurrsesi. Disa njeréz nuk e diné té vértetén rreth qigongut dhe b&né disa
komente misterioze dhe kjo ka ¢uar né njé€ situaté kaotike. P&r pasoj€, njerézit mendojné se néqoftése
qi ngjitet n€ majé t€ kokés dhe nuk mund té zbresé poshté, personi do té keté marrosje nga kultivimi,
mund t€ keté marré rrugé té shtrembur e késhtu me radhé duke ¢uar né até q€ shumé njeréz kané
frikeé.

Néqoftése qi ngjitet né majé t€ kokés dhe nuk zbret poshté, kjo €shté vetém njé gjéndje e
pérkohshme. Pér disa njeréz kjo mund t&€ zgjasé pér njé kohé shumé té gjaté apo gjysém viti dhe
pérséri nuk zbret poshté. Nése ndodheni para njé€ rasti té till€, personi mund té gjejé njé mjeshtér té
vérteté qigongu pér ta drejtuar qi-né poshté dhe ajo mund t€ zbres€. Né praktikén e qigongut, ju qi-ja
e t€ ciléve nuk kalon népér njé pasazh apo nuk zbret poshté, duhet t€ shikoni pér shkakun né
karakterin tuaj, pér t&€ paré nése ju keni ngecur né€ até nivel pér njé kohé té gjaté dhe nése ju duhet té
pérmirésoni karakterin tuaj! Sapo ju té€ pérmiré€soni me t& vérteté karakterin tuaj, do té shikoni qé qi
do t& zbres€¢ poshté. Ju nuk mund t€ kérkoni vetém transformimin e gongut né trupin tuaj fizik pa
theksuar pérmirésimin e karakterit tuaj. Ai po pret q€ ju té pérmirésoni karakterin tuaj—vetém
at€here do t€ béni ju nj€ ndryshim térésor. Néqoftése qi €shté bllokuar me t€ vérteté, prapéseprapé ajo
nuk do té shkaktojé ndonjé shqetésim. Zakonisht jané faktorét tan€ psikologjiké q€ luajné njé rol.
Pérvec késaj, njé person do té frikésohej sapo t€ mésonte nga njé mjeshtér i rremé qigongu qé kur qi
shkon né majé t€ kokés, personi do t€ shkojé dém. Me kété frik€ n€ méndje, ajo me té vérteté mund
t’1 sjellé kétij personi shqetésime. Me t’u frikésuar ju do t€ keni ndjenjén e frikés. A nuk &shté dhe ky
nj€ ves? Sapo vesi juaj del n€ pah, a nuk duhet t€ higet ai? Sa mé& shumé friké t€ keni, aq mé 1 sémuré
ju do té dukeni. Ky vesi juaj duhet t&€ higet. Pra, kjo ndodh qé ju té nxirrni njé mésim prej gjithé
késaj, késhtu qé€ frika juaj t€ mund t& higet dhe ju t€ mund té pérparoni.

Praktikuesit nuk do t&€ ndjehen rehat fizikisht gjaté kultivimit né t& ardhmen, pasi trupat e tyre
do t& zhvillojné lloje t& ndryshme gongu. T¢ gjitha kéto jané gjéra shumé té fuqishme qé lévizin
gjithandej népér trup; ato do t’ju b&né juve t&€ mos ndjeheni rehat né€ njé ményré apo njé tjetér.
Arsyeja pér parehatiné tuaj éshté kryesisht se ju gjithmoné keni friké se mos sémureni. N¢ fakt, gjérat
qé€ zhvillohen né trupin tuaj jané kaq té fugishme dhe ato jané té gjitha gong, aftési supernormale dhe
shumé génie té gjalla. Kur ato 1€vizin, ju do té ndjeni né trup kruajtje, dhimbje, siklete, etj. Ekstremet
e sistemit nervor jané vecanérisht t&€ ndjeshme dhe do té keté nga té gjitha llojet e simptomave. Pér aq
kohé sa trupi juaj nuk &shté transformuar plotésisht n€ materie t€ energjisé s€ larté, ju do t€ ndjeheni
késhtu. Gjithsesi duhet paré si njé gjé e miré. Si praktikues, néqoftése ju gjithmoné e trajtoni veten si
nj€ njeri t&€ zakonshém dhe gjithmoné mendoni se ju keni ndonjé sémundje, si mund té praktikoni ju
kultivim? Kur gjaté praktikés kultivuese ndesheni me véshtirési, nése ju akoma e trajtoni veten si
njeri t€ zakonshém, uné do té thoja qé karakteri juaj n€ at€ moment do té binte n€ nivelin e njerézve
té zakonshém. T¢€ paktén pérsa i pérket kétij rasti t€ vecanté, ju keni réné né nivelin e njerézve té
zakonshém.

Si praktikues té vérteté, ne duhet t’i shikojné ¢éshtjet nga njé nivel shumé i larté, ndryshe nga
prespektiva e njerézve t€ zakonshém. Nése ju do té€ besoni se jeni i sémuré, kjo mund té€ shkaktojé qé
té sémureni me t&é vérteté. Kjo ndodh pér arsye se me t€ menduar se jeni sémuré, karakteri juaj do té
jeté aq 1 lart€ sa ai i njerézve t&€ zakonshém. Praktika e qigongut dhe praktika kultivuese e vérteté nuk
do t€ ¢ojné€ né sémundje, vecanérisht nén kéto kushte. Dihet g€ ajo g€ i bén njerézit té€ sémuren né
fakt éshté shtatédhjeté pérqind psikologjike dhe tridhjeté pérqind fiziologjike. Né ményré tipike,
personi pérjeton njé kriz€ mendore, méndja nuk mund ta pérballojé mé até€ dhe ai p&son njé peshé té
madhe mendore para se gjendja e sémundjes t€ keqésohet seriozisht. Zakonisht ndodh késhtu. Mé
lejoni t’ju jap njé shembull. Njéheré nj€ person e kishin lidhur né njé krevat. Ata i morren njérin krah
dhe 1 thané se do t’ja prisnin g€ t’i dilte gjak. Pastaj ata ia mbyllén syté dhe e gérvishén njéheré tek
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kyci i1 dorés. (Ai nuk ishte preré aspak dhe as nuk po i rridhte gjak.) Njé rubinet ¢cezmeje u hap né
ményré qé ai té dégjonte ujin q€ rridhte dhe t€ mendonte késhtu se ishte gjaku i tij qé po pikonte. Ky
njeri vdiq menjéheré pas késaj. Né fakt, ai as nuk ishte preré dhe as qé i rridhte gjak—ishte uji i
rubinetit qé rridhte. Ishin faktorét e tij psikologjiké qé i shkaktuan vdekjen. Néqoftése ju gjithmoné
besoni se jeni i sémuré, ka shumé mundési qé€ ju ta sémurni veten pér rrjedhojé. Pér shkak se
karakteri juaj ka réné né nivelin e njerézvé te zakonshém, ju do t€ s€mureni, pasi njé njeri i
zakonshém natyrisht do té keté sémundje.

Si praktikues, nése ju gjithmoné mendoni se &shté sémundje, ju né€ fakt po e kérkoni até veté.
Po e kérkuat sémundjen, ajo do t’ju vijé né trup. Si praktikues, niveli i karakterit tuaj duhet t& jeté i
lart€. Ju nuk duhet t€ shqgetésoheni q€ dicka &shté sémundje, sepse frika e s€émundjes éshté njé
mendim pér t’u braktisur dhe ai mund t’ju sjellé shqetésime. N& praktikén kultivuese, personi duhet té
eliminoj€ karmén dhe kjo €shté e dhimbshme. Si mundet qé t€ rritésh gongun ti duke gené rehat? Si
mundet ndryshe q¢€ secili t€ heqé veset e tij? M¢ lejoni t’ju tregoj njé histori nga Buddhizmi. Ishte
njéheré njé person g€ ishte duke u béré Arhat pas shumé pérpjekjesh né kultivim. Ndérkohé qé ai
ishte n€ prag té arritjes s€ Shkall€s s€¢ Duhur né kultivim dhe do té béhesh Arhat, si t&€ mos ishte ai 1
lumtur? Ai do té kalonte pértej Tre Hapésirave! Gjithésesi, ky emocion &shté njé ves, vesi i
kénaqésis€. Njé Arhat nuk duhet té keté vese, me nje zemér q€ nuk mund té preket. Por ai déshtoi dhe
kultivimi 1 tij shkoi kot. Pérderisa ai déshtoi, ai duhet ta fillonte pérséri nga e para. Ai e rifilloi
kultivimin dhe pas shumé pérpjekjeve t&€ mundimshme pérséri arriti né€ fund té kultivimit té tij. Kété
heré ai u frik€sua dhe me méndje i tha vetes: “Uné nuk duhet t€ gézohem. Pérndryshe, do t€ déshtoj
pérséri.” Me kété friké ai pérséri déshtoi. Frika éshté gjithashtu njé lloj vesi.

Ka dhe njé situaté tjetér: Kur njé person b&het psikopat, kétij personi i vihet damka sikur ka
marrosje nga kultivimi. Ka disa njeréz qé mandje presin qé uné té trajtoj psikozat e tyre! Uné do té
thoja q€ psikoza nuk &éshté sémundje dhe as q¢ kam uné kohé t€ merrem me gjéra té tilla. Pse? Kjo
€shté pér arsye s€ njé pacient me psikoz€ nuk ka ndonjé virus dhe trupi i tij nuk ka ndryshime
pathologjike dhe as infeksione; nuk éshté problem shéndeti pér mendimin tim. Psikozat ndodhin kur
dobésohet ndérgjegja kryesore e personit. Sa e dobét mund t& béhet ajo? Eshté njésoj si njé njeri qé
nuk e ka veten kurré nén kontroll. Shpirti Kryesor i njé t€ sémuri mendor €shté pikérisht késhtu. Nuk
don té keté mé kontroll mbi trupin. Ai éshté gjithmoné 1 turbullt dhe nuk mund té b&het i vetédijshém.
Né kété kohé€, Shpirti Ndihmés apo mesazhe té huaja do t€ ndérhyjné me personin. Ka kaq shumé
nivele né secilin dimension. Gjitha llojet e mesazheve do ta shqetésojné até. Pérve¢ késaj, Shpirti 1 tij
Kryesor mund té keté béré gjéra té€ kéqija né jetét e méparshme dhe kreditorét mund t€ duan ti b&jné
atij keq. Gjitha llojet e gjérave mund té shfagen. Ne do té thonim qé kjo &shté e gjitha pérsa i pérket
psikozés. Si mund ta kuroj uné até pér ju? Uné do té thoja se ndodh pikérisht késhtu g€ njé njeri né
fakt arrin né psikozé. Cfaré mund t€ béhet me t€? TE edukohet personi dhe té ndihmohet ai g€ té
béhet i vetédijshém—por éshté shumé e véshtiré pér ta béré kéte. Ju do t€ shikoni qé kur njé mjek né
nj€ spital psikiatrik merr né doré elektroshotin menjéheré pacienti do té frikésohej tej mase e nuk do
té shqiptonte ndonjé marrézi. Pse ndodh kjo? N¢& até cast Shpirti Kryesor i1 kétij personi vjen né vete
dhe ka friké nga shoku elektrik.

Zakonisht, sapo njé€ person fillon té praktikojé kultivim, ai do t€ dojé t&€ vazhdojé. Cdo njeri ka
natyré Buddhe dhe déshirén pér kultivim. Prandaj, sapo e mésojné até, shumé praktikues do té
praktikojné kultivim gjaté gjithé jetés s¢ tyre. Nuk ka réndési nése ai e pérfundon kultivimin apo
mund té marré Ligjin. Ky person megjithaté ka zemér pér t&€ ndjekur Taon dhe gjithmoné don ta
praktikojé até. T¢€ gjithé e diné q€ ky person praktikon qigong. Njerézit n€ vendin e tij t€ punés e
ding, lagja, si dhe fqinjét. Pa mendojeni pak té gjithé: Pérsa i pérket praktikés sé vérteté kultivuese,
kush e ka béré njé gjé té tillé vite mé paré? Askush nuk e ka béré. Vetém nése njé person praktikon
me t& vérteté kultivim mund t€ ndryshohet rrjedha e jetés sé tij. Por ai €shté njé njeri i zakonshém dhe
ai po praktikon qigong vetém pér t€ mbajtur trupin t€ shéndetshém dhe né formé. Kush do ta
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ndryshonte rrjedhén e jetés sé€ tij? Si njeri i zakonshém, ai do té s€émurej nj€ dité ose do t€ ndeshej me
ndonjé problem njé dité tjetér. Ai mund té béhet psikopat ndonjé dité apo dhe té vdiste né vend. Jeta e
nj€ njeriu t€ zakonshém e till¢ &sht€. Megjithése ju mund té shikoni njé person g€ praktikon qigong
né park, nuk do té thoté se ai praktikon me té vérteté kultivim. Megjithése ai déshiron té€ praktikojé
kultivim drejt niveleve té larta, ai nuk mund ta arrijé até pa marré mésime té vérteta. Ai ka vetém
déshirén pér t€ kultivuar kultivim drejt niveleve té larta. Ky njeri &shté akoma njé praktikues qigongu
1 nivelit t€ ulét t€ mbajtjes sé trupit t€ shéndetshém dhe né formé. Askush nuk do ta ndryshojé
rrjedhén e jetés sé tij, késhtu g€ ai do té keté s€émundje. Néqoftése njé person nuk vleréson virtytin, as
sémundjet e tij nuk do té shérohen. Nuk &shté e vérteté q€ sapo njé njeri praktikon gigong, ai nuk do
té keté mé s€émundje.

Njé individ duhet t&€ praktikojé kultivim me t& vérteté dhe t’i kushtojé vémendje karakterit t&
vet. Vetém duke praktikuar kultivim me t€ vérteté, mund t€ zhduken s€émundjet e tij. Pér shkak se
qigongu nuk &shté njé ushtrim fizik por digka pértej njerézve t€ zakonshém, duhet té keté njé parim
dhe standart mé t€ larté pér praktikuesit. Njé individ duhet té ndjeké ato né ményré qé t’ja arrijé
qéllimit. Por megjithaté shumé njeréz nuk veprojné ashtu dhe vazhdojné té€ mbeten njeréz té
zakonshém. Prandaj, ata pérséri do t€ sémuren kur t’i vijé¢ koha. Ky person mundet qé njé dité
papritur t€ pésoj€ tromboz¢ cerebrale, papritur ta z&ré kjo apo ajo sémundje, apo té€ béhet me psikoze.
Té¢ gjithé e diné se ai praktikon qigong. Me t’u béré psikopat, njerézit do té thoné, “ai ka marrosje nga
kultivimi,” dhe do ti vihet ky epitet. Pa mendoni pak, t€ gjithé: A éshté e llogjikshme té veprohet
késhtu? Njerézit q& nuk praktikojné nuk e diné t& vértetén. Eshté e véshtiré edhe pér profesionistét
apo pér shumé praktikues qé t€ diné té vértetén. Néqoftése ky person béhet psikopat né shtépi, mund
té ishte mé pak problematike, megjithése té tjerét pérséri do t€ thoshin se ai e pati nga praktika e
qigongut. Nése personi béhet psikopat né vendin e ushtrimeve, kjo do té ishte shkatérruese. Njé
damké e madhe do t’i vihej praktikés dhe do t& ishte e pamundur pér ta hequr até, pavarésisht nga
pérpjekjet. Gazetat do té shkruanin se praktika e gqigongut ¢oi né marrosje nga kultivimi. Disa njeréz i
kundérvihen qigongut edhe pa e njohur até: “Shiko, ai ishte miré pak mé paré duke béré ushtrime
qigongu dhe tani ai u bé i tillé.” Duke qené njé€ njeri i zakonshém, ¢do gjé qé duhet t’i ndodhé atij, do
t€ ndodhé. Ai mund t€ marré sémundje té tjera apo t€ ndeshet me probleme té tjera. A éshté llogjike
té fajésosh qigongun pér gjithshka? Eshté si puna e doktorit né njé spital. Fakti qé ai &shté doktor nuk
do t€ thot€ se ai nuk do t€ s€émuret kurré gjaté jetés s¢ vet—si mund té kuptohet kjo né kété¢ ményré?

Prandaj, mund t€ thuhet se shumé njéréz béjné komente pa vend pa njohur té vértetén rreth
qigongut apo parimeve prapa tij. Sapo del ndonjé problem, t&é gjitha llojet e epiteteve i ngjiten
qigongut. Qigongu €sht€ béré i njohur né shoqéri pér njé periudhé shumé t€ shkurtér kohe. Shumé
njeréz jané kokéforté dhe gjithmoné e mohojné, shajné dhe e kundérshtojné até. Asnjéri nuk e din
cfaré lloj paragjykimi kané kéta njeréz. Ata e kané kaq inat qigongun, sikur ai t€ kishte té bénte me
ta. Sapo pérmendet fjala qigong, ata do ta quajné até idealiste. Qigongu &shté shkencé, mandje njé
shkencé mé e larté. Kjo ndodh ngaqé mentaliteti 1 kétyre njerézve €shté tepér kokéforté dhe njohurité
e tyre jané tepér té cekéta.

Ekziston dhe njé situaté tjetér e quajtur “gjéndje qigongu” né komunitetin e kultivuesve. Njé
person i till¢ ka iluzione mendore dhe jo marrosje nga kultivimi. Njé person né kété gjéndje éshté
jashtézakonisht racional. Me lejoni mé paré t&€ shpjegoj se ¢faré &shté “gjéndja qigongut”. Dihet qé
cilésia e lindur e personit luan njé rol t€ réndésishém né praktikén e qigongut. Ka njeréz nga té gjitha
vendet e botés g€ besojné né fe. Pér disa mijéra vjet ka pasur né€ Kiné njeréz qé besonin né
Buddhizém dhe Taoizm. Ata besojné qé e mira shpérblehet me té miré dhe e keqja shpérblehet me té
keqge. Por disa njeréz nuk e besojné kété. Vecanérisht n€ kohén e Revolucionit t¢ Madh Kulturor, kjo
u kritikua dhe u quajt paragjykim. Disa njeréz konsiderojné si paragjykim gjithshka qé ata nuk
kuptojné, até qé nuk e kané mésuar nga librat, até q¢ shkenca moderne nuk e ka arritur akoma dhe até
qé€ ende nuk éshté arritur t€ kuptohet. Kishte plot njeréz té tillé pak vite me paré, por tani ka mé pak.
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Megjithése ju nuk mund t’i pranoni disa fenomene, ato faktikisht jan€ shfaqur tashmé n€ dimensionin
toné€. Ju nuk guxoni t’i njihni ato, por tani njerézit kané kurajon té flasin hapur rreth tyre. Ata
gjithashtu kan€ mésuar disa fakte pérsa i pérket praktikés sé qigongut duke dégjuar rreth tyre apo
duke i paré veté ato.

Disa njeréz jané€ kaq kokéforté saqé sapo t’ju pérmendésh qigongun, ata do té€ qeshin me ju me
té madhe. Ata mendojné se ju po tregoheni supersticioz dhe shumé qgesharak. Sapo t’ju flasésh pér
dukurité né praktikén e qigongut, ata do t’ju konsiderojné tepér té prapambetur. Megjithése njé njeri i
tillé ka paragjykime, cilésia e tij e lindur mund t€ mos jeté e keqe. Nése ai ka cilési t€ miré té lindur
dhe déshiron té praktikojé qigong, Syri i tij Qiellor mund t’i hapet n€ njé nivel shumé té larté dhe ai
gjithashtu mund té keté aftési supernormale. Ai nuk beson né qigong por ai nuk mund té garantojé se
nuk do té sémuret. Kur ai t€ sémuret, ai do t€ shkojé né€ spital. Kur doktorét e mjekésisé peréndimore
nuk mund ta kurojné€ dot, ai do t€ shkojé tek njé doktor i mjekésisé kinese. Kur edhe doktori i
mjekésise kineze nuk mund t’ja kurojé dot sémundjen dhe kur asnjé lloj kure nuk i bén efekt, ai
at€heré do t€ mendojé pér qigongun dhe do thoté me vete: “Do té provoj fatin e t€ shoh mos e shéroj
sémundjen népérmjet qigongut.” Ai do t&é vijé me shumé hezitim. Pér shkak t& cilésisé s€ vet t& miré
té lindur, sapo ai praktikon qigong, ai do té€ pérparojé shumé miré. Mbase ndonjé mjeshtér do té
interesohet pér t&€ apo ndonjé génie e larté né dimensione té tjera do ta ndihmojé. Papritur Syri 1 tij
Qiellor hapet ose ai &shté né njé gjéndje t&€ njé larté€simi shpirtéror gjysém té ploté. Me syrin e tij
qiellor t€ hapur né nj€ nivel shumé té larté, ai papritur mund té shohé disa t& vérteta t&€ universit. Pér
mé tepér ai do té keté aftési supernormale. A mendoni qé€ kur njé njeri i tillé shikon kété lloj situate e
beson até? Né ¢faré gjéndje mendore mendoni ju se do té jeté ai? Ajo q¢ mé paré€ ishte konsideruar
nga té tjerét si supersticion, absolutisht e pamundur dhe gesharake, gjéndet né fakt pikérisht para syve
té tij dhe ai €shté me té vérteté né kontakt me t&. Méndja e kétij personi nuk do t€ mund ta pérballojé
kété pasi presioni mendor &shté tepér i madh. Ato q€ ai thoté nuk do té kuptohen nga té tjerét
megjithése méndja e tij shté e kthjellét. Por thjesht ai nuk mund té balancojé lidhjen midis dy anéve.
Ai ka zbuluar se ajo q€ b&jné njerézit éshté gabim, ndérsa ajo q€ béhet né€ anén tjetér &shté zakonisht
e drejté. Néqoftése ai 1 bén gjérat né pérputhje me ményrén si béhen atje, njerézit do t&€ thoné se ai e
ka gabim. Ata nuk e kuptojné até, késhtu qé€ ata do t&€ thoné q¢€ ai ka marrosje nga kultivimi.

Né fakt ky person nuk ka marrosje nga kultivimi. Shumé prej jush qé praktikoni qigong nuk
do t&€ béheni aspak késhtu. Vetém ata persona me shumé paragjykime do t& pésojné “gjéndjen
qigong”. Shumé njeréz q€ jané t€ pranishém kétu e kané Syrin Qiellor t€ hapur—njé numér i
konsiderueshém njerézish. Ata me t& vérteté kané paré gjéra né dimensione té tjera. Ata nuk jané té
cuditur, ndjehen shumé miré, méndjet e tyre nuk jané t&€ tronditura dhe as nuk jané ata né gjéndje
qigongu. Pasi nj€ person kalon né€ gjéndje qigongu, ai &shté shumé racional dhe flet me shumé arsye
dhe logjiké. Eshté vetém se njerézit e zakonshém nuk do ta besojné até qé ai thoté. Ndonjéheré ai
mund t’ju thoté se ka paré diké q€ ka vdekur dhe se ky person i tha atij té¢ bénte dicka. Si mund ta
besojné njerézit e zakonshém kété? Me voné, ky person e kupton se ai duhet t’i mbajé kéto gjéra pér
vete né vend qé t€ flasé pér to. Pasi ai mund t€ dijé t&€ kontrollojé¢ marrédhénien ndérmjet dy anéve
cdo gjé do té jeté né rregull. Né ményré tipike, kéta individé mbartin gjithashtu aftési supernormale
por edhe kjo nuk &shté aspak marrosje nga kultivimi.

Ka dhe njé situaté tjetér e quajtur “marrosje e vérteté” dhe kjo shihet rrallé. “Marrosja e
vérteté” té cilés 1 referohemi ne nuk ka t€ b&jé me njé njeri qé€ €shté me t&€ vérteté i marré. Nuk &shté
ky kuptimi por ajo do té thoté “kultivim i sé vértetés”. Cfaré éshté marrosja e vérteté? Uné do té thoja
qé€ midis praktikuesve, njé njeri i till€ shihet shumé rrall€, ndoshta njé né€ njéqindmijé veté. Si rezultat
nuk éshté e zakonté dhe as nuk ka ndonjé pasojé né shoqéri.

Zakonisht, ka njé kusht pér “marrosjen e vérteté”. Duhet q€ ky person té keté cilési t& lindur
jashtézakonisht t€ miré dhe duhet t& jeté goxha i shkuar né moshé. Duke gené né moshé t&€ madhe, do
té jeté tepér voné pér kété person té praktikojé kultivim. Ata me cilési t€ lindur jashtézakonisht té
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miré jané zakonisht me mision kétu dhe kané ardhur nga nivele t€ larta; t€ gjithé kané friké té
vizitojné shoqérin€ njerézore, pasi personi do t€ jeté i paafté t&€ njohé cilindo pasi t’i jeté hequr
kujtesa. Pasi nj€ person vjen né kété ambjent shoqgéror t&€ njerézve t&€ zakonshém, ndikimi i njerézve
do ta béjné até t& jepet pas famés apo pasurisé dhe ai gradualisht do té€ bjeré né nivelin e njerézve té
zakonshém. Nuk do t& arrinte kurré€ ajo dité q€ ai t€ shpétonte prej kétu. Prandaj, asnjeri nuk guxon té
vijé kétu sepse t€ gjithé kané friké. Megjithaté ka pasur persona té cilét kané ardhur kétu. Pasi vijné,
ata me t€ vértet€¢ nuk mund t€ sillen miré midis njerézve t&€ zakonshém. Ata me té vérteté do té bien
né nivele t&€ uléta dhe do t€ kryejné shumé vepra té kéqija gjaté jetéve té tyre. Kur njé€ njeri jeton
vetém pér t&€ konkuruar pér pérfitim personal, ai kryen shumé vepra té kéqija dhe i detyrohet shumé té
tjeréve. Mjeshtri 1 tij shikon se ai €shté duke réné poshté. Megjithaté ai &shté dikush me Shkallé
Arritjeje, késhtu qé mjeshtri nuk do ta 1éré t€ bjeré poshté kaq lehté! Cfaré mund t&€ béhet né kété
rast? Mjeshtri i tij do t€ jet€ shumé i shqetésuar dhe nuk ka ményré tjetér pér ta lejuar até té
praktikojé kultivim. Ku mund té gjejé né kété kohé ai njé mjeshtér? Atij do t’i duhet t& kthehet né
origjin€ duke filluar kultivimin nga fillimi. Por si mund té béhet kjo kaq lehté? Duke qené i moshuar
do t€ jeté tepér voné pér t€ q€ té praktikojé kultivim. Ku mund té gjej€ ai njé praktiké kultivuese té
méndjes dhe té trupit.

Vetém nése ai ka cilési t€ lindur jashtézakonisht t€ miré dhe vetén nén njé rrethané té till¢ t&
pazakonté mundet té aplikohet metoda e marrosjes sé vérteté pér t&. Me fjalé té€ tjera, kur nuk ka
absolutisht asnjé shpres€ qé ky person té kthehet né origjin€ me pérpjekjet e veta, kjo metodé qé e
bén até t€ marr€ mund té pérdoret. Disa funksione t€ trurit t€ tij do t€ kycen. Pér shembull, si qénie
njerézore ne kemi friké nga té ftohtit dhe pislléku, késhtu ato pjesé té trurit q€ lidhen me frikén nga té
ftohtit dhe pislliéku do té kycen. Pasi disa funksione té trurit nuk punojné, ai do t& duket sikur ka
probleme mendore dhe do t&€ veprojé si njé njeri me t& vértet€ i marré. Por ai zakonisht nuk bén
ndonjé gjé té keqe dhe as nuk pérbuz apo godet njeri. Pérkundrazi, ai shpesh kryen vepra t&€ mira por
&shté shumé mizor me veten. Pér shkak se ai &shté i pandjeshém ndaj té ftohtit, né dimér ai do té
vrapoj€ népér boré zbathur dhe veshur holl€. Kémbét e tij do t& ngrijné nga té ftohtit aq sa té gjakosen
keq. Pér shkak se ai €shté i pandjeshém ndaj pisllékut, ai do t€ guxoj€ t&€ hajé jashtéqitje dhe t& pijé
uriné njeriu. Uné€ njéheré kam njohur njé person té tillé q¢€ hante jashtéqitjen e kuajve sikur té ishte e
shijshme, megjithese ishte gur e ngriré. Ai mund t€ vuante véshtirésit€ q€ nj€ njeri i zakonshém nuk
do t€ mund t€ vuante me njé méndje té kthjellét. Imagjinoni sa shumé e bénte t€ vuante marrézia até.
Natyrisht, njeréz té tillé kané aftési supernormale; shumica e tyre jané gra t€ moshuara. Grave t&é
moshuara ia lidhnin kémbét né t&€ kaluarén, por ishte njéra q€ mund té kércente pa mundim mbi njé
mur rreth dy apo mé shumé metra. Kur familja e saj pa q€ ajo ishte marrosur dhe gjithmoné ikte nga
shtépia, ata e mbyllnin até né shtépi. Sapo anétarét e familjes largoheshin, ajo do e hapte derén vetém
duke drejtuar gishtérinjté nga celési i derés. Pastaj ajo ja mbathte. M€ pas, ata do e mbérthenin até me
zinxhira hekuri. Kur t€ gjithé iknin nga shtépia, ajo i shkunte zinxhirét pa mundim. Ishte e pamundur
ta mbaje até nén kontroll. Me kété, ajo do t€ vuante shumé véshtirési. Pér shkak se ajo vuante shumé
dhe tepér mizorisht, ajo do t€ paguante shpejt detyrimet qé kishte nga kur kish béré keq. Do té&
duheshin maksimumi tre vjet dhe zakonisht vetém njé apo dy vjet sepse ajo lloj vuajtjeje ishte shumé
e tmerrshme. Pas késaj, ajo do t& kuptonte menjéheré se cfaré kish ndodhur. Pér shkak se ajo
pérfundoi kultivimin, asaj do t’i ¢lirohej gongu menjéheré i shoqéruar me njé shuméllojshméri fuqish
hyjnore. Kéto raste ndeshen shumé rrallé por kané ekzistuar disa né histori. Njerézit me cilési té
lindur mesatare nuk do té lejohen ta b&jné késhtu. Dihet qé€ né€ histori jané dokumentuar me té vérteté
murgj apo Taoisté t& marré, si murgu i marré qé nxorri Qin Hui-n' nga tempulli me fshesé si dhe
histori té tjera rreth Taoistésh té marré. Ka shumé histori té tilla klasike.

' Qin Hui—njg zyrtar i keq i oborrit mbretéror né Dinastisé Song t& Jugut (1127 e.r—1279 e.r).
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Pérsa 1 pérket marrosjes nga kultivimi, ne mund t€ themi qé ai pérfundimisht nuk ekziston.
Nése dikush mund “t& prodhojé zjarr”* dhe nése éshté me t& vérteté i tillé, uné do té thoja qé ky njeri
&shté mjaft i zoti. Néqoftése njé person mund t€ ndezé zjarr duke hapur gojén apo duke shtriré dorén,
apo té ndez€ nj€ cigare me njé gisht, uné do ta quaja até aftési supernormale!

Ndérhyrja Demonike né Kultivim

Cfaré €shté ndérhyrja demonike né kultivim? Ajo éshté ndérhyrje me te cilén ne ndeshemi shpesh né
praktikén e gigongut. Si ndodh qé praktika e qigongut térheq ndérhyrje demonike? N¢& fakt dalin
shumé véshtirési kur njé njeri don té praktikojé kultivim. Njé person nuk do t€ mund t’ja arrinte
kultivimit t& vértet€ pa mbrojtjen e Fashenit im. Sapo ju dilni nga pragu i derés, jeta juaj mund t&
ishte n€ rrezik. Shpirti Primordial i personit nuk vdes. Atéhere, né aktivitetin tuaj shogéror né jetét e
shkuara, ju mund t’i keni hyré né borxh té tjeréve, keqtrajtuar t& tjerét apo té keni kryer vepra té tjera
té kéqija. Kéta kreditoré do t’ju kérkojn€. Thuhet né Buddhiz€ém g€ njé njeri jeton pér shkak té
shpagimit karmik. Nése ju i detyroheni dikujt, ai do t’ju kérkoj€ pér t€ marré shpagimin. Nése ai merr
mé shumé shpagim, atij do t’i duhet t’ju kthejé tepricén herén tjetér. Nése njé bir nuk respekton
prindérit e tij, ata do t& shkémbejné vendet né jetén tjetér. Késhtu shkojné gjérat rrotull. Por ne kemi
vérejtur me té vérteté ndérhyrje demonike e cila ju pengon juve té praktikoni qigong. T¢€ gjitha ato
kané marrédhénie karmike dhe nuk ekzistojné pa shkak. Nuk do t& lejoheshin té ekzistonin pa shkak.

Forma mé e zakonshme e ndérhyrjes demonike ndodh si vijon. Para se té praktikoni qigong,
ambjenti juaj &shté relativisht i geté; tani q€ ju i keni mésuar ushtrimet, ju gjithmoné doni t’i
praktikoni ato. Por sapo ju uleni pér té filluar meditimin, papritmas fillon zhurma jashté¢ dhomés.
Dégjohen buri makinash, t€ ecura né koridore, biseda, pérplasje dyersh dhe njé radio nga jashté. Nuk
ésht¢ mé qgetési. Nése ju nuk po praktikoni, ambjenti &shté mjaft i qeté, por sapo ju filloni té
praktikoni ushtrimet, ndodh késhtu. Shumé prej jush nuk e kané menduar gjaté. Cfaré po ndodh me té
vérteté? Juve ju duket e cuditshme dhe ndjeheni mjaft t&€ zhgénjyer q€ nuk mund té praktikoni qigong.
Kjo “cuditje” do t’ju ndalojé t& praktikoni. Eshté njé demon qé ju ndérhyn, pasi ai manipulon njerézit
qé t€ shqgetésojné ty. Kjo éshté forma mé e thjeshté e ndérhyrjes dhe mund t’ja arrijé qéllimit q€ té
ndalojé praktikén tuaj t€ qigongut. Néqoftése ju praktikoni qigong dhe arrini Taon atéhere si i béhet
pér ato detyrimet e papaguara g€ ju i detyroheni té tjeréve? Ata nuk do ta lejojné kété, késhtu qé ata
nuk do t’ju 1éné t& praktikoni qigong. Pér mé tepér, kjo &shté gjithashtu njé tregues i njé niveli té
caktuar. Pas njé periudhé kohe ky fenomen nuk do t€ lejohet t€ ekzistojé. Me fjalé t€ tjera, pasi kéto
borxhe té konsumohen, ato nuk do t€ lejohen t€ vijn€ e ndé€rhyjné pérséri. Kjo pér arsye se ata qé
praktikojné kultivim né Falun Dafén toné b&jné pérparim té shpejté dhe ata gjithashtu ngjiten shpejt
né nivele.

Ka dhe njé formé tjetér ndérhyrje demonike. Ju e dini g€ népérmjet praktikés sé€ qigongut Syri
yné Qiellor mund t& hapet. Me Syrin Qiellor t€ hapur disa njeréz mund té shohin skena ose fytyra té
frikshme kur praktikojné qigong né shtépi. Disa kané floké t&€ ngatérruar e té gjaté dhe disa duan té
ndeshen me ju apo béjné 1€vizje t€ ndryshme frikésuese. Ngandonjéheré dikush mund t’i shohé ato té
zvarriten jashté dritares me pamje shumé té frikshme. Si mund t€ ndodhé njé€ situaté e tillé? Kjo éshté
nj¢ formé ndérhyrjeje demonike. Sidoqofté, né shkollén toné t&€ Falun Dafés ky rast ndeshet shumé
rrallé. Mbase ndodh njé né njéqind veté. Shumica e njerézve nuk do t€ ndeshen me kété situaté.
Ngaqé nuk ka asnjé pérfitim pér praktikén tuaj, nuk lejohet t’ju ndérhyjé€ késhtu. N& praktikat e tjera
konvencionale, kjo lloj ndérhyrjeje &shté fenomeni mé i zakonshém dhe ai zgjat pér njé periudhé

* “t& prodhosh zjarr”—njé term kinez qé do t& thoté gjithashtu “marrojse nga kultivimi”; éshté njé lojé fjalésh, mund t&
keté kétu si kuptim figurativ ashtu dhe letrar.
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mjaft t& gjaté. Disa njeréz nuk mund t€ praktikojné qigong sepse frikésohen pikérisht pér kété arsye.
Dikush zakonisht zgjedh pér t€ praktikuar qigong ambjentin e geté t& natés. Nése ai do t&é shikonte
diké qé géndron pérpara syve té tij me pamje gjysmé-fantazmé dhe gjysmé-njeri, ai do té ishte tepér i
frikésuar pér té praktikuar qigong. Zakonisht nuk ekziston njé fenomen i tillé né Falun Dafén toné.
Por ka disa pérjashtime tepér té rralla pasi disa njeréz kané kushte shumé té€ veganta.

Njé lloj praktike tjetér €shté kultivimi i brendshém dhe i jashtém. Ajo kérkon praktikén e
arteve marciale dhe kultivim t€ brendshém. Kjo lloj praktike shihet zakonisht né Shkollén Tao. Sapo
njé person studjon kété praktiké, ai do té ndeshet shpesh me njé lloj ndérhyrje demonike qé nuk
ndeshet né praktikat e zakonshme, por ndodh vetém né praktikat e kultivimit t€¢ brendshém dhe té
jashtém, apo né ato té arteve marciale. Domethéné do té keté njeréz q€ e kérkojné até pér t’u ndeshur.
Ka shumé praktikues Taoisté né boté; shumé prej tyre jané studenté t€ arteve marciale apo b&jné
kultivim t€ brendshém dhe té jashtém. Njé student i arteve marciale mund té zhvillojé gjithashtu
gong. Pse ndodh kjo? Néqoftése njé person heq déshirat e tjera si famén dhe pérfitimin vetjak, ai
gjithashtu mund t€ rris€ gong. Por déshira e tij e konkurencés don kohé pér t'u hequr dhe do té&
braktiset shumé ngadalé. Prandaj, ai do ta b&jé njé gjé té tillé me lehtési, gjé q€ mund t€ ndodhé edhe
né nivele t€ caktuara. Ndérsa éshté ulur né meditim, ai e din se kush po praktikon arte marciale.
Shpirti i tij Primordial do ta 1€r€ trupin pér t€ ftuar n€ ndeshje njé person tjetér dhe pér té paré se kush
e ka artin marcial mé t€ miré dhe késhtu shpérthen nj€ dyluftim. Kéto gjéra ndodhin né dimensione té
tjera, ku dikush mund t€ vijé pér t&€ luftuar. Nése ai refuzon, personi tjetér do ta vrasé até me té
vérteté. Pra nj€ luftim midis t€ dyve shpérthen. Sapo ky person bjen té fleré, dikush do ta kérkojé até
qé té ndeshet dhe kjo e bén natén e tij pa prehje. Né fakt kjo €shté koha pér t€ hequr déshirén e tij té
konkurencés. Néqoftése ky mentalitet konkurues nuk braktiset, ai nuk do té ndryshojé. Ndérsa koha
kalon, ai akoma nuk mund té l&vis€ pértej kétij niveli edhe pas disa vitesh. Ai do t€ b&het 1 paafté pér
té vazhduar praktikén e qigongut. Me kaq energji t€ konsumuar, trupi i tij fizik gjithashtu nuk mund
té€ durojé mé dhe mund t& béhet shpejt 1 paafté. Késhtu, né€ praktikat e kultivimit t€ brendshém dhe té
jashtém, njé njeri mund t€ ndeshet me njé situaté té tillé dhe kjo €shté tepér e zakonshme. Né
praktikén toné t€ kultivimit t€ brendshém nuk ka ndonjé situaté t€ till€ dhe as qé lejohet ajo g€ t&
ndodhé. Kéto forma té ndryshme qé sapo diskutova ndodhin mjaft shpesh.

Ka edhe njé formé tjetér ndérhyrjeje demonike qé té gjithé, duke pérfshiré dhe secilin né
shkollén toné t& praktikés, do ta ndeshin: Ky éshté demoni i epshit. Kjo &shté dicka shumé serioze.
Né shoqériné njerézore népérmjet martesés, njerézimi mund té krijojé pasardhésit. Raca njerézore
zhvillohet né€ kété ményré dhe sentimentalizmi éshté gjithashtu pjesé e shoqéris€ njerézore. Késhtu,
nj¢ gjé e tillé &shté plotésisht e justifikuar pér njerézit e zakonshém. Pérderisa njerézit kané
emocione, t& mérzitesh &shté¢ emocion, po késhtu jané lumturia, dashuria, urrejtja, t&€ kénaqurit nga
kryerja e njé gjéje, marazi nga kryeja e njé gjéje tjetér, t& pélqyerit e dikujt mé shumé se njé tjetér,
qefet dhe pakénaqésité—cdo gjé éshté emocion dhe njerézit e zakonshém jetojné veg pér t&€. Prandaj,
si praktikues dhe si njé njeri q€ ngrihet mbi ¢do gjé€, ju nuk duhet t&€ pérdorni kété logjiké pér t’i
gjykuar gjérat dhe ju duhet t€ ¢liroheni prej tyre. Prandaj, pérsa i pérket gjithé déshirave qé vijné nga
emocioni, ne duhet t’i marrim ato lehtshém dhe gradualisht t’i braktisim ato. Déshirat, epshi dhe gjéra
té késaj natyre jané té gjitha vese njerézore dhe té gjitha ato duhet té braktisen.

Shkolla joné e praktikés, ose t&€ paktén ajo pjesé qé praktikon kultivim midis njerézve té
zakonshém, nuk kérkon nga ju qé t€ béheni murgj apo murgesha. Praktikuesit e rinj duhet té kené
familje. Pra, si duhet t€ trajtohet kjo ¢éshtje? Uné kam théné qé shkolla joné e praktikés synon direkt
méndjen e njeriut. Nuk ju bén juve g€ né fakt t€ humbni ndonj€ gjé pérsa i pérket t€ mirave materiale.
Pérkundrazi, ju duhet t€ kalisni karakterin tuaj midis t€ mirave materiale té njerézve té€ zakonshém. Ai
qé pérmirésohet né t&€ vérteté¢ &shté karakteri juaj. Nése ju mund t€ higni veset, ju jeni i afté té
braktisni ¢do gjé€; po t’ju kérkohet t&€ heqni doré nga té mirat materiale, ju me siguri do t€ jeni i afté
pér ta béré két€. Nése nuk i higni veset, ju nuk do t€ jeni n€ gjéndje t€ braktisni asgjé. Prandaj,
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qéllimi 1 vérteté 1 kultivimit &shté qé té kultivoni zemrén tuaj. Praktika kultivuese né tempuj ju
detyron juve t&€ humbni kéto gjéra né ményré qé t€ zhdukni veset tuaja. Duke mos ju 1€né qé té
mendoni pér to, ata ju detyrojné qé€ t’i refuzoni ato plotésisht; késhtu ata kan¢ adoptuar njé metodé té
tillé. Por ne nuk kérkojmé nga ju qé t&€ veproni késhtu. Ne kérkojmé qé ju t€ tregoni mé pak interes
pér t&€ mirat materiale q¢ gjenden para jush. Prandaj, ata q€ kultivojné né shkollén toné té praktikés
jané shumé té géndrueshém. Ne nuk kérkojmé qé€ ju té béheni murgj apo murgesha. Pasi praktika joné
té pérhapet mé shumé né t& ardhmen, praktikuesit tané qé praktikojné kultivim midis njerézve té
zakonshém nuk do té kthehen né gjysmé murgj. Nuk lejohet qé€ ¢do praktikues i Falun Daf€s té béhet
i tillé. Gjaté praktikés, ne kérkojmé nga secili sa vijon: Néqoftése ju praktikoni dhe bashkeshorti (-ja)
juaj nuk praktikojné, nuk lejohet g€ ju té€ divorcoheni pér shkak té praktikés. Me fjal€ té tjera, ne
duhet ta marrin at€ lehtshém dhe t€ mos 1 v€mé aq réndési sa i japin njerézit e zakonshém. Né
vecanti, e ashtuquajtura liri seksuale dhe pornografia né shogéris€ e sotme u ndérhyjné njerézve. Disa
njeréz jané shumé t€ interesuar né kéto gjéra. Si praktikues, ne nuk duhet t’i kushtojmé réndési atyre.

Nga piképamja e njé€ niveli té larté, njerézit po luajmé me balté né€ shoqéri pa e kuptuar se ajo
&shté e pisét. Ata po luajné me balté né toké. Ne kemi théné se ju nuk duhet t€ shkaktoni prishjen e
harmonis€ né familjen tuaj pér shkak té késaj ¢éshtje. Prandaj, n€ kété fazé, ju duhet ta merrni até
lehtas. Eshté miré t& ruani njé jeté martesore normale dhe t& harmonishme. Né t& ardhmen, kur ju
arrini njé faré niveli, do t&€ keni gjendjen kultivuese t€ atij niveli. Tani pér tani duhet té jeté késhtu dhe
jeni né rregull nése i pérmbaheni késaj kérkese. Natyrisht, ju nuk duhet t€ shkoni pas gjérave qé
ndodhin sot n€ shoqéri. Si mund t€ lejohet kjo?

Njé faktor tjetér ka lidhje me kété ¢éshtje. Ju e dini g€ trupat e praktikuesve tané kané energji.
Tashmé, tetédhjeté deri né néntédhjeté pérqind e njerézve nga kjo klas€ jo vetém qé do t’i shérohen
sémundjet por do t& zhvillojné€ gjithashtu gongun e tyre. Késhtu, trupi juaj mbart energji shumé té
fugishme. Gongu dhe niveli i karakterit tuaj né kété koh& nuk jané n€ proporcion té barabarté. Gongu
juaj €shté pérkohésisht mé i larté, pasi uné e rris menjéheré dhe tani ai pret q€ ju t€ pérmirésoni
karakterin juaj. Karakteri juaj do ta arrijé até gradualisht. Eshté e garantuar qé brenda késaj periudhe
kohe do ta arrijé. Ké&shtu g€ ne e kemi béré kété para kohe. Me fjalé té tjera, ju keni nj€ sasi energjie.
Megenése energjia e kultivuar nga njé rrugé e drejté &shté plotésisht e pastér dhe dashamirése, té
gjith€ ju g€ jeni ulur kétu ndjeni njé atmosfere qetésuese dhe dashamirése. Uné e kam kultivuar veten
né kété ményré dhe i mbart kéto gjéra me vete. T€ gjithé ju qé jeni ulur kétu jeni né harmoni pa
mendime té kéqija dhe asnjeriu nuk i shkon méndja pér té piré cigare. N& t€ ardhmen, ju duhet té
ndiqgni kérkesat e Dafés soné dhe gongu qé€ ju do t€ zhvilloni népérmjet praktikés kultivuese do té jeté
1 njejté. Me fuqiné e gongut né rritje, energjia q€ shpérndahet nga gongu né trupin tuaj do té jeté
gjithashtu e fuqishme. Edhe sikur t&€ mos jeté aq e fugishme, njé€ njeri i zakonshém brenda fushés tuaj
té energjis€ do t€ kufizohet. Ose nése ju jeni n€ shtépi, ju do t&€ frenoni anétarét e familjes suaj. Pse
ndodh késhtu? Juve nuk ju duhet t&€ pérdorni as méndjen pér ta béré kété. Kjo fushé &shté plot
harmoni, dashamir€si dhe plot besim. Prandaj, njerézit zor se do t€ mendojné pér gjéra té kéqija apo
kryejné vepra té kéqija. Ka kété efekt.

Dje uné thashé q¢ drita e Buddhés ndricon kudo dhe korigjon té gjitha anomalité. Me fjalé t&
tjera, energjia e shpérndaré nga trupi yné mund té korigjojé té€ gjitha gjendjet anormale. Prandaj nén
efektin e késaj fushe, nése ju nuk mendoni pér kéto gjéra, ju do t€ frenoni pa dashur edhe
bashkéshortin (-ten) tuaj. Néqoftése ju nuk do t&€ mendoni pér to as bashkéshorti (-ja) juaj nuk do t&
mendojé pér to. Por kjo nuk &shté absolute, pasi né ambjentin e sotém ka nga t€ gjitha llojet e gjérave
né televizor q€ po ta ndezé€sh, mund t€ nxisin déshirat e njerezve me lehtési. Por né kushtet normale
ju keni kété efekt frenues. N€ t€ ardhmen kur ju te arrini nivele té larta n€ praktikén kultivuese, pa ju
théné uné, ju do té dini se ¢faré té béni. N¢ até kohé do t€ ekzistojé nj€ gjéndje tjetér pér t€ siguruar
njé jeté me harmoni. Prandaj, ju nuk duhet t€ shqetésoheni shumé pér kété, pasi t&€ jesh téper i
shgetésuar &shté gjithashtu njé ves. Nuk ka problem epshi ndérmjet burrit dhe gruas, por ekziston
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problemi déshirés. Pér aq kohé€ sa ju mund ta merrni lehtshém dhe e konsideroni té drejté njé gjé né
méndje, ¢do gj€ do té shkojé miré.

Pra, me c¢faré lloj demonésh t€ epshit do t€ ndesheni ju? Nése aftésia juaj e pérgéndrimit né
meditim nuk &shté e mjaftueshme, ai do t’ju shfaget n€ éndérr kur flini. Kur ju jeni duke fjetur apo
medituar, ai do té shfaget papritur. Nése jeni mashkull njé bukuroshe do t€ shfaget. Nése jeni femér,
burri i1 éndrrave tuaja do té€ shfaget. Dhe ata do té jené lakuriq. Me t’u eksituar, ju do t&é vini dhe do e
béni realitet. Pa mendojeni pak té gjithé: N& praktikén toné kultivuese, esenca e trupit pérdoret pér té
kultivuar jetén; ju nuk mund t€ vini gjithmoné késhtu. Ndérkohé, ju nuk e keni kaluar testin e epshit.
Si mund té lejohet njé gjé e tillé? Prandaj, uné€ po ju them se t&€ gjithé do t&€ ndesheni me kété
cEshtje—e&shté e garantuar. Ndérkohé qé po ju mésoj Ligjin, uné ju transmetoj njé energji shumé té
fugishme n€ méndjen tuaj. Ju mund t€ mos kujtoni me hollési s€ ¢faré kam théné uné pasi té dilni nga
kjo deré, por kur ju t€ ndesheni né€ fakt me kété ¢éshtje, ju do té€ kujtoheni se ¢faré kam théné. Pér aq
kohé sa ju e konsideroni veten si praktikues, ju do ta kujtoni menjéhere dhe do té jeni té afté ta
pérmbani veten dhe pastaj do t€ mund ta kaloni kété test. Nése ju e humbni testin herén e paré, do té
jeté e véshtiré pér ta kaluar pér heré té dyté. Por ka edhe raste kur njé njeri qé déshton herén e paré do
té ndjejé keqardhje shumé t€ madhe kur t&€ zgjohet nga gjumi. Ndoshta ky mendim dhe kjo gjéndje
mendore do t€ pérforcojé kujtesén tuaj n€ lidhje me té. Kur kjo gjé ndodh pérséri, ju do té jeni né
gjiéndje ta kontrolloni veten dhe ta kaloni testin. Nése njé njeri qé€ e ka humbur testin nuk i bén
pérshtypje, do té jeté tepér e véshtiré pér ta kaluar até mé voné. Eshté pa diskutim késhtu.

Kjo formé ndérhyrjeje mund t€ vijé ose nga demonét ose nga mjeshtri, i cili transformon njé
objekt ne njé tjetér pér t’ju testuar. T dyja format ekzistojné pasi t&€ gjithé duhet ta kalojné kété test.
Ne e fillojmé praktikén kultivuese si njeréz t€ zakonshém. Hapi i paré €shté ky test dhe ¢do njeri do
té ndeshet me t&. Mé lejoni t’ju jap njé shembull. Kur po mésoja njé klasé¢ né Wuhan, atje ishte njé
djalé¢ tridhjeté-vjecar. Menjéheré sapo dhashé kété leksion, ai shkoi né shtépi dhe u ul t€ bénte
ushtrimin e meditimit. Ai arriti t&€ pérqéndrohesh né¢ meditim menjéheré. Pas késaj, ai papritur pa
Buddha Amitabhén té shfagej né njérén ané dhe Lao Zi n€ anén tjetér. Kéto ai i shkruajti né raportin e
experiences s€ vet. Pasi u shfagen, t€ dy e véshtruan pa théné asnjé fjalé dhe mé pas u zhdukén. Mé
pas, Bodhisattva Avalokitesvara u shfaq me njé vazo né duar nga e cila dilte njé tym i bardhé&. Ndérsa
rrinte ulur aty dhe shihte ¢do gjé sikur té ishte e gjallé, ai pati njé kénaqési t€ madhe. Papritur tymi u
transformua né€ disa bukuroshe; bukuroshet jan€ ato vajzat fluturuese qiellore t€ cilat jané€ shumé
magjepése. Ato kércyen pér t€ me 1évizje shumé elegante. Ai tha me vete: “Ngaqé uné po praktikoj,
Bodhisattva Avalokitesvara po me shpérblen duke transformuar disa bukuroshe qé t’i shikoj uné dhe
po dérgon vajzat fluturuese qgiellore q€ t&€ kércejné pér mua.” Ndérsa ai po kénagej nga ky mendim,
kéto bukuroshe papritur u zhveshén lakuriq dhe 1€vizén drejt tij, duke iu afruar pér ta pérqafuar dhe
pérkédhelur. Karakteri i kétij praktikuesi ishte pérmirésuar shumé shpejt. Né até cast, ai u alarmua
menjéheré. Mendimi i paré q€ i erdhi né méndje ishte: “Uné nuk jam njé njeri i zakonshém. Uné jam
praktikues. Ju nuk duhet t€ mé trajtoni n€ két€ ményré sepse uné jam njé praktikues i Falun Daf€s.”
Sapo ky mendim u shfaq, ¢do gjé u zhduk menjéheré pérderisa ato ishin transformime gjithsesi.
Pastaj Buddha Amitabha dhe Lao Zi u shfaqén pérséri. Lao Zi tregoi me gisht nga ky praktikues dhe i
tha Buddha Amitabhés me njé buzéqeshje: “Ky djalosh mund t€ mésohet.” Ai e kish fjalén se ky
djalé éshté i miré dhe se mund t€ mésojé.

Gjate gjithé historis€ apo nga perspektiva e dimensioneve té larta, ¢c€shtja e dé€shirés dhe
epshit kané gené shumé kritike né pércaktimin nése njé individ mund té praktikojé kultivim. Késhtu
q€ ne duhet me té€ vérteté ti konsiderojmé kéto gjéra me indiferencé. Sidoqofté, ne praktikojmé
kultivim midis njerézve t€ zakonshém, késhtu g€ ne nuk ju kérkojmé t€ higni doré plotésisht. T&
paktén né stadin e tanishém, ju duhet ta merrni lehtshém dhe té mos i ngjani atij q€ ishit né t&
kaluarén. Si praktikues, ju duhet t€ jeni i tillé. Kurdo qé€ ka ndérhyrje t€ ¢farédo lloji né praktikén
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kultivuese, ju duhet té shikoni pér shkakun brenda vetes dhe té vendosni se c¢faré ju nuk keni
braktisur akoma.

Ndérhyrja Demonike nga Veté Méndja e Njeriut

Cfaré éshté “ndérhyrja demonike nga veté méndja e njeriut”? Trupi i njeriut ka njé fushé materiale né
¢do nivel dimensioni. Brénda njé fushe té vecanté, ¢cdo gjé€ n€ univers mund t€ reflektohet né fushén
tuaj dimensionale si hije. Megjithése jané€ hije ato kané ekzistencé materiale. Cdo gjé brénda fushés
suaj dimensionale diktohet nga mendimet né trurin tuaj. Pra, nése ju me qetési i shikoni gjérat me
Syrin Qiellor dhe pa pérdorur méndjen, ajo g€ ju shikoni &shté e vérteté. Nése ju filloni sadopak t&é
mendoni, ajo q¢€ shikoni do t€ jeté e rreme. Kjo quhet ndérhyrje demonike nga veté méndja juaj apo
“transformim q€ ndjek mendimin.” Kjo ndodh sepse disa praktikues nuk e trajtojné veten si
praktikues dhe jané t&€ paafté ta trajtojné veten ashtu si¢ duhet. Ata shkojné pas aftésive supernatyrale
dhe jané té dhéné pas gjérave té paréndésishme apo t& dégjojné dicka nga dimensione té tjera. Ata
jepen pas kétyré gjérave. Eshté e lehté qé kéta njeréz té zhvillojné ndérhyrje demonike nga veté
méndja e tyre dhe t€ bien né nivele t€ ulta. Pamvarésisht sesa 1 larté &éshté niveli kultivues 1 tij, sapo
ndodh ky problem ai do t& bjeré drejt e né fund dhe né kété ményré té shkatérrohet—kjo €shté njé
¢Eshtje jashtézakonisht serioze. Nuk €shté si rastet e tjera ku né€se njé person déshton né njé test té
karakterit herén e paré, ai mund té ngrihet e t&€ vazhdojé pérséri té kultivojé. Kjo nuk ndodh né rastin
e ndérhyrjes demonike nga veté méndja e njeriut, pasi jeta e kétij personi do t&€ shkatérrohet.
Vecanérisht pér ata praktikues me Syrin Qiellor t&€ hapur né njé faré niveli, ky problem mund té
ndodhé lehté. Gjithashtu, disa njeréz gjithmoné kané ndérhyrje nga mesazhe t€ huaja né ndérgjegjen e
tyre dhe ata besojné ¢farédo qé u thuhet nga kéto mesazhe té€ huaja; ky problem mund t’u ndodhé dhe
atyre gjithashtu. Prandaj, disa prej jush me Syrin Qiellor t&€ hapur do té kené ndérhyrje nga mesazhe
té llojeve té€ ndryshme.

MEé lejoni t’ju jap njé shembull. Eshté shumé e véshtiré pér njé njeri qé t& mbajé méndjen pa
ndérhyrje né njé nivel t€ ulét kultivimi. Ju mund t€ mos jeni né gjéndje té shikoni gart€ pamjen e
mésuesit tuaj. Njé dité€ ju mund t€ shikoni papritmas njé Qénie Qiellore t€¢ madhe dhe té larté. Ai ju
bén disa komplimente dhe ju méson dicka. Nése ju e pranoni até, gongu juaj do té prishet. Sapo t&
ndjeheni i kénaqur dhe ta pranoni até si mjeshtrin tuaj, ju do té shkoni me t&. Por ai nuk ka arritur
Shkallén e Duhur pér vete. N¢ até dimension trupi i tij mund té béhet i madh apo i vogél. Me digka té
tillé para syve dhe duke paré két€ Qénie Qiellore, ju do t€ jeni me t€ vérteté 1 emocionuar. Me kété
emocion, a nuk do t& shkoni ju t& mésoni prej tij? Eshté shumé e véshtiré t& shpétosh njé praktikues
néqoftése ai nuk sillet ashtu si¢ duhet. Ai mund ta shkatérrojé veten me shumé lehtési. Qé€niet
Qiellore jané té gjitha t& pavdekshme, por edhe ato nuk kané arritur Shkallén e Duhur dhe do té
vazhdojné t’i nénshtrohen ringjalljes njésoj si t€ tjerét. Néqoftése ju shkarazi e merrni njé qénie té
tillé pér mjeshtrin tuaj dhe 1 shkoni atij nga pas, ku do t’ju ¢oj€ ai? Ai nuk mund t€ arrijé Shkallén e
Duhur pér vete. A nuk do té shkonte kot kultivimi juaj? Faktikisht, gongu juaj do t& prishej. Eshté
shumé e véshtiré q€ njé njeri ta mbajé méndjen pa ndérhyrje. Uné po ju them t€ gjithéve g€ kjo éshté
nj€ ¢é€shtje shumé serioze dhe shumé prej jush do ta kené kété problem mé voné. Uné ju kam mésuar
juve Ligjin; varet nga ju nése ju mund t& silleni ashtu si¢ duhet. Kjo g€ diskutova &shté njé nga
situatat. Mos e lejoni méndjen tuaj t€ shqetésohet kur ju shikoni njé Qénie t& Shumélartésuar nga njé
shkollé praktike tjetér. Qéndro vet€ém me njé shkoll€. Nése €shté njé Buddhé, njé Tao, njé Qénie
Qiellore apo njé demon, ata nuk duhet té t€ prekin né zemér. Duke u sjellé¢ né kété ményré, suksesi
€shté 1 sigurt.

Ndérhyrja demonike nga veté méndja e juaj manifestohet edhe né forma té tjera. Ju mund t&é
keni ndérhyrje nga nj€ i aférm 1 juaj q€ ka vdekur i cili qan dhe ju lutet qé€ t€ béni kété apo até gjé.
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Gjéra nga mé t€ ndryshmet mund té€ ndodhin. A do t€ géndrojé¢ méndja juaj pa u l€kundur?
Supozojmé qé€ ju jeni shumé i dhéné pas njé fémije apo prindérve tuaj dhe ata kané vdekur. Ata ju
thon€ g€ té béni disa gjéra..., gjéra kéto q€ ju nuk duhet t’i béni. Néqofté€se ju i béni, do t€ jeté keq.
Eshté tepér e véshtiré t& jesh praktikues. Eshté théné qé Buddhizmi éshté né kaos. Ka marré gjéra
madje dhe nga Konfucionizmi si respektin pér prindérit dhe dashuriné pér fémijét. Buddhizmi nuk ka
pasur pérmbajtje té tille. Cfaré do té thoté kjo? Pérderisa jeta juaj e vérteté éshté Shpirti Kryesor, ajo
qé€ 1 dha jeté Shpirtit Kryesor éshté néna juaj e vérteté. Gjaté ringjalljes ju keni patur néna q&€ kané
gené njerézoré dhe jonjerézoré dhe aq shumé saqé nuk numérohen. Gjithashtu nuk numérohen edhe
djemté apo vajzat qé€ ju keni patur gjaté jetéve té tjera. Kush éshté néna juaj? Kush &shté djali apo
vajza juaj? Asnjeri nuk e di pasi personi vdes. Ju pérséri duhet t€ paguani pér até qé i detyroheni té
tjeréve. Njerézit jetojné né mjergull dhe nuk mund t€ heqin doré nga kéto gjéra. Fémijét e dikujt kané
vdekur dhe ata nuk i heqin nga méndja djemté apo vajzat e tyre dhe pretendojné se ata ishin kaq té
mire. Tjetri thoté se sa njeri i miré€ €shté néna e tij por mé€ voné edhe ajo vdes. Ky person déshpérohet
kaq shumé saqé don ti shkojé nga mbrapa. Pse nuk mendoni pak? A nuk jané ata kétu pér t’ju
munduar ? Ata pérdorin kété formé pér ta béré t€ pamundur qé té jetoni rehat.

Mbase njerézit e zakonshém nuk e kuptojné kété: né€se ju jeni i dhéné pas kétyre gjérave, ju
nuk mund t€ praktikoni kultivim aspak. Prandaj Buddhizmi nuk ka pérmbajtje t& tillé. Néqoftése ju
doni té praktikoni kultivim, ju duhet t& braktisni sentimentalizmin njerézor. Natyrisht duke qéné se
praktikojmé kultivim né shoqériné njerézore, ne duhet t& respektojmé prindérit dhe t€ edukojmé
fémijét. N¢ t€ gjitha rrethanat, ne duhet t€ jemi t€ miré€ dhe t& sjellshém me té tjerét, jo mé pastaj me
anétarét e familjes. Ne duhet t’i trajtojmé té gjithé njésoj. Ne duhet t€ jemi t€ miré me prindérit dhe
fémijét dhe ti trajtojmé té tjerét me respekt. Njé zemér e tillé nuk éshté egoiste por &shté njé zemér
dashamirése dhe méshiruese. Sentimentalizmi €shté dicka e njerézve té zakonshém dhe ata jetojné
veg pér teé.

Shumé njeréz nuk sillen miré dhe kjo u sjell véshtirési né praktikén kultivuese. Njé person
mund t€ pretendojé se njé Buddha i ka théné atij digka. Ve¢ néqoftése ju kanoset ndonjé rrezik pér
jetén dhe ju thuhet se si ta eliminoni, té gjithé ata q€ ju thoné se do t&€ keni njé problem sot apo qé
dicka do t’ju ndodhé s€ shpejti dhe se si t’i evitoni ato, ata q€ ju tregojné ¢mimin e paré t& llotarisé
dhe ju thoné ta provoni dhe ata g€ duan té merrni gjéra té mira nga shoqéria, jané€ djaj. Néqoftése ju
gjithmoné doni t’ja hidhni té tjeréve dhe nuk e kaloni kété test, ju nuk do t&€ pérmirésoheni. Néqoftése
ju jetoni shumé miré midis njerézve si mund té praktikoni ju kultivim? Si mund t€ transformohet
karma juaj? Si do t€ keni ju njé mjedis pér t&€ pérmirésuar karakterin dhe transformuar karmén? Secili
duhet ta ngulisé kété né méndje. Njé djall mund t’ju lavdérojé dhe t’ju thoté se niveli juaj éshté kaq 1
larté, apo se ¢faré Buddha apo Tao i madh ti je dhe se mendon gé ti je i mrekullueshém—ata jané té
gjith€ t&€ rremé. Si njé njeri qé praktikon vértet kultivim drejt niveleve t& larta ju duhet t€ hiqni doré
nga veset e ndryshme. Kur t€ ndesheni me kéto probleme, ju duhet té jeni vigjilent!

Gjaté praktikés kultivuese, Syri juaj Qiellor do t& hapet. Me Syrin Qiellor t&€ hapur njé njeri do
té keté véshtirésité e veta né kultivim. Me Syrin Qiellor t€ mbyllur njé njeri pérséri do t€ keté
véshtirési né kultivim. N¢& t€ dyja rastet nuk do t€ jeté e lehté t&€ praktikosh kultivim. Pasi t’ju hapet
Syri Qiellor, mesazhe t€ ndryshme do t’ju ndérhyjn€ dhe do té jeté vérteté e véshtiré pér ju qé té
silleni miré. Né dimensionet e tjera ¢do gjé &shté vezulluese pér syté, shumé e bukur dhe e
mrekullueshme, t€ gjitha kéto mund t’ju ndjellin né zemrén. Me t’ju prekur né zemér, ju mund t€ keni
ndérhyrje dhe gongu juaj do té€ prishet—késhtu ndodh zakonisht. Prandaj, kur njé person gé ka
ndérhyrje demonike nga méndja e vet nuk sillet ashtu si¢ duhet, njé situaté e tillé do t&€ ndodhé. Pér
shembull, sapo njé€ njeri té krijojé njé mendim té keq, do t€ jeté shumé e rrezikshme. Njé dité Syri 1 tij
Qiellor hapet dhe ai i sheh gjérat shumé garté. Ai mendon: “N¢& kété grup praktikuesish vetém Syri im
Qiellor éshté hapur shumé miré. Mbase uné jam njé njeri i veganté? Uné mund t€ mésoj Falun Dafén
e Mésuesit Li dhe e kam mésuar até kaq mir€, mé miré€ se t€ gjithé té tjerét. Ndoshta uné nuk jam njé
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njeri i zakonshém.” Ky mendim nuk éshté i drejté. Ai do té pyesé veten: “Ndoshta uné€ jam njé
Buddha. Pa t’i hedh njé sy vetes.” Kur ai shikon veten, atij do t’i duket vetja me té vérteté Buddhé.
Pse ndodh kjo? Arsyeja éshté se gjithcka brénda fushés sé tij dimensionale rreth trupit té tij do té
transformohet né pérputhje me mendimet e tij, e cila quhet “transformim qé ndjek mendimin”.

(Cdo gjé qé reflektohet nga universi do té transformohet né pérputhje me mendimet e personit
sepse ¢do gj€ brénda fushés sé€ tij dimensionale éshté nén urdhérat e tij. Po késhtu jan€ dhe imazhet e
reflektuara té cilat jané gjithashtu dicka materiale. Ky njeri mendon: “Ndoshta uné jam njé Buddha
dhe mbase dhe rrobat qé kam veshur jané si t€ Buddhés.” Pastaj ai do t’i hedhé njé sy vetes dhe do té
shohé qé ajo qé ka veshur &shté me té€ vérteté njé veshje Buddhe. “Uau, uné€ me té vérteté¢ génkam njé
Buddha”. Ai do t&€ gézohet shumé. “Ndoshta nuk jam njé Buddha i vogél.” Me njé shikim tjetér vetes
dhe atij do t’i duket vetja njé Buddha i madh. “Ndoshta uné jam mé i madh se Li Hongzhi!” Ai do ti
hedhé pérséri njé sy vetes: “Uau, uné jam me t€ vérteté mé i madh se Li Hongzhi.” Disa njeréz e
dégjojné kété dhe me veshé. Njé djall do t’i ndérhyjé dhe thoté: “Ti je mé i madh se Li Hongzhi.
Shumé mé i madh se Li Hongzhi.” Ai do ta besojé kété. A keni menduar se si do té praktikoni
kultivim né t&€ ardhmen? A keni praktikuar ju ndonjéheré kultivim? Kush ju mésoi juve té kultivoni?
Edhe kur njé Buddha i vérteté vjen kétu me mission, edhe atij i duhet té praktikojé kultivim nga
fillimi. Atij nuk do t’i jepet gongu i tij original dhe vetém se ai do t& pérparojé mé shpejt né praktikén
kultivuese. Késhtu, me t€ ndodhur njé gj€ e till€, do t€ jet€ e véshtir€ pér personin g€ t€ ndihmojé
veten t& dalé nga kjo; ai do t& krijojé kété déshiré menjéheré. Pasi t€ krijohet njé déshiré e tillé ai do
té guxojé té thoté gjithcka: “Uné jam njé Buddha. Ju nuk keni pse t€ mésoni nga t& tjerét. Uné jam
Buddha késhtu uné do t’ju them se ¢faré duhet té béni.” Ai do té filloj€ t& béjé gjéra té tilla.

A nuk kemi njé t€ tillé né Changchun? Ng¢ fillim ai ishte shumé i miré. Mg pas, ai filloi t&
bénte gjéra té tilla. Ai mendoi se ishte njé¢ Buddha. Né fund ai e konsideroi veten mé t€ madh se ¢do
njeri tjetér. Kjo ndodhi sepse ai nuk u soll ashtu si¢ duhet dhe prej déshir€s qé krijoi. Pse ndodh njé
fenomen 1 tillé? Buddhizmi méson se pavarésisht nga cfaré shikoni ju duhet t€ mos i vini réndési,
sepse €shté e gjitha njé vegim demonik dhe se ju duhet vetém té vazhdoni té pérparoni né€ kultivim
duke medituar. Pse nuk ju lejon qé t’i shihni ato dhe té jepeni pas tyre? T¢€ paralajméron ndaj kétij
problemi. N¢& praktikén kultivuese né Buddhizém nuk ka ndonjé metodé kultivuese pérforcuese dhe
as udhézime né shkrimet e saj se si t&€ ménjanosh kéto gjéra. Sakyamuni nuk mésoi njé Darmé té tillé
né até kohé. Me géllim g€ t€ ménjanojé problemin e ndérhyrjes demonike nga veté méndja e njeriut
apo transformin qé ndjek mendimin, ai i quajti t&€ gjitha skenat qé shihen gjaté praktikés kultivuese si
vegime demonike. K&shtu g€ sapo krijohet njé€ ves, ai t&€ ¢on né vegime demonike dhe éshté shumé e
véshtiré pér diké qé té ¢lirohet prej tyre. Néqoftése nuk trajtohet si¢ duhet, personi do té rrénohet dhe
ndjeké rrugén e djallit. Pér shkak se ai e quajti veten Buddhé, ai e ka demonizuar tashmé veten. Né
fund, ai mund té zotérohet nga shpirtrat e kéqinj apo t&€ kalojé gjéra té tjera dhe t& rrénohet
pérfundimisht. Zemra e tij do t€ kthehet gjithashtu né t&€ pamoralshme dhe ai do té rrénohet plotésisht.
Ka plot njeréz té tillé. Edhe né kété klasé, ka njeréz qé kané mendim té larté pér veten dhe flasin me
méndjemadhési. Eshté tabu edhe né Buddhizém pér té ditur se kush je ti né t& vérteté. Ajo té cilén
sapo e diskutova, éshté njé formé tjetér e ndérhyrjes demonike e cila quhet “ndérhyrjre demonike nga
veté méndja e njeriut” apo “transformim g€ ndjek mendimin”. Ka disa praktikues té tillé né Beijing si
dhe né disa krahina té tjera. Pé&r mé tepér, ata kané shkaktuar ndérhyrje shumé serioze tek praktikuesit
e tjeré.

Dikush mé pyeti: “Mé&sues, pse nuk e eliminoni ju kété problem?” Pa mendoni té gjithé: Nése
ne heqim t€ gjitha pengesat n€ rrugén tuaj t€ praktikés kultivuese, si do t&€ praktikoni ju kultivim?
Duke gené nén kéto rrethana t€ ndé€rhyrjes demonike mundet ju té tregoni nése mund t€ vazhdoni
kultivimin tuaj, t& arrini lart€simin shpirtéror né Tao, t€ mos ndikoheni nga ndérhyrjet dhe té jeni t&
vendosur né kété shkollé praktike. Valét e médha e sitin rérén, e tillé¢ €shté dhe praktika kultivuese.
Ajo qé mbetet né€ fund do té jeté ar i pastér. Pa ndérhyrjeje té formave té tilla, un€ do té thoja se do té
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ishte shumé e lehté pér t€ praktikuar kultivim. Pér mendimin tim, kultivimi juaj &shté shumé i lehté.
Qéniet e Shumélartésuara té€ niveleve té larta mund t€ mendojné se kjo nuk &shté e drejte: “Cfaré po
bén? Késhtu do t’i shpétosh njerézit? Nuk ka pengesa né rrugén e kultivimit té tyre dhe té gjithé
mund t’ia dalin mbané né kultivim. A &shté ky kultivim? Ndérsa dikush pérparon né kultivim, ai e ka
me t€ lehté dhe nuk ka ndérhyrje. Si mund té lejohet kjo?” Késhtu éshté puna dhe uné e kam menduar
kété gjithashtu. Né fillim, u mora uné€ me shumé nga kéta djaj. Néqoftése uné e béj kété vazhdimisht,
edhe mua nuk mé duket e drejt€ kjo. Mua gjithashtu mé thané: “Ju ja keni béré kultivimin atyre
shumé t€ lehté. Njerézit kané shumé pak véshtirési pér té kaluar veté. Ata kané vetém shumé pak
probleme midis tyre. Ata kané shumé vese qé akoma nuk i1 kané braktisur! Céshtja éshté nése ata do
té arrijné t&€ kuptojné veté Dafén ténde kur jané né mes té€ véshtirésive dhe problemeve.” Kjo ka té
b&j€ me kété ¢eshtje késhtu q€ do té keté ndérhyrje dhe teste. Sapo thashé qé kjo €shté njé formé e
ndérhyrjes demonike. Eshté shumé e véshtiré q& me té vérteté t& shpétosh njé njeri, e megjithaté kaq e
lehté pér ta rrénuar. Sapo méndja juaj nuk éshté e drejté, ju do té rrénoheni menjéhére.

Ndérgjegja Kryesore Duhet t&€ Mbizotérojé

Pér shkak se njerézit kané béré té kéqija né€ jeté t&€ ndryshme, kjo ka rezultuar né fatkeqési pér njerézit
dhe né pengesa karmike pér praktikuesit. Prandaj, do té keté lindje, plakje, sémundje dhe vdekje.
Kéto jané karmé e zakonshme. Ekziston edhe njé karmé tjetér e fugishme qé ndikon shumé tek
praktikuesit—kjo quhet karmé mendimesh. Njerézve u duhet t&€ mendojné gjaté jetés s€ tyre. Ngaqé
njerézit jané né€ mjergull né mes té njerézve t& zakonshém, ata do t€ zhvillojné mendime pér famé,
pérfitime, déshira, zé€mérim etj. Gradualisht kéto mendime kthehen né karmé t&€ fuqgishme
mendimesh. Pérderisa ¢do gjé né dimensionet e tjera ka jeté edhe karma ka jeté. Kur dikush fillon té&
praktikojé kultivim né njé rrugé té drejté, ai duhet té eliminojé karmén e vet. T¢ eliminosh karmén
do té thoté€ ta zhdukésh dhe ta transformosh até. Natyrisht, karma do t€ rezistojé prandaj ju do té keni
véshtirési dhe pengesa. Por karma e mendimeve mund t’i nd€rhyjé drejtépérdrejt méndjes suaj.
Késhtu, méndja e personit mbart mallkime pér Mésuesin dhe Dafén dhe ai mund té keté mendime té
liga apo fjal¢ fyese. Si pasojé disa praktikues nuk diné se ¢faré po ndodh dhe mendojné se kéto
mendime u vijné nga méndja e tyre. Disa njeréz gjithashtu mendojné se ato ju vijné nga kafshé apo
shpirtra zotérues, por nuk &éshté ashtu. N& fakt, ato vijné nga reflektimi i karmés s€¢ mendimeve né
méndjen e njeriut. Disa njeréz nuk kané Ndérgjegje Kryesore té forté dhe pajtohen me karmén e
mendimeve pér t€ kryer gjéra té kéqija. Njeréz té till¢ do té rrénohen dhe do té bien poshté nga niveli.
Sidoqofté, shumica e njerézve mund t’i heqin ato dhe t’i rezistojné atyre me mendime shumé t&é
vendosura nga vetja (Ndérgjegje Kryesore té fort€). Kjo tregon se ky person mund té shpétohet dhe
mund té dallojé t& mirén nga e keqja. Me fjalé té tjera, ky person ka cilési ndri¢imi shpirtéror t€ miré.
Fasheni im do t’ju ndihmojé té eliminoni shumicén e karmés s€¢ mendimeve. Kjo situaté ndodh
shpesh. Me t’u shfaqur, njé person do té vihet n€ prové pér t€ pare nése ai do t€ mund t’i mundé
mendime té€ tilla t€ kéqija veté. Néqoftése njé njeri Eshté i vendosur, karma mund té eliminohet.

Méndja Juaj Duhet t€ Jeté e Pastér

Cfaré€ do té thoté t€ mos kesh méndje t€ pastér? Kjo i referohet paaftésisé sé njé personi pér ta trajtuar
veten gjithmoné si praktikues. Njé praktikues do té€ ndeshet me véshtirési né praktikén kultivuese.
Kur njé véshtirési shfaget, ajo mund té€ manifestohet si njé konflikt ndérpersonal. Do t& keté
inskenime dhe gjéra té tjera si kéto, té cilat do t&€ ndikojné drejtpérdrejt né karakterin tuaj. Do té keté
shumeé raste té tilla. Cfaré gjérash té tjera do t€ ndeshni ju? Trupat tuaj papritur mund t& mos ndjehen
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miré. Kjo ndodh pér shkak se shpagimi i karmés manifestohet né ményra t€ ndryshme. N& njé
periudhé kohe té caktuar, do t’ju b&ymé t€ mos jeni né gjéndje t€ dalloni qarté né€se dicka Eshté e
vérteté, nése gongu juaj ekziston, nése ju mund té praktikoni dhe t’ja dilni mbané apo nése Buddhat
ekzistojné me t& vérteté. Né t&€ ardhmen, kéto situata do t&€ shfagen pérséri q€ t’ju krijojné juve
pérshtypje té rreme dhe t’ju béjné t€ mendoni se ato nuk ekzistojné dhe se jané t€ gjitha t€ rreme—
kjo &shté pér té paré nése ju jeni t& vendosur. Ju thoni se jeni t&€ vendosur dhe t& sigurté. Me kété
vendosméri, nése me t& vérteté€ géndroni t€ palékundur, natyrisht ju do t€ veproni si¢ duhet sepse
edhe karakteri juaj do té€ jeté pérmirésuar. Por ju akoma nuk jeni aq t€ vendosur né kété kohé.
Néqoftése ja u japim kété problem menjéheré, ju nuk do ta kuptoni até aspak dhe as qé do té jeni t&é
afté pér t€ praktikuar kultivim. Véshtirésit€¢ mund t€ jené nga mé t€ ndryshmet.

Gjaté praktikés kultivuese njé individ duhet té praktikojé né két€ ményré qé té ngjitet né
nivele t€ larta. Késhtu sapo disa prej jush nuk ndjehen miré fizikisht, ata do t€ mendojné se jané té
sémuré€. Ju nuk arritét ta trajtonit veten si praktikues né té gjitha rastet, sepse kur digka e tillé€ ju
ndodh, ju e konsideroni até si sémundje. Pse dalin kaq shumé probleme? Mg lejoni t’ju them se njé
pjesé shumé e madhe e véshtirésive éshté eliminuar pér ju dhe ato qé kané mbetur tashmé jané tepér
té€ vogla. Po t€ mos ishin eliminuar ju mund t€ kishit vdekur né vend po t’ju kishte dal€ ky problem.
Ndoshta ju nuk do té ishit né gjendje t€ coheshit mé kurré nga shtrati. Kur t’ju dalé njé véshtirési sado
e vogél, ju nuk do té ndjeheni rehat. E si mund té jeté e rehatshme? Pér shembull, kur uné dhashé
mésim né Changchun ishte njé person me cilési t€ lindur shumé t€ miré€ i cili me t€ vérteté kishte
prespektivé t&€ miré. Ai mu duk shumé i miré dhe uné ia shtova pak véshtirésité késhtu qé ai ta hiqte
karmén shpejt dhe té lartésohej shpirtérisht—uné po e pérgatisja né két€ ményré. Papritur njé dité u
duk sikur ai pésoi trombozé celebrale dhe ra né toké. Atij ju duk sikur nuk mund t& 1€vizte dhe sikur
gjymtyrét i ishin paralizuar. Até e dérguan urgjentisht n€ spital pér ta shpétuar. M€ voné ai mundi té
ec€ pérséri. Pa mendojeni t€ gjithé: Me trombozé celebrale, si ka mundési q€ nj€ njeri t€ ecé dhe té
1&vizé t€ katér gjymtyrét kaq shpejt? NE vend qé ta faléndéronte, ai fajésoi Falun Dafén pér até qé
ndodhi. Ai nuk mendoi se si mundi ta merrte veten kaq shpejt pasi p€soi trombozé celebrale. Po té
mos kishte praktikuar Falun Dafén né até kohé, ai mund té kishte vdekur né vend. Ndoshta mund té
mbetej i paralizuar pér gjithé jetén dhe me té vérteté té kishte pésuar trombozé celebrale.

Kjo tregon se sa e véshtiré €shté té shpétosh njé njeri. Kaq shumé u bé pér t€ dhe pérséri ai
nuk e kuptoi; pérkundrazi ai tha gjéra t€ tilla. Disa praktikues veterané thoné: “Mésues, pse kam kaq
siklet né té gjithé trupin? Uné shkoj gjithmoné né spital dhe béj gjilpéra por nuk mé béjné efekt.
Marrja e mjekimeve gjithashtu nuk ndihmon.” Si nuk u erdhi zor t€ ma thoshin két€¢ mua! Sigurisht
qé nuk do té b&né gj€. Ato nuk jané s€émundje. Si mund t€ t&€ b&jné efekt? Ju mund té shkoni dhe té
béni analiza mjekésore. Ju nuk keni asgjé, vetém se nuk ndjeheni rehat. Ne kemi njé praktikues 1 cili
theu disa gjilpéra né€ spital. Mé né€ fund ilagi u derdh dhe gjilpéra prapseprapé nuk hynte. Ai e kuptoi:
“Oh, uné jam praktikues dhe nuk duhet té béj gjilpéra.” Ai e kuptoi se nuk duhet té€ bénte
inxheksione. Prandaj, sa heré qé€ ju ndesheni me véshtirési, kini kujdes qé t’i kushtoni réndési késaj
céshtjeje. Disa njeréz mendojné se uné nuk i lejoj ata q€ t&€ shkojné né spital, késhtu qé ata thoné:
“Nése nuk mé lejon té shkoj né spital, at€heré uné do té€ shkoj tek njé mjeshtér qigongu.” Ata akoma e
konsiderojné até si sémundje dhe duan té shkojné tek njé mjeshtér qigongu. Ku mund t€ gjejné ata njé
mjeshtér qigongu té vérteté? Nése gjejné nj€ t€ rremé, ata do té rrénohen menjéheré.

Ne kemi théné: “Si mund té dalloni njé mjeshtér qigongu té vérteté nga nj€ i rremé?” Shumé
mjeshtér qigongu jané t& vetéshpallur. Uné i jam nénshtruar eksperimenteve dhe kam vlerésimet nga
institutet shkencore q€ 1 b&jné ato. Shumé mjeshtér qigongu jané t&€ rremé dhe t€ vetéshpallur. Ka
shumé prej tyre qé génjejné dhe mashtrojné njerézit. Njé mjeshtér qigongu i tillé mund t€ shérojé
sémundje. Pse mund ta b&j¢€ ai até? Ai éshté 1 zotéruar nga shpirtrat apo kafshét pa té cilét ai nuk do té
ishte 1 zoti t€ mashtronte njerézit! Njé shpirt i keq apo njé kafshé zotéruese gjithashtu mund té ¢lirojé
energji dhe t€ arrijé t&€ kurojé s€émundjet. Duke gené njé formé energjie, ajo mund té frenojé njerézit
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shumé kollaj. Por uné e kam théné “Cfaré do t’ju japé ai shpirt i keq apo ajo kafshé zotéruese kur
kuron sémundjen tuaj?” Né& nivelin mé mikroskopik, ajo g€ ju jepet ka imazhin e shpirtit apo kafshés
zotéruese. Cfaré do t& béni ju po t’ju transmetohet juve? Ekziston njé thénie: “Eshté mé e lehté ta
ftosh njé shenjtor sesa ta largosh até”’ Ne nuk kemi pse shqetésohemi me njerézit e zakonshém, pasi
ata ve¢ duan té jené njeréz t€ zakonshém dhe kérkojné lehtésim t€ pérkohshém. Ndérsa ju jeni
praktikues. A nuk doni ju té pastroni vazhdimisht trupin tuaj? Nése ajo ju ngjitet né trup, kur do t&
mund ta higni qafe ju até€? Pér mé tepér ajo ka njé€ faré sasie energjie. Disa njeréz do té pyesin: “Pse e
lejon Falun njé gjé té tillé t&€ vijé? A nuk kemi ne Fashen e Mésuesit qé na mbron?” Ekziston njé
parim né universin toné: Asnjénjeri nuk do t&€ ndérhyjé nése ju e kérkoni dicka veté. Pér aq kohé sa ju
e kérkoni até, askush nuk do t€ ndérhyj€. Fashen im do t’ju ndalojé dhe do ju japé shenja. Néqoftése
sheh se ju nuk ndryshoni, ai nuk do t€ kujdeset mé pér ju. A mund t€ detyrosh njé njeri t€ praktikojé
kultivim? Ju nuk jeni t€ detyruar t&€ praktikoni kultivim. Varet nga ju nése doni me té vérteté té
pérparoni. Askush nuk mund t&€ bé&j€ gjé pér ju néqoftése ju nuk doni té€ pérmirésoni veten. Ne ju kemi
mésuar parimet dhe Ligjin. Kujt do t’ja hidhni fajin néqoftése ju akoma nuk doni t€ pérmirésoni
veten? Pérsa i pérket asaj qé€ ju doni, si Falun ashtu dhe Fasheni im nuk do t€ ndérhyjné—Xkjo &éshté e
sigurt. Disa njeréz mandje kané shkuar edhe né klasa té tjera qigongu dhe pasi u kthyen né shtépi nuk
u ndjené miré. Natyrisht qé késhtu do t€ ndodhé. Pse Fasheni im nuk ju mbrojti? Pér ¢faré shkuat ju
atje? Duke shkuar pér t& dégjuar, a nuk do té thoté se kérkonit dicka? A mund té futej né trupin tuaj
néqoftése ju nuk e morét até me veshé? Disa njeréz e kané deformuar Falunin e tyre. Mé lejoni t’ju
them se ky Falun éshté mé i gmuar se jeta juaj. Eshté njé jeté mé e larté qé nuk mund ta shkatérrosh
sipas d€shirés. Tani ka shumé mjeshtér qigongu t€ rremé dhe disa prej tyre jan€ mjaft t€ mirénjohur.
Uné u kam théné€ administratoréve t€ Shoqgatés s€¢ Kérkimeve Shkencore t€ Qigongut né Kiné qé, né
kohét e lashta oborri mbretéror ishte infektuar njéheré nga Da Ji*. Ajo dhelpér béri shumé gjéra té
liga por jo aq sa po b&jné mjeshtrit e rremé qigong sot qé po i sjellin dém gjithé vendit. Sa njeréz
kané réné€ viktima t€ tyre? Nga ana e jashtme duket si njé gj€ e miré, por sa njeréz mbartin né trupat e
tyre gjéra té tilla? Néqofté€se ata jua japin juve, ju do e merrnit até—ata jané tepér t&€ pérhapur.
Prandaj, €shté e véshtiré pér nj€ njeri té dallojé gjérat nga paraqitja.

Disa njeréz mund t€ mendojné: “Pasi ndoga két€ seminar qigongu dhe dégjova até g€ tha Li
Hongzhi sot, kam kuptuar sa i madh dhe i thell¢ éshté qigongu! Néqoftése ka seminare té tjera
qigongu do té shkoj t€ marr pjesé€.” Uné do té€ thoja qé ju absolutisht nuk duhet t€ shkoni atje.
Néqoftése ju dégjoni ¢faré thuhet atje, gjéra t& kéqija do t’ju hyjné né veshé. Eshté shumé e véshtiré
té shpétosh njé€ njeri dhe té ndryshosh ményrén e tij t€ t€ menduarit. T€ pastrosh trupin e njé njeriu
€shté gjithashtu e véshtiré. Ka kaq shumé mjeshtér t€ rremé qigongu. Pérsa i pérket madje dhe njé
mjeshtri t&€ vérteté gqigongu nga njé praktiké e vérteté, a &shté ai veté me t& vérteté i pastér? Disa
kafshé jané shumé té kéqija dhe megjithése ato nuk mund t’i ngjiten atij né trup, prapseprapé ai nuk
mundet t’1 pérzéré ato. Ky person dhe vecanérisht nxénésit e tij, nuk e kané aft€sin€ pér t€ pérballuar
kéto gjéra né njé shkallé t& madhe. Kur ai jep energji, bashké me té clirohen dhe gjéra té tjera té
papastra. Megjithése ai veté mund t€ jet€ shumé i ndershém, nxénésit e tij nuk jané té virtytshém dhe
jané té zotéruar nga shpirtra apo kafshé t€ ndryshme—=ka nga t€ gjitha llojet e tyre.

Néqoftése ju me té vérteté doni t€ praktikoni kultivim né Falun Dafa, ju nuk duhet té shkoni
dhe té dégjoni ata. Natyrisht, néqoftése ju nuk doni té praktikoni kultivim né Falun Dafa dhe doni té
praktikoni ¢do gjé tjetér, shkoni dhe béni ashtu; Uné nuk do t’ju ndaloj pasi ju nuk jeni dishepull i
Falun Daf€s. Po t’ju dalin probleme, mos u ankoni se ju erdhén nga praktika e Falun Dafés. Vetém
néqoftése ju ndigni standartin e karakterit dhe praktikoni kultivim n€ pérputhje me Ligjin e Larté, jeni

? “Eshté mé e lehté ta ftosh njé shenjtor sesa ta largosh até”—njé shprehje kineze qé pérdoret pér té pérshkruar njé situaté
né té cilén Eshté shumé e lehtg té biesh brenda por e véshtiré pér té dalé.

* Da Ji—njé konkubing e ligé e perandorit t& fundit né Dinastiné Shang (1765 p.e.r.-1122 p.e.r.). Ajo mendohet se ka qené
zotéruar nga njé shpirt dhelpre dhe se shkaktoi rénien e Dinastise Shang.
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ju njé praktikues i1 vérteté i Falun Daf€s. Dikush mé pyeti: “A mund t€ shogérohem me praktikues té
praktikave té tjera qigong?” M¢€ lejoni t’ju them se ata praktikojné vetém qigong ndérsa ju po
praktikoni kultivim né Ligjin e Larté. Pas mbarimit t€ késaj klase, ju do t’i lini ata shumé prapa pérsa
1 pérket niveleve. Ky Falun éshté krijuar népérmjet praktikés kultivuese t€ shumé brezave dhe ka fuqi
madhore. Sigurisht, kur ju jeni né kontakt me ta, nuk prish puné néqoftése nuk jepni apo merrni gjé
prej tyre dhe thjesht jeni shoké. Néqoftése ata individé mbartin digcka né trupin e tyre, do té jeté
shumé keq dhe €sht€ m€ miré t€ mos keni kontakt fare me ta. Pérsa i pérket njé€ ¢ifti, un€ mendoj se
nuk prish shumé puné nése bashkéshorti juaj ndjek njé praktiké tjetér qigongu. Por ka njé gjé:
Pérderisa ju praktikoni njé rrugé té drejté, praktika juaj do t’i sjellé pérfitime té tjeréve. Néqoftése
bashkéshorti juaj ndjek njé praktiké té keqe, ai ose ajo mund t&€ mbarté gjéra t€ kéqija né trup. Me
qéllim g€ t’ju sigurojmé juve, ai ose ajo gjithashtu do té€ pastrohet. Cdo gjé do té pastrohet pér ju né
dimensionet e tjera. Edhe ambjenti i shtépis€ suaj do t€ pastrohet. Néqofté€se ambjenti juaj nuk do té
pastrohej dhe ju keni gjéra nga mé t&€ ndryshmet qé ju ndérhyjné, si mund té praktikoni ju kultivim?

Megjithaté ekziston njé situaté né t€ cilén Fasheni im nuk do t’ju ndihmojé né pastrimin e
gjérave. Uné kam njé nxénés i cili njé dit€ pa Fashen tim t’i vinte né€ shtépi. Ai ishte shumé i
emocionuar: “Fashen i Mésuesit éshté kétu. Mésues, hyr brénda té lutem.” Fasheni im tha: “Dhoma
jote &shté tepér rrémujé dhe ka shumé gjéra”. Pastaj u largua. Zakonisht, kur ka shumé shpirtra té
kéqinj né dimensione té tjera, Fasheni im do t’i pastrojé ato pér ju. Ndérsa dhoma e tij ishte plot me
libra t€ ndryshém té kéqinj qigongu. Ai mé né fund e kuptoi dhe e pastroi até duke i djegur apo shitur
librat. Fasheni im u kthye pastaj. Kété ma tha ai praktikuesi.

Ka gjithashtu nga ata qé shkojné té shohin fallxhoré. Dikush mé pyeti: “Mésues, uné po
praktikoj Falun Dafén tani por jam gjithashtu shumé i interesuar né Librin e Ndryshimeve apo né
parashikimin e fatit. A mund t’i pérdor ato akoma?”’ Po ja u shpjegoj késhtu: Néqoftése ju mbartni njé
sasi t€ konsiderueshme energjie, ¢farédo gjé q€ thoni, do té keté efekt. Nése dicka nuk éshté ashtu por
ju i keni théné dikujt se &shté ashtu, ju mund té keni béré njé gjé t€ keqe. Njé njeri 1 zakonshém &shté
shumé i dobét. Gjérat né€ jetén e tij jané t€ pagéndrueshme dhe mund té ndryshojné. Néqoftése ju pa
gajle 1 thoni atij digka, ajo fatkeqési mund t€ ndodhé me t& vérteté. Nése ky person ka shumé karmé
pér té shlyer dhe ju vazhdoni t’i thoni se ai do té keté mbarési, si mund té lejohet njé gjé€ e tillé kur ai
nuk do t€ shlyejé karmén? A nuk po i béni dém ju atij? Disa njeréz nuk mund té heqin doré nga kéto
gjéra dhe jané kaq t&€ dhéné pas tyre sikur e kané talent. A nuk &shté ky njé ves? Pérveg késaj, edhe
sikur ju ta dini t€ vértetén, si praktikues ju duhet té ruani karakterin tuaj dhe jo t’i zbuloni shkarazi
nj€ sekret giellor nj€ njeriu t€ zakonshém. Ky €shté parimi. Pavarésisht sesi njé njeri e pérdor Librin e
Ndryshimeve pér té parashikuar, disa nga gjérat e tij nuk jané mé t& vérteta. Parashikimi i njé gjéje
apo njé tjetre me disa q€ jané té vérteta dhe disa qé jané t&€ rreme—Xkjo lejohet t&€ ekzistojé né
shoqérin€ njerézore. Pérderisa ju jeni njé€ njeri me gong t& vérteté, uné do t€ thoja qé ju si praktikues
duhet t€ ndiqni njé standart me t& larté. Prapéseprapé disa praktikues do té kérkojné njeréz té tjeré pér
t’1 treguar atyre fatin dhe i pyesin ata: “A do t€ ma shohésh pak fatin pér té paré si mé shkojné punét?
Si po shkon praktika ime kultivuese? A do t&€ kem ndonjé véshtirési?” Ata do té gjejné té tjeré pér t’ju
parashikuar kéto gjéra. Néqoftése njé véshtirési ju tregohet, si do ta pérmirésoni ju veten? E téré jeta
e njé praktikuesi €shté ndryshuar. Leximi i dorés, leximi i fytyrés, t&€ dhénat nga lindja dhe té gjitha
mesazhet né trupin e tij apo t€ saj jan€ tashmé t€ ndryshme dhe jané€ ndryshuar. Néqoftése ju shkoni
tek njé fallxhore, ju do ta besoni até. Ndryshe pse do té shkoni? Ato q¢ mund té thoté ajo jané disa
gjéra té pércipta nga e kaluara juaj. Sidoqofté thelbi i tyre tashmé ka ndryshuar. Pra, pa mendojeni té
gjithé: Néqoftése ju shkoni tek njé fallxhore, a nuk do ta dégjoni dhe besoni ju até€? Atéhere, a nuk
krijon kjo njé peshé psikologjike pér ju? A nuk &shté ky njé ves néqoftése ju 1 sillni vetes pengesa
duke menduar pér t€? Pra si mund t€ higet ky ves? A nuk ia imponuat ju vetes njé véshtirési tjetér? A
nuk do t’ju duhet t€ vuani mé shumé qé t€ higni kété ves? Cdo sprové apo ¢do véshtirési éshté e
lidhur me progresin apo me regresin né kultivim. Eshté e véshtiré késhtu si¢ éshté, e ju shkoni e i
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shtoni vetes njé€ véshtirési tjetér. Si do ta kapérceni ju até? Ju mund té ndesheni me véshtir€si apo
probleme pér pasojé té saj. Rruga juaj e ndryshuar e jetés nuk lejohet t& shikohet nga té tjerét.
Néqoftése shikohet nga té tjerét ose nése ju thuhet se kur do té keni njé sprové, atéhere si do t&
praktikoni ju kultivim? Prandaj, nuk lejohet qé t€ shikohet aspak. Askush nga shkolla té tjera praktike
gjithashtu nuk lejohet ta shohé. As edhe dishepujt nga e njéjta shkoll¢ praktike nuk lejohen ta shohin.
Askush nuk mund t’i parashikojé gjérat me saktési sepse njé jeté e tillé shté ndryshuar dhe €éshté njé
jeté pér praktiké kultivuese.

Dikush mé pyeti nése mund té lexonte libra té tjeré fetaré dhe libra qigongu. Ne kemi théné se
librat fetar€, vecanérisht ato Buddhiste, u mésojné njerézve si té kultivojné karakterin e tyre. Ne jemi
gjithashtu té Shkoll€s s€ Buddhés, pra nuk duhet t€ ket€ ndonjé problem. Por duhet béré€ e qarté njé
gjé: Shumé gjéra né shkrimet e shenjta jané pérkthyer keq gjaté procesit té pérkthimit. Pér mé tepér
shumé interpretime té shkrimeve té shenjta jané béré nga prespektiva té niveleve té€ ndryshme dhe
pérkufizimet jané bér¢ sipas rastit. Kjo do t& thoté t€ démtosh Dharmén. Ata njeréz qé interpretuan
shkrimet sipas rastit ishin tepér larg nga niveli i Buddhave; ata nuk e kuptonin pérmbajtjen e vérteté
té shkrimeve té shenjta. Késhtu, ata gjithashtu mund t€ kishin t€ kuptuar t€ ndryshém té ¢éshtjeve.
Nuk do té jeté e lehté pér ju t’i kuptoni ato thellé dhe ju nuk do té jeni t€ afté pér t’i kuptuar ato veté.
Por nése ju thoni: “Uné thjesht jam i interesuar né shkrimet e shenjta,” dhe ju gjithmoné i lexoni ato,
ju do té praktikoni né até shkoll¢ praktike sepse shkrimet kané ndérthurur gongun dhe Ligjin e asaj
shkolle praktike. Kur ju i studjoni ato &shté njésoj sikur t& praktikoni praktikén e asaj shkolle. Kjo ka
té béjé me kété ¢éshtje. Néqoftése e studjoni thellé¢ dhe ndigni até shkollé praktike, ju mund t€ keni
pranuar até shkollé né vend té shkollés soné. Gjaté gjithé historis€, né praktikén kultivuese, secilit i
€shté kérkuar t€ mos ndérmarré dy shkolla né t€ nj&jté€n kohé. Néqoftése ju doni me t& vérteté té
praktikoni kété shkollg, ju duhet té lexoni vetém tekstet e késaj shkolle.

Pérsa i pérket librave t&€ qigongut, ju nuk duhet t’i lexoni ato nes€ doni t€ praktikoni kultivim.
Sidomos librat e qigongut g€ jané botuar kohét e fundit, ju nuk duhet t’i lexoni ato. E njéjta gjé duhet
théné pér libra té till€ si Kryevepra e Perandorit té Verdhé té Alkimisé sé Bréndshme, Udhézues pér
t¢ Gjetur Naturén dhe Jetégjatésiné, apo Kanuni Taoist. Megjithése ato nuk mbartin mezashe té
kéqija, ato pérmbajné mesazhe nga nivele t€ ndryshme. Ato jané veté ményra praktike kultivuese.
Sapo ju t’i lexoni ato, ato do t’ju japin dicka dhe do t’ju ndérhyjné. Néqoftése ju gjeni njé fjali qé€ ju
pélgen, dicka do té vijé dhe do t’i shtohet gongut tuaj. Megjithése nuk &éshté digka e keqe, si mund t&
praktikoni ju kultivim kur papritur ju jepet digka tjetér? A nuk do té sjell€ ajo probleme? Néqoftése ju
shtoni njé pjesé tjetér elektronike brénda njé televizori, ¢faré mendoni ju se do té€ ndodhé me t€? Do
té dalé jashté pérdorimit né cast. Ky &shté parimi. Pér mé té€pér, shumé libra qigongu sot jané té rremé
dhe mbartin njé séré mesazhesh. Ndérsa njé praktikuesi yné po kthente faget e njé€ libri qigongu, njé
gjarpér 1 madh doli nga libri. Natyrisht, uné nuk do t€ jaq hollésira pér kété. Kéto qé sapo kam
diskutuar jané disa probleme q¢ dalin nga paaftésia e praktikuesve pér t’u sjellé ashtu si¢ duhet, pra
kéto probleme shkaktohen nga njé méndje jo e miré. Eshté me vleré qé t'i vemé kéto né dukje né
ményré qé té tjerét t&€ pérfitojné dhe t& diné ¢faré t€ béjné dhe si t’i dallojné ato, késhtuqé kéto
probleme t€ mos ndodhin né t& ardhmen. Megjithése nuk e theksova sa duhet kété qé sapo thashé,
secili duhet t’i kushtojé vémendje, sepse zakonisht dalin probleme mbi kété ¢éshtje. Praktika
kultivuese éshté jashtézakonisht e véshtiré dhe shumé serioze. Néqoftése ju tregoheni i pakujdesshém
pér njé cast, ju mund t€ pengoheni dhe rrénoheni menjéheré. Prandaj, méndja juaj duhet té jeté e
pastér.

115



Qigongu 1 Arteve Marciale

Pérvec praktikés sé€ kultivimit t€ bréndshém, &shté edhe qigongu i arteve marciale. Ndérsa flas pér
qigongun e arteve marciale duhet t€ theksoj faktin qé tashmé ka pretendime t€ shumé formave qigong
né komunitetin e kultivuesve.

Tani kané dalé disa lloje si t€ ashtuquajturit “qigong pikture”, “qigong muzike”, “qigong
kaligrafie” dhe “qigong vallézimi”—ka nga t¢ gjitha llojet. A jané ato t&€ gjitha qigong? Mua mé
duken shumé té habitshme. Uné do té thoja qé €shté njésoj sikur ta poshtérosh qigongun. Jo vetém ta
poshtérosh por thjesht ta shkatérrosh até. Cila &shté baza e tyre teorike? Thuhet qé kur njé njeri éshté
duke pikturuar, kénduar, vallézuar apo shkruar, ai duhet té jet€ t&€ kllapi apo si¢ quhet gjéndje
qigongu. A &shté ky qigong? Nuk duhet t€ kuptohet késhtu. A nuk do t& thoté kjo ta shkatérrosh
qigongun? Qigong &shté studimi i gjéré dhe i thellé i kultivimit té trupit t€ njeriut. Si mund t€ quhet té
genurit né kllapi qigong? Atéhere ¢faré do t€ quhet néqoftése ne shkojmé né banjo né gjéndje kllapie?
A nuk do t€ thot€ kjo ta shkatérrosh qigongun? Uné do ta quaja ta sabotosh qigongun. Dy vjet mé
paré né Ekspozitén Shéndetésore Orientale ishte e pranishme dhe i ashtuquajturi qigong kaligrafie.
Cfaré éshté qigongu kaligrafisé? Uné shkova atje pér t’i hedhur njé sy dhe pashé njé njeri g€ po
shkruante. Kur shkruante ai i jepte ¢do fjale qi me duar dhe qi-ja e ¢liruar ishte e téra e zezé. Méndja
e tij ishte e preokupuar pér para dhe famé. E si mund té kishte ai gong? As qi-ja e tij nuk mund té
ishte e miré. Shkrimet e tij ishin t€ varura atje me ¢mime té larta. Por ato u shiteshin vetém té huajve.
Uné do té thoja se kushdo gé i blen ato do té ishte fatkeq. Si mund t€ jeté e miré qi-ja e zez&? Fytyra e
atij njeriu ishte e téra e zez€. Al ishte i fiksuar pas parave dhe mendonte vetém pér para—si mund té
kishte ai gong? Megjithaté kartévizita e kétij personi kishte njé tufé titujsh, si psh. e ashtuquajtura
Qigongu Ndérkombétar i Kaligrafis€. Uné€ pyes se si mund t&€ quhet njé gjé e till¢ qigong?

Pa mendojeni pak té gjithé: Nga tetédhjeté né néntédhjeté pérqind e njerézve nga kjo klasé jo
vetém g€ do t€ shérohen nga s€mundjet por gjithashtu do t€ zhvillojné gong—gong té vérteté. Ajo qé
trupi juaj mbart tashmé €shté mbinatyrale. Néqoftése ju do té praktikonit kultivim vetém, as edhe njé
jeté e téré nuk do t&€ mjaftonte pér t’i zhvilluar ato népérmjet kultivimit. Edhe sikur njé€ i ri t€ fillonte
praktikén né kété moment, né kété jeté té tij, ai nuk do t€ mundte t&€ zhvillonte até q€ uné ju kam
dhéné dhe pér mé tepér ai do té kishte pérséri nevojé té€ udh€hiqej nga njé mjeshtér i vérteté dhe 1
miré. Na jané dashur neve shumé breza pér t&€ formuar kété Falun dhe kéto mekanizma. Kéto gjéra
instalohen né trupin tuaj t&€ gjitha né t€ njejtén kohé. Prandaj, uné po ju them qé meqénése i fituat
lehtshém té mos 1 humbisni lehtshém. Ato jané jashtézakonisht t€ ¢mueshme dhe nuk kané ¢mim.
Mbeas késaj klase, ajo q€ ju mbartni €shté gong 1 vérteté, materie me energji té larté. Kur t€ shkoni né
shtépi dhe t& shkruani, pavarésisht se si €shté shkrimi juaj, ai mbart gong! Atéhere, a do t’i takonte
secilit nga kjo klasé titulli “mjeshtér” dhe té béheshit té gjithé mjeshtér qigongu né kaligrafi? Uné do
té thoja se nuk duhet té kuptohet né két€ ményré. Si njé person q€ mbart gong té vérteté dhe energji,
juve nuk ju duhet ta jepni at€ me qéllim; ju do t€ leni energji né ¢do gjé qé prekni dhe ajo do té
ndrigoj€ me shkélgim.

Uné gjithashtu gjeta njéheré n€ njé revisté njé lajmérim mbi mbajtjen e njé klase qigongu
kaligrafie. E lexova shpejt g€ té€ shikoja se si do t€ mésohej. Aty thuhej se njé njeri sé€ pari duhet t&
rregullonte frymémarrjen dhe t€ kontrollonte marrjen dhe nxjerrjen e frymés. Pastaj, ai duhet té ulesh
nga pesémbjédhjeté deri né tridhjete minuta duke pérgéndruar méndjen tek qi né€ dantian dhe té
imagjinonte sikur ngrinte qi-n€ nga dantian tek parakrahu. Pastaj, ai duhet t€ merrte penelin dhe ta
lyente me bojé té zez€. Pas késaj, personi duhet t€ ¢onte qi-né n€ majén e penelit. Kur pérqéndrimi i
méndjes arrinte atje ai mund té fillonte t€ shkruante. A nuk do té thoté kjo t€ mashtrosh njerézit? Pra
nése njé njeri mund té 1évizé€ qi-né diku, kjo konsiderohet qigong? Nése &shté ashtu, pérpara se ne té
ulemi pér t€ ngréné, ne duhet t& ulemi né meditim pér ca kohé. Pastaj do t€ marrim shkopat e ngrénies
dhe 1€vizim qi-né€ n€ majén e shkopave g€ t€ hamé. Kjo do t&€ quhej qigong ngrénie apo jo? Ajo qé do
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té hanim do t& ishte gjithashtu energji. Thjesht po ilustroj kété piké. Uné e quaj kété t€ sabotosh
qigongun pasi ata e marrin qigongun digka kaq té cekét. Prandaj njerézit nuk duhet ta kuptojné késhtu
kéte ¢éshtje.

Ndérsa pérsa i1 pérket gigongut t&€ arteve marciale, ai mund t€ konsiderohet njé praktiké e
veganté qigongu. Pse? Sepse ai ka njé trashégimi prej disa mijéra vjetésh, njé sistem té ploté teorish
kultivimi dhe njé€ sistem té plot€ metodash kultivimi—ai mund té konsiderohet si nj€ sistem i ploté.
Pamvarésisht nga kjo, qigongu i arteve marciale mbetet dicka e nivelit mé t€ ulét né praktikat e
kultivimit t€ brendshém. Qigongu i Réndé €shté njé form€ grumbulli energjie q€ shérben vetém pér
gotitje dhe gjuajtje. Po ju jap njé shembull. Pas mésimit té njé klase t€ Falun Daf€s, nj¢ praktikues né
Beijing nuk mund t€ prekte dot asgjé me duar. Kur ai shkoi pér t€ bleré nj€ karrocé pér fémijé, ai u
cudit qé karroca u thye kur ai e provoi me duar pér fortési. Kur u kthye né shtépi dhe u ul né karrike,
ai nuk mund ta prekte se po ta prekte karrigja do té thyhej. Ai mé pyeti se ¢faré po ndodhte. Uné nuk
1 thashé gjé sepse nuk doja q¢€ ai t&€ krijonte njé déshiré. Uné vetém i thashé qé ishte e natyrshme dhe
mos t’i kushtonte réndési pérderisa ishte dicka e miré. Néqofté€se ajo afté€si supernormale pérdorej
miré, njé copé guri mund té thérmohej vetém me njé shtréngim té€ dorés. A nuk &shté ky Qigongu i
Réndé? Sidoqofté ai kurré nuk kishte praktikuar Qigongun e Rénd€. Né praktikat e kultivimit té
bréndshém, kéto aftési supernormale zakonisht mund té zhvillohen. Por, pér shkak se éshté e véshtiré
té kontrollohet karakteri, njé njeri zakonisht nuk lejohet t’i pérdoré ato edhe sikur ato t&€ jené
zhvilluar. Né vecanti, né nivelin e ulét t€ praktikés kultivuese, karakteri i personit nuk éshté
pérmirésuar. Prandaj, aftésité supernormale q€ zhvillohen né nivelin e ulét nuk do té lejohen aspak.
Me kalimin e kohés dhe rritjen e nivelit tuaj, kéto gjéra nuk do t€ kené ndonjé pérdorim dhe nuk &shté
nevoja qé t’ju jepen.

Mg konkretisht, si praktikohet qigongu i arteve marciale? N& praktikén e arteve marciale njé
njeri duhet té kontrollojé qi-né, por nuk &shté e lehté qé t& kontrollosh qi-né né fillim. Megjithése
dikush do t& donte té kontrollonte qi-n€, ai mund t€ mos ishte i afté pér ta béré kété. Cfaré duhet té
bé&j€ ai at€here? Ai duhet té ushtrojé duart, kraharorin, shputat e kémbéve, kémbét, krahét dhe kokén.
Si duhen ushtruar ato? Disa njeréz godasin pemé me duar apo péllémbét e duarve dhe disa godasin
nj€ gur me duart. Sa e dhimbshme duhet t€ jeté pér kockat kur vijné né€ kontakt me to sepse ato do té
gjakosen edhe sikur té ushtrohet nj€ sasi e vogél force! Pérséri qi nuk mund té kontrollohet. Cfaré
duhet béré? Personi do t€ fillojé t€ rrotullojé krahét q€ ta béjé gjakun g€ té léviz€ mbrapsht, késhtu
krahét dhe duart e personit do t€ enjten. Ato do té€ enjten me té vérteté. Pas késaj, kur personi godet
nj€ gur, kockat do t€ mbrohen dhe nuk do té jené direkt né kontakt me gurin. Késhtu, ata nuk do té
ndjejné dhe aq shumé dhimbje. Ndérsa personi vazhdon té praktikojé, mjeshtri do ta mésojé até. Me
kalimin e kohés ai do t&€ mésojé té€ kontrollojé qi-né. Megjithaté, aftésia pér t&€ kontrolluar qi-né nuk
mjafton sepse né njé ndeshje t€ vérteté kundérshtari nuk do té pres€ pér ju. Natyrisht kur njé njeri
mund t€é kontrollojé qi-né, ai &shté i afté t’i rezistojé sulmeve dhe mund té€ mos ndjejé dhimbje kur
goditet edhe me njé shkop té trashé. Pasi e drejton qi-né tek krahét, ato do t€ enjten. Por fillimisht qi
éshté gjéja mé primitive dhe mund té€ transformohet né energji t& lart€ kur personi vazhdon té
praktikoj€. Kur transformohet né materie me energji té larté, ajo gradualisht do t€ formojé njé masé
energjie me densitet t€ lart€ dhe kjo masé€ energjie ka inteligjencé. Prandaj, ajo éshté edhe njé masé
aftésish supernormale apo si¢ quhet njé lloj aftésie supernormale. Megjithaté, kjo aftési supernormale
éshté vetém pér goditje dhe mbrojtje nga goditjet. Nuk do té funksionojé pér t€ shéruar sémundje.
Ngaqé kjo materie energjie té larté ekziston né njé dimension tjetér dhe nuk udhéton né dimensionin
toné, koha e saj éshté mé e shpejté sesa e jona. Kur ju goditni diké, ju nuk keni nevojé t& drejtoni qi-
né apo t€ mendoni pér t€, sepse gongu do t€ keté arritur pérpara. Kur ju pérpigeni t€ mbroheni nga
sulmi 1 dikujt, gongu pérséri do té keté arritur atje. Pamvarésisht sa i shpejté jeni kur godisni, ai do té
shkojé mé shpejt se ju sepse koncepti kohés €shté ndryshe né té dyja anét. Népérmjet praktikés sé
qigongut té€ arteve marciale njé njeri mund té zhvillojé t€ ashtuquajturit Péllémbé t€ Hekurt, PEllEmbé
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Mérkuri, Kémbé Diamanti dhe Kémbé Arhati’. Kéto jané aftési njerézish té zakonshém. Népérmjet
praktikés njé€ njeri i zakonshém mund t& arrijé kété nivel.

Ndryshimi mé i madh ndérmjet qigongut té arteve marciale dhe praktikés sé kultivimit t&
bréndshém é&shté se qigongu i arteve marciale kérkon praktiké né lévizje; qi-ja késhtu 1€viz nén
1€kuré. Pér shkak se kérkon praktiké né 1€vizje, njé€ njeri nuk mund t&€ arrijé njé gjéndje qetésie dhe qi
nuk mund t€ hyj€ né dantian. Qi-ja e personit do t&é 1€vizé nén 1€kuré dhe pérmes muskujve. Prandaj,
al nuk mund t€ kultivojé as trupin dhe as aftési t€ nivelit t€ larté. Praktika joné e kultivimit té&
brendshém kérkon té praktikosh né njé gjéndje getésie. Praktikat tradicionale kérkojné qé qi t&€ hyjé
né dantian né pjesén e poshtme té barkut. Ato kérkojn€ praktiké né njé gjéndje qgetésie dhe
transformimin e bentit. Ato mund té kultivojné trupin dhe té€ udhéheqin né praktikén kultivuese té
niveleve mé té larta.

Ju mund té keni dégjuar nga novelat pér teknikat e arteve marciale si pér shembull, t&
ashtuquajturit Mburoja Kémbanés s€¢ Art€, Ké€misha e Hekurt dhe goditja e njé peme plepi nga
njéqind hapa larg. Me artet marciale t& lehta njé njeri mund té kércejé€ lart e zbresé poshté nga lartési.
Disa mund té hyjné edhe né dimensione té tjera. A ekzistojné arte marciale té tilla? Sigurisht qé po.
Por ato nuk ekzistojné midis njerézve t&€ zakonshém. Ata q€ me té vérteté kané kultivuar arte marciale
kaq té shquara nuk mund t’i shfaqin ato né publik. Ngaqé njé person i tillé nuk praktikon thjesht artet
marciale por &shté pértej nivelit t€ njerézve t€ zakonshém, ai duhet t€ praktikojé kultivim duke
ndjekur njé praktiké t& kultivimit t€ bréndshém. Ky person duhet té vlerésojé dhe t&€ pérmirésojé
karakterin. Ai nuk duhet té tregojé interes pér gjéra si interesat materiale. Megjithése ai mund té
kultivojé arte marciale té tilla, ai nuk mund t’i pérdoré ato mé pas shkarazi para njerézve té
zakonshém. Lejohet q€ ai t’i pérdoré ato kur nuk e shikon asnjeri. Kur lexoni ato novela, ju do té
shikoni qé€ nj€ personash do té luftojé dhe vrasé pér njé manual arti shpate secrete, thesar apo pér gra.
T¢ gjithé pérshkruhen sikur kané aftési t&€ médha dhe 1€vizin poshté e lart n€é ményré misterioze. Pa
mendojeni t€ gjithé: A nuk duhet t€ kultivojné veten népérmjet praktikés sé kultivimit t& bréndshém
té gjithé ata individé q€ me t& vérteté kané kéto aftési artesh marciale? Ata i fitojné ato vetém
népérmjet kultivimit t& karakterit dhe ata duhet q€ t€ kené hequr doré me kohé nga fama, pérfitimi
dhe déshirat e ndryshme. Si mund t€ vrasin ata njeréz t€ tjer€? Si ka mundési qé ata t€ jené té
interesuar pér para dhe pasuri? Eshté absolutisht € pamundur. Ato jané thjesht ekzagjirime artistike.
Njerézit shkojné pas stimulimit emocional dhe do t&€ b&jné gjithcka pér ta kénaqur até. Autorét
spekullojné me kété piké dhe pérpigen me sa mundin qé té shkruajné ¢farédo qé€ ju kérkoni dhe gjeni
kénaqgési. Sa mé té pabesueshme g¢€ jané shkrimet, aqg mé shumé ju doni t’i lexoni ato. Ato jané vetém
akzagjirime artistike. Ata qé me t€ vérteté i kané kéto aftési artesh marciale nuk do t&€ veprojné ashtu.
Vecanérisht, ata nuk do t’i demostrojné ato n€ publik.

Mentaliteti pér t’u Dukur

Pér shkak se praktikojné kultivim n€ mes té njerézve té zakonshém, mjaft nga praktikuesit tané nuk
mund té braktisin shumé prej veseve t€ tyre. Shumé vese tashmé jané béré natyré e dyté dhe veté
personi nuk mund t’i dallojé ato. Mentaliteti pér t’u dukur mund té shfaget né ¢do situaté; mund té
shfaget edhe kur je duke kryer njé vepér t& miré. Me géllim qé té fitojné famé, fitim personal dhe pak
pérfitim, disa njeréz shpesh lavdérohen dhe mburren: “Uné jam shumé i aft€¢ dhe i1 zoti.” Ne kemi
gjithashtu raste té tilla ku ata q€ praktikojné pak mé miré se té tjerét, shohin mé miré me Syrin
Qiellor apo 1€vizjet e ushtrimeve té té ciléve duken mé mire u pélgen g€ t€ mburren.

3 Péllémbé e Hekurt, PEllémbé Mérkuri, Kémbé Diamanti dhe KEmbé Arhati—lloje teknikash té artit marcial kinez.

118



Dikush mund t€ pretendojé: “Uné kam dégjuar dicka nga Mésues Li.” Njerézit do ta rrethojné
até dhe dégjojné se ¢faré thoté ai. Ai do té transmetojé thashethemin duke e zbukuar me té kuptuarit e
vet. Cili éshté qéllimi? Eshté thjesht pér t’u dukur. Ka gjithashtu disa njeréz qé pérhapin thashesheme
midis njeri-tjetrit me interes t€ madh sikur ata jané t€ miré informuar apo sikur shumé nga
praktikuesit tané nuk kuptojné apo nuk diné aq shumé sa ata. Eshté béré e natyrshme pér kéta dhe
ndodhta ata veté nuk e kuptojné. Né ndérgjegje ata thjesht kané mentalitetin pér t'u dukur.
Pérndryshe, cila do t€ ishte arsyeja e qarkullimit t& thashethemeve? Disa njeréz nxjerrin thashetheme
sikur uné do t€ kthehem né male. Uné nuk jam nga malet. Pse duhet t€ kthehem né male? T¢ tjeré
nxjerrin thashetheme sikur uné i kam théné dikujt dicka né€ njé dité t& caktuar dhe se uné e trajtoj até
njeri né ményré té vecanté. Cfaré t€ mire ka né€ pérhapjen e gjérave té tilla? Ato nuk shérbejné pér
asgjé. Sidoqofté, ne kemi paré qé ky éshté vesi 1 tyre—mentaliteti pér t’u dukur.

Disa njeréz mé kérkojné autograf. Cili éshté qéllimi? Eshté zakon i njerézve té zakonshém qé
t€ mbajné autografin e dikujt si kujtim. Néqofté€se ju nuk praktikoni kultivim, autografi im nuk ju
vlen pér asgjé. Cdo fjalé né€ librin tim mbart imazhin tim dhe Falun dhe ¢do fjali €shté théné nga uné.
Pér c¢faré e doni autografin tim? Disa njeréz pandehin: “Mesazhet e Mésuesit népérmjet autografit do
t€ mé mbrojné.” Ata akoma besojné né gjéra té tilla si mesazhet. Ne nuk na interesojné mesazhet. Ky
libér éshté€ 1 ¢cmuar pa masé. Cfaré gjéjé tjetér kérkoni? Té gjitha kéto jan€ pasqyrime t€ veseve tuaja.
Gjithashtu, disa njeréz pasi shohin sjelljen e dishepujve qé udhétojné me mua mundohen qé t’i
imitojné ata pa e kuptuar nése ato jané gjéra t€ mira apo té kéqija. Né fakt, nuk ka réndési kush je,
ekziston vetém njé Ligj. Vetém duke vepruar né pérputhje me Ligjin e Larté, mundet njé person té
arrijé standartin e vérteté. Njerézit qé udhétojné me mua nuk jané trajtuar né ményré t&€ vecanté dhe
jané€ njésoj si t& tjerét; ata jané thjesht personel t€ Shoqatés Kérkimore. Mos krijoni vese té€ tilla.
Shpesh, me t& krijuar kéto déshira, ju padashje mund té luani njé rol negativ ndaj Dafés. Thashethemi
sensacional g€ ju shpikét mund t€ ¢ojé madje dhe né konflikte apo t€ nxisé¢ d€shirén e njé praktikuesi
pér t’ju afruar Mésuesit me géllim qé t€ dégjojé mé shumé gjéra e késhtu me radhé. A nuk jané kéto
e njejta gj&?

Ku mund t’ju ¢ojé tjetér ky mentaliteti i mburrjes? Uné kam dhéné mésime té praktikés pér dy
vjet. Disa nga praktikuesit tané€ veterané t€ Falun Dafés mund t& arrijn€ shpejt gjéndjen e Cbllokimit
té Gongut. Disa do t€ hyjné né fazén e lartésimit shpirtéror gradual dhe papritur do ta arrijné até. Pse
nuk 1 kishin ata aftésité supernormale mé paré? Kjo ndodh pér arsye se, megjithése uné ju kam shtyré
né nivele kaq té larta menjéheré, kjo nuk do té lejohej sepse veset tuaja prej njeriu té€ zakonshém nuk
jané eliminuar plotésisht. Natyrisht karakteri juaj éshté pérmirésuar jasht€ mase por megjithaté shumé
vese akoma nuk jané hequr. Prandaj, ato aftési supernormale nuk ju jané dhéné. Kur kjo fazé té kalojé
dhe ju té jeni t€ qéndrueshém, ju do t€ viheni menjéheré né njé gjéndje lart€simi shpirtéror gradual.
Né kété gjéndje té lartésimit shpirtéror gradual, Syri juaj Qiellor do té hapet né njé nivel shumé t&é
lart€ dhe ju do t€ zhvilloni shumé aftési supernormale. N& fakt, mé lejoni t’ju them se kur ju
praktikoni kultivim me t& vérteté, ju keni zhvilluar shumé aftési supernormale qé né fillim. Ju tashmé
keni arritur kété nivel té lart€, ké€shtu q€ keni shumé aftési supernormale. Kjo situat€ mund t’i keté
ndodhur shumé prej jush kohét e fundit. Gjithashtu ka njeréz qé nuk mund t€ arrijn€ njé nivel té larté
né kultivim. Ajo q€ ata kané fizikisht s¢ bashku me durimin e tyre éshté e paracaktuar nga fati.
Rrjedhimisht, disa persona do té pérjetojné Cbllokimin e Gongut apo do té lartésohen shpirtérisht
plotésisht né njé nivel shumé té ulét. Do té keté njeréz té tille.

Uné po ja u vé né dukje két€ ¢éshtje qé secili ta dijé n€se ka njé person t€ tillé ju nuk duhet ta
konsideroni até si njé njeri t€ lartésuar shpirtérisht dhe té jashtézakonshém. Kjo éshté njé c¢éshtje
shumé serioze né praktikén kultivuese. Vetém duke ndjekur Ligjin e Larté mund t’i béni ju gjérat si¢
duhet. Ju nuk duhet ta ndigni apo ta dégjoni até pér shkak se ai ka aftési supernormale, fuqi
mbinatyrale apo sepse ai mund té shohé ca gjéra. Ju do ta démtoni até sepse ai do t&€ zhvillojé vesin e
zellit t€ tepruar dhe do t€ humbé gjithcka dhe aftésit€ do t’i mbyllen. S€ fundi, ai do té bjeré poshté.
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Edhe njé njeri q€ ka arritur gjéndjen e Cbllokimit t€ Gongut mund t€ bjeré poshté. Néqoftése njé njeri
nuk sillet ashtu si¢ duhet, ai do t& bjeré poshté edhe sikur t€ jeté lart€suar shpirtérisht. Edhe njé
Buddha kur nuk sillet si¢ duhet mund t€ bjeré poshté jo mé pastaj njé praktikues si ju midis njerézve
té zakonshém! Prandaj, pamvarésisht nga sa aftési supernormale ju keni zhvilluar, sa t€ médha jané
ato apo sa té€ fuqishme jané fuqité tuaja hyjnore, ju duhet t€ silleni ashtu si¢ duhet. Kohét e fundit, ne
kishim kétu njé njeri q& mund t& zhdukesh njé ¢ast dhe t& shfagesh pérséri mé pas. Eshté pikérisht
ashtu. Edhe aftési supernormale akoma mé t€ médha do t&€ zhvillohen. Cfaré do t€ béni ju? Si
praktikuesit apo dishepujt tané€ nése kéto gjéra ju ndodhin juve apo té tjeréve, né€ t&€ ardhmen, ju nuk
duhet t’1 adhuroni ato apo té ndiqni kéto gjéra. Sapo ju mendoni keq, do t€ jeté fundi dhe ju do té bini
poshté. Ndoshta ju jeni né njé nivel mé té larté se ata, vetém se fuqité tuaja mbinatyrale nuk jané
shfaqur ende. T€ paktén ju keni réné poshté né kété ¢éshtje. Pér kété arsye, secili duhet t’i kushtojé
vémendje t€ vecanté késaj ¢éshtjeje. Ne e kemi konsideruar kété njé ¢éshtje me réndési shumé té
madhe sepse nj€ gjé€ e tillé do t€ ndodhé shpejt. Kur ajo t€ ndodhé €shté e papranueshme nése ju nuk
sillleni si¢ duhet.

Njé praktikues q€ ka zhvilluar gong dhe ka arritur shkallén e Cbllokimit t&€ Gongut apo &shté
lart€suar shpirtérisht nuk duhet ta konsiderojé veten si t€ vecanté. Ato q€ ai shikon jané gjéra té
kufizuara nga niveli i tij. Kultivimi i tij ka arritur két€ nivel sepse aftésia e lartésimit té tij shpirtéror,
standarti i karakterit dhe mencuria e tij kan€ arritur kété nivel. Pérsa i pérket gjérave t€ njé€ niveli mé
té larté, ai mund t€ keté dyshime. Pikérisht pér shkak se ai nuk i beson ato, ai mendon se ajo q¢ ai
shikon é&shté absolute dhe se ekzistojné vetém kéto gjéra. Nuk &shté aspak ashtu sepse niveli 1 kétij
personi ka arritur deri aty.

Disa njerézve do t’u ¢bllokohet gongu né kété nivel pérderisa ata nuk mund té shkojné me tej
né praktikén kultivuese. Si rezultat, ata mund té kené Cbllokimin e Gongut dhe té lart€sohen
shpirtérisht vetém né até nivel. Midis jush qé do té pérfundoni kultivimin né t€ ardhmen, disa do té
lartésohen shpirtérisht né rrugé t€ vogla tokésore, disa do té lartésohen shpirtérisht né nivele té
ndryshme dhe disa do té lart€sohen shpirtérisht me Shkall¢ t€ Duhur. Vetém personat e lartésuar
shpirtérisht me Shkallén e Duhur do té arrijné nivelet e tyre mé té larta duke gené té afté t& shohin
gjéra dhe duke u shfaqur né€ nivele t&€ ndryshme. Edhe ata q€ jané lartésuar shpirtérisht né rrugé té
vogla tokésore t€ njé niveli t€ ulét, do té jené té afté t€ shohin disa dimensione dhe disa Qé&nie té
Shumeélartésuara dhe do té€ kené gjithashtu mundési t€ komunikojn€ me to. Né até koh€, ju nuk duhet
té vetékénaqgeni sepse lartésimi shpirtéror né rrugét e vogla tokésore e nivelet e ulta nuk mund té
arrijé Shkallén e Duhur—kjo &shté e sigurt. Cfaré mund té béhet pér kété atéhere? Personi mund té
qéndrojé vetém tek ky nivel. Pér t&€ praktikuar kultivim drejt njé niveli mé t€ larté, do té€ jeté njé
céshtje e sé ardhmes. Pérderisa kultivimi i tij mund t€ shkojé deri kétu, ¢’kuptim ka qé t’ja mbash
gongun t&€ mbyllur? Megjithése ju do t€ vazhdoni té kultivoni, kultivimi juaj nuk mund t€ pérparojé
mé tej, késhtu g€ juve do t’ju ¢bllokohet gongu, sepse ju keni arritur fundin e kultivimit tuaj; do té
keté shumé njeréz té till€. Cfarédo qé té ndodhé, ju duhet t€ mbani njé karakter t€ miré. Vetém duke
vepruar né pérputhje me Ligjin e Larté mund té jet€ njé person me t€ vérteté 1 mir€. Qofté aftésité
supernormale, qofté Cbllokimi i Gongut tuaj, ju i arritét ato vetém duke praktikuar kultivim né Dafa.
Nése ju e vendosni Dafén né plan té dyté dhe vendosni fuqité tuaja mbinatyrale n€ plan té paré, apo si
nj€ njéri i larté€suar shpirtérisht, ju besoni se n€ njé ményré apo tjetrén, ajo qé ju kuptoni shté e sakté
apo néqoftése ju e konsideroni veten si t€ madh dhe pértej Dafés, uné€ do té thoja se ju keni filluar té
bini poshté. Kjo do té ishte me rrezik dhe ju do t€ béheshit akoma mé i keq. Né até kohé ju me té
vérteté do t€ keni probleme dhe kultivimi i juaj do t€ shkojé kot. Néqoftése gjérat nuk i béni miré, ju
do t€ bini poshté dhe do t& déshtoni né€ kultivim.

ME lejoni gjithashtu t’ju them se pérmbajtja e kétij libri éshté kombinim 1 Ligjit q&€ uné kam
mésuar gjaté disa klasave. Cdo gjé €shté€ mésuar prej meje dhe ¢do fjali € shté théné prej meje. Cdo
fjalé €shté marré nga kaseta e rregjistruar dhe shkruar fjalé¢ pér fjalé. Dishepujt dhe praktikuesit e mi
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mé ndihmuan g€ t€ shkruaja né tekst ¢do gjé nga kasetat. M€ pas, uné e kam rishikuar disa heré.
Eshté i gjithi Ligji im dhe ajo q& uné ju kam mésuar éshté vetém ky Ligj.
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LEKSIONI I SHTATE

(Céshtja e Vrasjes

(Céshta e vrasjes €shté shumé sensitive. Pér praktikuesit, ne kemi véné kérkesén e rrepté q€ ata nuk
duhet t€ vrasin jeté. Qofté Shkolla e Buddhés, Shkolla Tao, apo Shkolla Qimen, pamvarésisht se cila
shkoll€ apo praktiké €shté, néqoftése jané praktika kultivuese té vérteta, do e konsiderojé kété ¢éshtje
shumé absolute dhe e ndalojé vrasjen—kjo €shté e sigurté. Meqé pasojat e vrasjes s€ njé jete jané kaq
serioze, ne duhet ta sqarojmé até né detaj. Né Buddhizmin origjinal, vrasja kryesisht i referohej
marrjes s€ njé jete njeriu, e cila konsiderohej vepra mé serioze. M€ pas, vrasja e kafshéve t&€ médha,
kafshéve t¢ médha shtépiake, apo kafshéve relativisht t€¢ médha konsideroheshin té gjitha si tepér
serioze. Pse &shté konsideruar kaq serioze ¢éshtja e vrasjes né komunitetin e kuitivuesve? Né& té
kaluarén, Buddhizmi thoshte se jetét q¢ nuk duhet t€ vdisnin po té€ vriteshin do té€ ktheheshin né
shpirtra t&€ vetmuar dhe fantazma pa shtépi. Mé paré€, kryheshin rite pér té ¢liruar shpirtrat e kétyre
njerézve nga vuajtjet. Pa kéto shérbesa, kéta shpirtra do t€ vuanin nga urija dhe etja, duke jetuar né
nj€ gjendje tepér t€ ashpér. Kété thoshte Buddhizmi né té kaluarén.

Ne besojmé se kur dikush i bén keq dikujt tjetér, ai duhet té japé plot virtyt si kompensim.
Kétu ne i referohemi zakonisht asaj kur dikush ka marré gjérat q€ i takojn€ njerézve t€ tjeré etj.
Ndérsa néqoftése njé jet€ merret papritur, qofté kafshé apo krijesé tjetér, kjo do té krijojé plot karmé.
Né té kaluarén, vrasja i referohej kryesisht marrjes sé€ njé jete njeriu qé do té shkaktonte njé sasi
karme t€ madhe. Megjithaté vrasja e jetéve té tjera nuk &shté mékat mé i vogél, sepse ajo gjithashtu
shkakton plot karmé&. Vecanérisht pér njé praktikues, gjaté praktikés kultivuese juve ju jepen disa
véshtirési né ¢do nivel t€ ndryshém. Ato shkaktohen t€ gjitha nga karma juaj dhe jan€ véshtirésité
tuaja, t€ cilat vendosen né nivele t&€ ndryshme né ményré qé ju t€ pérmirésoni veten. Po e pérmirésuat
karakterin tuaj, ju do t€ mundni t’i mposhtni ato. Por néqoftése ju papritmas merrni kaq shumé karma
nga vrasja, si mundet t’i mposhtni ju ato? Me nivelin tuaj té karakterit ju nuk do mundni t’ja arrini
aspak. Kjo mund ta bé&jé té€ pamundur qé ju té praktikoni kultivim.

Ne kemi paré qé kur njé njeri lind, lindin shumé prej tij njékohésisht brenda njé pjese t&é
caktuar t&€ hapésirés kozmike. Ata ngjajn€ me njeri tjetrin, kané t&€ njejtin emér dhe b&jné gjéra té
ngjashme. Prandaj, edhe ata mund t€ quhen pjesé té génies sé tij t€ ploté. Kjo ka lidhje me ¢éshtjen qé
vijon: né rast se njeri prej tyre (kjo €shté e njejté dhe pér rastin e jetés sé kafshéve t& médha) vdes
papritur ndérsa té tjerét n¢ dimensione t€ ndryshme kané akoma kohé pér t€ pérfunduar udhétimin e
tyre t€ jetés t€ paracaktuar nga fati dhe akoma kané shumé vite pér té jetuar, personi i vdekur do té
jeté 1 pashtépi dhe do té sorrollatet né hapésirén e universit. Thuhej né t€ kaluarén se shpirtrat e
vetmuar dhe fantazmat pa strehé vuajné nga urija, etja dhe vuajtje té tjera. Kjo mbase éshté e vérteté.
Por ne me té vérteté kemi konstatuar gjendjen e tmerrshme né t€ cilén vuan njé person ngaqé ai duhet
té presé€ pér fatin e tij pérfundimtar ku ¢donjeri prej tij né ¢cdo dimension pérfundon jetén e vet. Sa mé
gjaté té shkoj€, aqg mé shumé vuan ai. Sa mé shumé vuan ai, aq mé shumé karmé e krijuar nga vuajtjet
e tij do t’i shtohet trupit t€ vrasésit. Mendoheji pak: Sa shumé karmé mund t€ grumbulloni? Kété
kemi konstatuar ne népérmjet aftésive supernormale.

Ne gjithashtu kemi véné re kété situaté: Kur nj€ person lind, njé profil i t€ré jetés s€ tij do té
ekzistojé né njé dimension té caktuar. Me fjalé€ té tjera, ku ai ndodhet né€ jeté dhe c¢faré duhet té béjé
jané t& téra t& pérfshira né té. Kush e ka paracaktuar jetén e tij? Eshté béré me sa duket nga njé jeté
mé e larté. Pér shembull, né shoqérin€ toné njerézore, pas lindjes dikush i pérket njé familjeje té
caktuar, njé shkolle té caktuar dhe pasi rritet njé vendi pune té caktuar; kontakte t&€ ndryshme né
shogéri vendosen népérmjet punés s€ personit. Domethéné, té€ré pérbérja e shoqéris€ éshté rregulluar
né kété ményré. Megjithaté néqoftése njé jeté vdes papritmas dhe jo sipas renditjes origjinale dhe
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specifike, apo néqoftése ndryshohen gjérat, jeta mé e lart€ nuk do t’ja fal€ prishésit. Pa mendojeni
nj¢heré t& gjithé: Si praktikues, ne duam té praktikojmé kultivim drejt niveleve té larta. Ajo jeté e
nivelit t€ larté¢ nuk do t’ja falé vrasésit. A mendoni se ky person mund té praktikojé mé kultivim?
Nivelet e disa mjeshtérve nuk jané aq té larté sa ajo jeté e larté qé ka béré planifikimin. Prandaj, edhe
mjeshtri i personit do t€ ndéshkohet dhe do t€ ulet n€ nivel t& ulét. Ve¢ mendojeni pak: A &shté kjo
nj€ ¢éshtje e réndomte? Késhtu sapo njé person t& keté béré njé gjé t€ tillé, do jeté shumé e véshtiré
pér té qé t€ praktikoj€ kultivim.

Né mes té praktikuesve t& Falun Dafés mund té keté disa qé kané luftuar né kohé luftérash.
Ato luftéra ishin rrethana qé u shkaktuan nga ndryshime kozmike mé t€ médha né térésiné e
fenomeneve qiellore dhe ju ishin vetém njé element né ato rrethana. Pa pjesémarrjen e njerézve nén
efektin e ndryshimeve kozmike, kéto situata nuk do t€ ndodhnin né shoqérin€ njerézore dhe as do té
quheshin ato ndryshime kozmike. Kéto ngjarje u shkaktuan si pasojé e ndryshimeve mé t€ médha dhe
nuk ishin pér fajin tuaj. Ajo q€ po diskutojmé kétu éshté karma qé€ rezulton nga kémbéngulja e njeriut
pér t& béré gjéra t€ kéqija kur kérkon fitim personal, t& kénaqé interesin personal, apo kur preket
interesi 1 tij. Pér aq kohé sa kjo lidhet me ndryshimet e gjithé universit t€¢ pamasé dhe ndryshimet
themelore n€ shoqéri, nuk éshté faji juaj.

Vrasja mund t& sjellé karmé kolosale. Dikush mund t€ mendojé: “Ne nuk mund t&é vrasim jetg,
por uné jam kuzhinieri né familje. Cfaré do té hajé familja ime néqoftése uné nuk vras dot? Kjo
¢Eshtje specifike nuk mé pérket mua sepse uné€ po u mésoj Ligjin praktikuesve e nuk jam kétu duke ju
treguar njerézve té€ zakonshém si té€ jetojné. N€ lidhje me ¢éshtjen si duhet té trajtoni ju ¢éshtje té
veganta, ju duhet t& gjykoni sipas Ligjit t€ Larté. Ju duhet t€ veproni si ta shihni té arsyeshme.
Njerézit e zakonshém do té€ b&jné ¢far€do q€ duan dhe kjo éshté puna e tyre; nuk €shté e mundur pér
c¢do njeri t& praktikojé kultivim me té vérteté. Megjithaté, si praktikues, ju duhet t€ ndiqni njé standart
mé t& larté, késhtu uné kétu po parashtroj kérkesat pér praktikuesit.

Pérvec njerézve dhe kafshéve, bimét kané jeté gjithashtu. Jeta e ¢do 1loj materieje mund té
manifestohet né dimensione té tjera. Kur Syri yt Qiellor arrin nivelin e Shikimit t&€ Ligjit, ju do té
zbuloni se gurét, muret, apo ¢do gjé tjetér mund t’ju flasé dhe t’ju pérshéndesé. Mbase dikush mund
té mendojé: “Drithérat dhe zarzavatet q¢ hamé jané gjithashtu jeté. Po ashtu ka miza dhe mushkonja
né shtépi. Cfaré t€ béjmé? Nuk do ishte aspak e kéndshme g€ t€ pickoheshe nga njé mushkonjé né
veré dhe nj€ person do rrinte e véshtronte si po pickohesh pa béré gjé. Néqoftése dikush do shihte njé
miz€ duke ndotur mbi ushqgimin e tij, ai nuk do t€ mund ta vriste até. Mé lejoni t’ju them se ne nuk
duhet t€ marrim jeté sipas déshirés pa ndonjé arésye. Por as dhe nuk duhet t€ béhemi njeréz me
kujdes t€ tepruar, duke u pérgéndruar gjithmoné tek vogélsirat, apo duke kércyer kétu e aty kur ecim
nga frika se mos po shtypim mbi milingona. Do thoja se do jetonit késhtu njé jeté t€ lodhshme. A nuk
do ishte ky dhe njé ves? Edhe sikur duke kércyer nuk do vrisje asnjé milingoné, ju prapseprapé mund
té€ keni vraré shumé mikroorganizma. Ka shumé jeté edhe mé té vogla né€ nivel mikroskopik, duke
pérfshiré mikrobet dhe bakteriet; mbase ju keni shkelur dhe vraré shumé prej tyre. Késhtu, ne po
ndalojmé mé miré sé jetuari. Ne nuk duam té€ béhemi njeréz té till¢, sepse kjo e bén praktikén
kultivuese t€ pamundur. Njeriu duhet t€ ket€ kéndvéshtrim mé t€ gjéré dhe té praktikojé kultivim né
ményré t€ hapur dhe dinjitoze.

Si génie njerézore, ne kemi t& drejté t€ bé&jmé jeté njerézish. Prandaj, ambjenti yné jetésor
duhet t€ plotésojé nevojat e jetésé€s njerézore. Ne nuk mund t€ démtojmé apo marrim jet€ me géllim,
por ne as nuk duhet té shqget€sohemi me tepri me kéto gjéra t€ vogla. Pér shembull, zarzavatet dhe
drithérat qé rrisim jané t€ gjitha jeté. Ne nuk mund t€ ndalojmé s€ ngréni apo sé€ piri pér shkak se ato
kané jeté, sepse si mund té praktikojmé ne kultivim pastaj? Njeriu duhet t€ shikojé pértej kétyre
gjérave. Pér shembull, ndérsa ti je duke ecur, disa milingona apo insekte mund té bien nén kémbét e
tua dhe té vriten. Mbase ato ishin pér t€ ngordhur pérderisa ti nuk i vrave ato me qéllim. N¢& botén e
organizmave dhe mikroorganizmave, ekziston edhe ¢éshtja e ekuilibrit ekologjik—c¢do 1loj specie me
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tepricé do t&€ ishte problematike. Ne duhet késhtu té praktikojmé kultivim né ményré dinjitoze dhe té
hapur. Kur mizat dhe mushkonjat jan€ né shtépi, mund t’i nxjerrim ato pérjashta apo t€ vendosim njé
rrjeté né dritare g€ t€ mos hyjné brenda. Shpesh, ato nuk duan té dalin dhe né rast se shtypen, ashtu
qofté. Néqoftése do té pickonin apo démtonin njerézit né vendin ku ata jetojné, ne sigurisht duhet t’i
nxjerrim ato pérjashta. Néqoftése ato nuk nxirren dot jashté, ti nuk mund t€ rridh e t’i shikosh ato kur
pickojné njerézit. Si praktikues, ju nuk i kushtoni vémendje atyre dhe nuk ju gjen gjé prej tyre, por
pjesétarét e familjes nuk praktikojné kultivim dhe jané njeréz té zakonshém qé€ kané problemin e
sémundjeve ngjitése. Ne nuk mund té vézhgojmé dhe t€ mos b&jmé asgjé kur njé mushkonjé pickon
nj€ fémijé né fytyré.

ME lejoni t’ju jap njé shembull. Ekziston njé histori pér Sakyamunin né vitet e tij t€ hershme.
Njé dité Sakyamuni do té€ bénte banjé né njé pyll dhe i kérkoi njé dishepulli t& pastronte vaskén.
Dishepulli i tij shkoi tek vaska dhe e gjeti plot me insekte qé ecnin gjithandej. Insektet do té vriteshin
néqoftése ai pastronte vaské. Dishepulli u kthye tek Sakyamuni dhe i tha: “Vaska &shté plot me
insekte.” Sakyamuni ju pérgjigj pa e paré: “Ti duhet t& shkosh e té pastrosh vaskén.” Dishepulli u
kthey tek vaska dhe nuk dinte si ta pastronte até, sepse po té bénte ashtu do té vriste insektet. Ai u
kthye pérséri tek Sakyamuni dhe i tha: “Mjeshtér, vaska éshte plot me insekte. Po ta pastroj, insektet
do t€ vriten.” Sakyamuni e pa dhe i tha: “Ajo qé€ t& kérkova té bésh &shté té lash vaskén.” Dishepulli e
kuptoi kété heré dhe shkoi dhe e pastroi vaskén menjéheré. Kjo histori tregon njé parim: Ne nuk
duhet t€ ndalojmé sé béri banjo sepse ka insekte dhe as duhet g€ té gjejmé njé€ vend tjetér té jetojmé
sepse ka mushkonja. Ne po ashtu nuk duhet t€ gepim gojén e t&€ mos hamé e pijmé sepse si drithérat
dhe zarzavatet jané jet€. Nuk duhet té jeté késhtu. Ne duhet ta zgjidhim kété c¢éshtje si¢ duhet dhe
praktikojmé kultivim né€ ményré dinjitoze. Nuk ka problem pér aq kohé sa ne nuk démtojné ndonjé
jeté me géllim. Ndérkohé, njerézit gjithashtu duhet t€ kené hapésirén dhe kushtet e jetesés dhe kéto
duhet gjithashtu t€ ruhen. Qéniet njerézore kané nevojé t€ vazhdojné jetén dhe té jetojné normalisht.

Né t€ kaluarén, disa mjeshtér t&€ rremé qigongu thonin: “Mund té vrasésh jeté né ditén e paré
dhe té pesémbédhjeté t&€ ¢cdo muayji t& kalendarit hénor.” Disa prej tyre madje pretendonin se nuk ishte
gj€ e keqe té vrisje kafshé me dy kémbé sikur ato t& mos ishin jeté€. A nuk konsiderohen si marrje jete
vrasjet q€ béhen né ditén e paré apo té pes€émbédhjeté? Pra kjo na qénka si té grish sallaté €? Disa
mjeshtér qigongu té rremé mund t’i tregosh nga fjalét dhe veprat, apo nga ajo qé thoné dhe ¢faré
qéllimi kané. T¢€ gjithé ata mjeshtér qigongu qé bé&jné deklarata té tilla zakonisht jané zotéruar nga
shpirtra apo kafshé. Vec té shikoni se si njé mjeshtér qigongu i zotéruar nga dhelpra ha mish pule.
Kur ky person e kullufit até, ai nuk i nxjerr jashté as kockat.

Vrasja nuk shkakton vetém shumé karmé, por ajo gjithashtu lidhet me ¢éshtjen e méshirés. A
nuk duhet t€ jemi ne méshirues si praktikues? Kur méshira joné shfaget, ne me siguri do t&€ na duken
té gjitha qéniet e gjalla dhe t& gjithé njerézit t&€ vuajné. Kjo do t&€ ndodhé.

(Céshtja e Ngrénies sé Mishit

Ngrénia e mishit éshté gjithashtu njé ¢éshtje shumé sensitive, por t€ hash mish nuk do té thoté t&
vrasésh jeté. Megjithése té gjithé ju keni studjuar Ligjin pér kaq kohé, ne nuk ju kemi kérkuar té
ndaloni ngrénien e mishit. Shumé mjeshtér qigongu ju thoné té€ ndaloni ngrénien e mishit sapo ju hyni
né klasat e tyre. Ju mund t€ mendoni: “Uné nuk jam akoma i pregatitur mendérisht t&€ ndaloj ngrénien
e mishit menjéheré.” Ushqimi i servirur sot né shtépi mund té jeté pulé e pjekur apo peshk i férguar.
Megjithése ato kané aromé shumé té€ miré€, juve nuk ju lejohet t’i hani ato. Kjo &shté e vérteté dhe me
praktikat kultivuese fetare qé i detyrojné njerézit t&€ mos hané mish. Praktikat konvencionale né
Shkollén e Buddhés dhe disa praktika né Shkollén Tao gjithashtu thoné t€ njejtén gjé dhe i ndalojné
njerézit t€ hané mish. Ne nuk ju kérkojmé juve kétu té béni t€ njejtén gjé€, por edhe neve na intereson
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kjo céshtje. Atéhere, ¢faré kérkojmé ne? Meqgenése né praktikén toné &shté Ligji qé kultivon
praktikuesit, kjo do té thoté qé¢ disa gjendje do té lindin nga gongu dhe Ligji. N& periudhén e
praktikés, nivele t€ ndryshme prodhojné situata t€ ndryshme. Njé dité apo pas leksionit tim sot, disa
njeréz mund t€ hyjné né kété gjendje: Ata nuk mund t€ han€ mish dhe nuk ja durojné dot erén. Po té
hané mish, atyre do t’ju vijé pér t€ vjell€. Kjo nuk vjen sepse ju detyron njeri dhe as sepse e detyroni
ju veten t& mos hani mish. Pérkundrazi, kjo vjen nga méndja juaj. Pas arritjes s€¢ kétij niveli, ju nuk
do t€ jeni t€ afté t& hani mish, sepse €shté gongu juaj qé e sjell két€ gjendje. Néqoftése e pércillni
mishin, ju me t€ vérteté do té villni.

Praktikuesit tané veterané té gjithé e diné qé€ kjo situaté do t& ndodhé né praktikén kultivuese
té Falun Daf€s, sepse nivele t& ndryshme sjellin gjendje kultivimi t€ ndryshme. Disa praktikues kané
nj€ déshiré t€ madhe dhe njé ves té forté ndaj ngrénies s€¢ mishit—ata zakonisht hané shumé mish.
Kur t€ tjeréve ju duket mishi shumé i péshtirshém, atyre nuk ju duket késhtu dhe akoma mund ta hané
até. Né ményré qé€ t’ja heqim kété ves, ¢faré mund té€ béhet? Ky person do té keté dhimbje stomaku
sapo t€ hajé mish. Kur nuk ha mish, ai apo ajo nuk do té keté dhimbje. Kjo situaté do t&€ ndodhé dhe
do té thot€ g€ personi nuk duhet t€ hajé mish. A do té thoté kjo se pas késaj shkolla joné e praktikés
nuk do keté té béjé fare me mishin? Nuk &shté késhtu. Si ta trajtojmé ne két€ ¢c€shtje? Kur nuk je né
gjendje t€ hash mish, kjo vjen nga brenda teje. Cili éshté qéllimi? Praktikat kultivuese né tempuj e
detyrojné personin t€ mos hajé mish. Si kjo ashtu dhe gjendja e t€ mos ngrénit mish qé shfaget né
praktikén toné, t€ dyja kané pér qéllim té heqin kété déshiré njerézore apo vesit e t€ ngrénit mish.

Néqoftése nuk kané mish né pjaté, disa persona thjesht nuk e hané ushqimin e tyre. Kjo éshté
nj€ déshiré prej njeriu t& zakonshém. Njé méngjes kur uné po kaloja né hyrjen e pasme té Parkut té
Triumfit né Changchun, tre persona dolén nga hyrja e pasme duke folur me z¢€ té larté. Njéri prej tyre
tha: “Cfaré lloj qigongu genka ky qé nuk t€ lejon t€ hash mish? Uné mé miré jap dhjeté vjet nga jeta
ime se sa té 1€ mishin!” Cfaré déshir€ e forté kjo! Mendojeni pak té gjithé: A nuk duhet t& higet kjo
déshiré? Patjetér q€ duhet. Gjaté kursit t€ praktikés kultivuese, personi duhet té heqé doré nga
déshirat dhe veset e ndryshme. Q€ ta themi hapur, néqoftése déshira pér t€ ngréné mish nuk &shté
hequr, a nuk do té thoté kjo qé vesi nuk éshté braktisur? Si mundet personi ta pérfundojé kultivimin?
Prandaj pér aq kohé sa njé gjé éshté ves, ai duhet t& higet. Por kjo nuk do té thoté se personi nuk do té&
ha mé kurré mish. Heqja doré nga t€ ngrénit e mishit nuk &shté géllimi. Q&llimi &shté t€ mos ju
lejojmé juve t€ keni kété ves. Néqofté€se ju mund t€ higni doré nga vesi gjaté kohés kur nuk mund ta
hani mishin, ju mund té jeni né gjendje ta hani até pérséri. Mishi atéhere nuk do t’ju mbajé eré té
keqge apo té keté shije t& pérshtirshme.

Kur ju mund té hani mish pérséri, si vesi dhe déshira juaj pér mish do t€ jené€ zhdukur.
Megjithaté, do té keté njé ndryshim té€ madh: mishi nuk do t’ju shijojé mé. Nése éshté gatuar né
shtépi, ju do e hani me familjen tuaj. Nése nuk éshté gatuar né shtépi, ju nuk do e ndjeni mungesén.
Po ta hani até, nuk do t’ju shijoj€. Kjo gj€ do t&€ ndodhé. Por té praktikosh kultivim n€ mes t€ njerézve
&shté tepér e komplikuar. Néqoftése familja juaj gatuan gjithmoné mish, pas nj€ periudhe kohe, juve
do t€ fillojé t’ju shijojé pérséri. T¢ tilla kthime mbrapa do té ndodhin né t€ ardhmen dhe ato do té
pérsériten disa heré€ gjaté gjithé periudhés s€ praktikés kultivuese. Ju mund t€ jeni n€ gjendje té hani
mish pérséri papritmas. Ju nuk duhet ta hani kur nuk mundni ta hani dot. Ju me té vérteté nuk do jeni
né gjendje ta hani dhe me ta ngréné ju do té villni. Pritni derisa t&€ mund t€ hani mish pérséri dhe
ndiqgni rrjedhén e natyrshme té gjérave. Q&€llimi nuk &shté t€ hash apo t&€ mos hash mish—thelbi éshté
té€ heqésh doré€ nga vesi.

Shkolla joné e Falun Dafés e aftéson personin t&€ béjé pérparim t&€ shpejté. Pér aq kohé sa ju
pérmirésoni karakterin tuaj, ju do té béni kapércime té€ shpejta né ¢do nivel. Disa njeréz nuk jané té
dhéné pas mishit dhe nuk duan t’ja diné nése ka mish né pjatat e tyre apo jo. Do i duhet atyre disa
javé ta heqin két€ ves. Disa njerézve mund t’ju duhet njé, dy, apo tre muaj apo mbase gjysmé viti pér
ta arritur két€. Pérvecse né€ raste shumé t€ veganta, njé personi nuk do i duhet mé shumé se njé vit qé
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té jeté né gjendje t€ hajé mish pérséri. Kjo ndodh ngaqé mishi éshté béré tashmé ushqim i
réndésishém pér njerézit. Pamvarésisht nga kjo, praktikuesit profesionisté né¢ tempuj nuk duhet té
hané mish.

Le t€ flasim pér até se si e konsideron té€ ngrénét e mishit Buddhizmi. Buddhizmi origjinal mé
i hershém nuk e ndalonte ngrénien e mishit. Kur Sakyamuni i mori dishepujt e tij né€ pyje té
praktikonin kultivim pérmes véshtirésive, nuk kishte njé rregull té tillé qé ndalonte ngrénien e mishit.
Pse nuk kishte? Kjo ndodhte ngaqé kur Sakyamuni u mésoi njerézve Dharmén e tij 2500 vjet mé
paré€, shoqéria njerézore ishte shumé e pazhvilluar. Disa zona kishin bujqési ndérsa té tjerat akoma
nuk kishin gjé. Tokat e kultivuara ishin shumé té pakta dhe pyjet ishin kudo. Drithérat ishin t&€ pakta
dhe shumé té radha. Njerézit sapo kishin dalé nga shoqéria primitive dhe jetonin kryesisht me gjueti;
shumé zona ushqgeheshin kryesisht me mish. Me géllim gé té braktisnin veset njerézore sa mé shumé
qé té€ ishte e mundur, Sakyamuni ia ndaloi dishepujve té tij t€ pasurit e pasuris€, gjérave materiale et;.
Ai 1 mori dishepujt me vete pér t&€ lypur pér ushqim. Ata hanin ¢farédo gjé q€ u jepej, sepse si
praktikues ata nuk mund ta zgjidhnin ushqimin qé i jepej q€ mund t& kishte dhe mish.

Disa ushqime u quajtén tabu né Buddhizmin origjinal. Ky ndalim i disa ushqimeve erdhi nga
Buddhizmi origjinal por tani thuhet se edhe té ngrénit e mishit &shté tabu. Né fakt, né até kohé
ndalimi i ushqimeve nuk i referohej mishit por gjérave si qepé, xhinxher' dhe hudhér. Pse
konsideroheshin ato tabu? N ditét e sotme, shumé murgjér gjithashtu nuk mund ta shpjegojné kété
qarté. Ngaqé shumé prej tyre nuk praktikojné kultivim me t& vérteté, ata nuk jané t€ qarté pér shumé
gjéra. Ajo g€ Sakyamuni u mésoi njerézve pé€rmblidhet né “kanun, samadhi, mencuri”. Kanuni i
referohet braktisjes sé t&€ gjitha veseve t&€ njeriut. Samadhi do té€ thoté qé njé praktikues praktikon
kultivim duke qéné plotésisht né meditim né kllapi—personi duhet t& jeté plotésisht i
pandérgjegjshém. Cfarédo g€ do té ndikonte né meditimin né kllapi dhe kultivimin do té konsiderohej
si ndérhyrje serioze. Kushdo qé hante qepé, xhinxher apo hudhér do t€ kundérmonte eré¢ t& forté. Né
até kohé€, murgjit zakonisht géndronin né pyje apo shpella. Shtaté apo teté veté rrinin ulur né€ rreth dhe
formonin disa rrethe pér t€ medituar. Néqoftése dikush i hante kéto gjéra, ata do té 1€shonin njé eré
shumé irrituese qé do té ndikonte tek té tjerét q€¢ meditonin, duke ndérhyré késhtu seriozisht me
praktikén e tyre. Késhtu u vendos ky rregull; ushqime té tilla u konsideruan tabu dhe u ndaluan.
Shumé prej génieve té kultivuara nga trupi 1 personit u vjen ndot nga eréra té tilla t&€ forta. Qepét,
xhinxher dhe hudhrat gjithashtu mund t& stimulojné oreksin e personit. Nése dikush 1 han ato me
tepri, ai gjithashtu mund t€ obsesohet me to dhe késhtu ato u konsideruan tabu.

Né té kaluarén, pasi arrinin nivele shumé té larta né kultivim dhe hynin né stadin e Cbllokimit
t& Gongut apo gjysmé Cbllokimi t€ Gongut, shumé& murgj gjithashtu e kuptonin se kéto rregulla nuk
kishin shumé réndési gjaté kursit t€ praktikés kultivuese. Néqoftése higej doré nga njé ves, veté
materiali nuk kishte ndonjé efekt. Ajo qé me t& vérteté ndérhyn tek personi €shté déshira apo vesi.
Prandaj, gjaté gjithé historis€ murgjit q€ arritén t€ konsumohen gjithashtu kishin kuptuar se ¢éshtja
nése dikush han apo nuk han mish nuk &éshté ¢éshtje kritike. C&shtja kryesore €shté nése vesi mund té
braktiset. Néqoftése dikush nuk ka ndonjé€ déshiré té tepruar pér dicka, €shté normale té hajé ¢farédo
qé t€ jeté pér t€ mbushur stomakun. Meqgenése praktikat kultivuese né tempuj e kishin véné kété
rregull, shumé njeréz jané mésuar me t€. Po ashtu, nuk &shté mé thjesht njé rregull, por nj€ rregullore
e institucionalizuar n€ tempuj sipas s€ cilés askush nuk mund té hajé mish fare. Késhtu njerézit jané
mésuar me kété ményré kultivimi. Le t& flasim pak pér Murgun Jigong® i cili u bé i famshém nga
veprat letrare. Murgjit nuk duhet t& han€ mish, por ai hante mish dhe u bé késhtu shumé i1 njohur. Né
fakt, q¢€ kur ai u débua nga Tempulli Linguin, natyrisht ushqimi u bé problem i madh pér té sepse
mbijetesa ishte né€ rrezik. Pér t&€ mbushur stomakun, ai hante ¢farédo qé ai gjente; kjo nuk kishte
réndési sepse ai ve¢ donte t&€ mbushte stomakun dhe nuk kishte déshiré pér ndonj€ ushqim té caktuar.

' xhinxher—njé lloj rrénje bimore qé pérdoret né gjellé t& ndryshme si erézé; ka pak shije djegése.
? Jligong—murg i njohur Buddhist né Dinastiné Song t& Jugut (1127 e.r.-1279 e.r.).
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Né até nivel kultivimi, ai e kish kuptuar kété parim. N& fakt, Jigong héngri mish vetém né njé a dy
raste. Me t€ dégjuar pér njé murg qé hante mish shkrimtarét u entuziazmuan. Sa mé sensacional
subjekti, as mé shumé té interesuar do té ishin lexuesit. Veprat letrare bazohen né fakte nga jeta dhe
pastaj shkojné pértej tyre; késhtu ai u publikua. Né fakt, nése personi braktis déshirén me t&é vérteté,
nuk ka réndési ¢faré ai ha pér t&€ mbushur stomakun.

Né Aziné juglindore apo né krahinat jugore t€ Kinés si Guangdong dhe Guangxi, disa
Buddhisté qé nuk jan€ murgj nuk e quajné veten Buddhisté né bisedé, sikur kjo té tingullonte jashté
mode. Ata thoné se hané ushqim Buddhist apo se jané vegjetariané, q€ sugjeron se ata jané¢ Buddhisté
vegjetarian€. Ata e marrin kultivimin e Buddhés si dicka kaq t€ thjeshté. Si mund té génit vegjetarian
ta béjé njé person té kultivohet né¢ Buddhé? T¢ gjithé e diné€ se t€ ngrénit e mishit éshte vegse njé ves
dhe njé déshiré—ai éshté vegse njé ves. T€ qénit vegjetariané heq vetém kété ves. Personit akoma 1
duhet t€ heqé doré nga zilia, mentaliteti i konkurencés, zelli i tepruar, mentaliteti pér t'u dukur dhe
shumé vese t€ tjera; ekzistojné€ vese t€ shumta njerézore. Vetem duke i1 hequr té gjitha veset dhe
déshirat mundet njé€ njeri t&€ pérfundojé praktikén kultivuese. Si mund t€ kultivohet né€ njé Buddhé njé
person duke hequr doré vetém nga déshira pér té ngréné mish? Kjo nuk mund té béhet.

Pérsa i pérket ushqimit, pérveg té€ ngrénit e mishit personi nuk duhet t€ jepet pas asnj€ ushqimi
tjetér. Kjo éshté e vérteté dhe pér ¢do gjé tjetér. Disa njeréz thoné se atyre u pélgen t€ hané njé
ushqim té caktuar—edhe kjo &shté njé déshiré. Pasi arrin njé nivel t€ caktuar né kultivim, njé
praktikues nuk do ta keté kété déshiré. Sigurisht, Ligji yné u mésohet njerézve né nivel shumé té larté
dhe u mésohet duke integruar nivele t& ndryshme. Eshté e pamundur qé dikush ta arrijé kété shkallé
menjéheré. Ti pretendon se vetém déshiron té hash até lloj ushqimi, por kur kultivimi juaj té arrijé
kohén pér té€ hequr doré me té vérteté nga ky ves, ju nuk do té jeni né gjendje ta hani até. Néqoftése ju
e hani até, ai nuk do t€ keté shije t€ miré dhe mund t’ju duket si shija e ¢farédo gjéje tjetér. Kur uné
shkoja né puné, menca e punés gjithmoné humbte para dhe mé voné u mbyll fare. Pasi u mbyll, t&
gjithé e sillnin drekén me vete. Ishte bela ¢ madhe dhe goxha puné pér té pregatitur ushqim né
méngjes. Ngandonjéheré, uné bleja dy kulegé té gatuar né avull dhe njé copé tofu’ né salcé soje. Né
teori, ky duhej t& ishte ushqim shumé i lehté, por té hash até gjithmoné& pérséri nuk ishte miré sepse
déshira duhet té braktisej. Késhtu sapo shihja tofu me sy, mé vinte péshtiré. Nuk e haja dot kur e
provoja gjé qé nuk mé lejonte t€ zhvilloja vesin. Sigurisht, kjo do t& ndodhé vetém kur personi té keté
arritur njé nivel t€ caktuar ne praktikén kultivuese. Nuk do té jeté késhtu qé né fillim.

Shkolla Buddhés nuk e lejon pirjen e alkolit. A keni paré ndonjéheré njé Buddha duke
mbajtur njé shishe me veré? Kurré. Uné kam théné se njé person mund t€ mos jeté n€ gjéndje t€ hajé
mish, por pasi ai heq doré nga vesi gjaté praktikés kultivuese né mes t&€ njerézve, nuk ka problem qé
ai ta hajé€ até pérséri. Por pasi heq doré nga pirja alkolit, njé individ nuk duhet té pijé pérséri. A nuk
ka njé praktikues gong né trup? Forma té ndryshme gongu dhe disa aftési supernormale shfagen né
sipérfaqe t€ trupit tuaj dhe ato jané té téra té pastra. Sapo té pish alkol, ato do té largohen té gjitha nga
trupi menjéheré. Pér njé sekondé dhe trupit tuaj nuk do t’i mbetet asgjé, sepse ato nuk e durojné dot
erén. Eshté shumé e péshtirshme po té jepesh pas kétij zakoni, sepse pirja e alkolit mund ta b&jé
personin t& humbé arsyen. Pse disa praktika kultivuese Taoiste t&¢ Médha kérkojné té pish alkol? Kjo
ndodh sepse ato nuk kultivojné Shpirtin Kryesor té personit dhe té pirét mund ta b&mné Shpirtin
Kryesor t&€ humbé vetédijen.

Disa njeréz e duan alkolin sa dhe jetén a tyre. Disa njerézve u pélgen t€ piné alkol. Disa njeréz
jané tashmé té helmuar nga pirja alkolit dhe nuk hané asnjé ushqim pa piré—ata nuk jetojné dot pa
piré. Si praktikues, ne nuk duhet t& jemi késhtu. Pirja alkolit &shté pa dyshim njé ves. Eshté déshiré
dhe stimulon nervat e vesit t& personit. Sa mé shumé njé personi pin, aq mé shumé jepet ai pas tij. Le
té mendojmé pak: Si praktikues, a nuk duhet t€ heqim doré ne nga ky ves? Ky &shté ves q€ duhet

? tofu—ushqim tradicional kinez qé pregatitet nga quméshti i sojés. Duket si djathé por nuk ka t& njejtén shije.
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hequr. Dikush mund t€ mendojé: “Kjo &éshté e pamundur sepse uné jam pérgjegjes pér t& kénaqur
klientét,” apo “Uné kam pérgjegjésiné pér t€ kryer kontaktet e biznesit. Nuk éshté e lehté t€ bésh
pazar pa pir€ alkol.” Uné do té thoja se mund t&€ mos jeté me t€ vérteté ashtu. Zakonisht, n€ kryerjen e
nj¢ maréveshjeje biznesi, veganérisht né biznes me t€ huajt, ti mund té kérkosh njé pije freskuese, ai
apo ajo mund té kérkoj€ njé ujé mineral dhe njé person tjetér mund t&€ kérkojé njé birré. Askush nuk
do t’ju detyrojé té pini alkol. Ti e zgjedh veté dhe pin aq sa don. Veganérisht midis intelektualésh, njé
gj€ e tillé ndodh rallé. Zakonisht €shté késhtu.

Pirja e duhanit éshté gjithashtu njé ves. Disa njeréz thoné se pirja e duhanit i shplodh, por uné
e quaj kété t&€ génjesh veten dhe té génjesh t& tjerét. Kur ndjehet i lodhur nga puna apo nga té
shkruajturit e dickaje, njé personi mund té dojé té€ béjé pushim duke piré€ njé cigare. Pasi pin cigaren,
ai ndjehet i shplodhur. Né fakt, nuk &shté e vérteté. Kjo ndodh ngaqé ai béri pushim. Méndja
njerézore mund té krijojé njé ndjesi t€ rreme dhe iluzion q€¢ mé pas mund t€ béhet me t&€ vérteté
koncept apo ndjesi e rreme se té pirit e duhanit t&€ freskon. Ajo nuk e bén aspak kété dhe as q¢ mund
té keté kété efekt. Pirja duhanit nuk i bén ndonjé t&€ miré trupit t€ njeriut. Néqoftése njé person pin pér
nj€ kohé té gjaté, né kohén e autopsisé njé mjek do té gjejé qé trakea dhe mushkeérité jané t€ komplet
té zeza.

A nuk duam ne praktikuesit t€ pastrojmé trupat tané? Ne duhet qé vazhdimisht t& pastrojmé
trupat tané dhe vazhdimisht t€ pérparojmé drejt niveleve té larta. E megjithaté ti akoma 1 fut trupin
ténd até, a nuk po shkon ti késhtu né drejtim t€ kundért nga ne? Pér mé tepér, kjo &shté dhe njé
déshiré e forté. Disa njeréz e din€ qé nuk &shté 1 miré, por nuk e 1€né dot. Né fakt, mé lejoni t’ju them
se ata nuk kané¢ mendime t€ drejta qé€ t€ udhéheqin veten dhe nuk do jeté e lehté pér ta q€ t&€ heqin
doré. Si praktikues, pse nuk e konsideron ti até si ves q¢€ duhet t&€ higet dhe té shikosh nése mund ta
heqésh? Ju késhilloj t& gjithéve qé nése me t€ vérteté doni t€ praktikoni kultivim ju duhet té leni
duhanin qé nga ky cast dhe éshté e garantuar se mund ta leni. Né fushén e késaj klase, askujt nuk i
shkon méndja té pijé cigare. Nése doni ta leni, éshté e garantuar se mund ta béni két€. Kur t€ pini
pérséri cigare, ajo do té ket€ shije t& keqe. Po té lexoni két€ leksion né libér, do t€ keté t€ njejtin efekt.
Sigurisht, néqoftése nuk doni t€ praktikoni kultivim, ne nuk do t& kujdesemi pér ju. Uné mendoj se si
praktikues, ju duhet t€ higni doré. Uné kam pérdorur kété€ shembull mé paré: A keni paré ndonjéheré
nj¢ Buddha apo Tao me cigare né gojé? Si mund t€ jeté kjo e mundur? Si praktikues, cili éshté
qéllimi juaj? A nuk duhet ta leni ju at€? Prandaj, uné kam théné se nése doni té praktikoni kultivim,
ju duhet ta leni duhanin. Ai ju démton trupin dhe &shté gjithashtu njé ves. Ajo &shté plotésisht e
kundérta e asaj qé duhet t€ b&j€ njé praktikues.

Zilia

Kur uné u mésoj njerézve Ligjin, uné shpesh pérmend ¢éshtjen e zilis€. Pse e b&j uné két€? Sepse
zilia éshté shumé e forté né Kiné. Eshté kaq e forté saqé éshté béré e natyrshme dhe njerézit as qé e
kuptojné kété. Pse kané kinezét kaq zili t€ madhe? Kjo ka rrénjét e veta. Kinezét né t& kaluarén jané
ndikuar shumé nga Konfucionizmi dhe ata zhvilluan njé temperament t€ mbyllur. Kur jané té
zeméruar apo té gézuar, ata nuk e shprehin kété. Ata besojné né vetkontroll dhe tolerancé. Ngaqé jané
mésuar né két€ ményré, kombésia kineze né térési ka zhvilluar njé temperament shumé t&€ mbyllur.
Sigurisht, kjo ka avantazhet e veta, sepse nj€ person i tillé nuk mburret pér fuqité e brendshme. Por ka
gjithashtu dhe disavantazhe dhe mund té sjellé efekte negative anésore. Veganérisht né kété Periudhé
té Fundit-Dharmés, aspektet e saj negative kané dalé mé né pah dhe mund t€ inkurajojné thellimin e
zilis€ s€ personit. Néqoftése dikush ka lajmet e mira dhe ja bén t€ ditur t& tjeréve, té tjerét menjéheré
do béhen xhelozé. Disa njeréz kané friké t&€ pérmendin ¢mimet apo fitimet e tyre nga puna apo gjetké,
se mos té tjerét ndjehen keq pasi dégjojné lajmin. Peréndimorét e quajné kéte “zili orientale” apo “zili
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aziatike”. I gjithé rajoni 1 Azis€ &shté pak a shumé késhtu, prej influencés sé¢ Konfucionizmit kinez.
Vecanérisht n€ Kiné ajo shfaget akoma mé e forté.

Kjo zili lidhet né njé faré ményre me baraziné absolute q¢ ne praktikonim dikur: Néqoftése
toka pérmbyset, né¢ fund té fundit, t& gjithé do t&€ vdesin; t& gjithé duhet t€ marrin njé pjesé té
barabarté néqoftése ka ndonjé gjé t€ miré; t€ gjithé duhet t€ marrin rritje t€ barabarté rroge,
pamvarésisht nga pérqindja e rritjes. Ky mentalitet duket sikur &shté i drejté kur secili trajtohet i
barabarté. N¢ fakt, si genkan njerézit t&€ njejté? Puna qé béjné éshté e ndryshme, po ashtu dhe ményra
si 1 kryejné ata pérgjegjésité e tyre. Ekziston njé parim né két€ univers qé quhet, “po nuk humbe nuk
fiton”. Q& té fitoj€, njeriu duhet t& humbé. Njerézit besojné se njeriu nuk fiton po nuk punoi pér
digka. Sa mé shumé puné, aqg mé shumé fitim, mé pak puné do té thoté mé pak fitim. Sa mé shumé té
pérpiget njeriu, aq mé shumé fitim meriton. Barazia absolute e praktikuar né t€ kaluarén pretendonte
se njerézit kané lindur té barabarté dhe éshté jeta pas lindjes g€ e ndryshon até. Mua mé duket kjo
shprehje tepér absolute. Kur ¢farédolloj gjéje béhet absolute, ajo béhet e gabuar. Pse atéhere disa
njeréz lindin meshkuj e disa femra? Pse nuk ngjajné€ njésoj ata? Njerézit nuk lindin té njejté, sepse
disa lindin t€ sémuré e disa té shtrembéruar. Nga nivele té larta, ne shikojmé se e téré jeta e njé
personi ekziston atje né€ njé dimension tjetér. Si mund t€ jené njerézit t&€ njejté ate€here? T¢ gjithé
njerézit kané d€shiré té jené t&€ barabarté. Néqoftése digka nuk &shté pjesé e jetés sé dikujt, si mund té
béhen ata t& barabarté atéhere? Njerézit nuk jané njélloj.

Personalitetet e njerézve nga vendet peréndimore jané relatisht mé t&€ hapur. Mund ta kuptosh
kur ata jané t&€ gé€zuar apo kur jané t€ zeméruar. Kjo ka avantazhet e veta, por ka gjithashtu dhe
disavantazhe dhe mund t€ rezultojé né mungesé vetpérmbajtjeje. Meqgenése dy temperamentet jané té
ndryshme n€ ményrén e t€ menduarit, ato sjellin dhe rezultate t&€ ndryshme né kryerjen e gjérave.
Néqoftése njé kinez lavdérohet nga pérgjegjési apo 1 jepet ndonjé€ gj€ e miré, méndjet e té tjeréve do
humbin getésiné. Kur ai merr njé bonus mé t€ madh, ai mé miré e fut n€ xhep fshehurazi pa ja treguar
njeriu. Sot, éshté e véshtiré t& jesh punétor i dalluar. “Ti je punétor model. Ti je mé i miri n€ puné. Ti
duhet t€ vish herét né méngjes dhe té ikésh natén voné. Ti duhet ta bésh té gjithé punén meqgenése je 1
zoti. Ne nuk jemi kaq t€ miré€ sa ty.” Njerézit do béhen sarkastiké dhe ciniké dhe késhtu nuk éshté e
lehté as t€ jesh njeri i miré.

Néqoftése kjo ndodh né€ vende t€ tjera, do ishte krejtésisht e kundérta. Néqoftése pérgjegjési
do t& shohé se ky punétor bén puné t€ mir€, ai mund t’i japé atij njé bonus mé t&€ madh. Ky i fundit
me gézim numéron paraté para té tjeréve: “Ej, kapo mé dha gjithé kéto para sot.” Ai gjithé gézim i
tregon té tjeréve pér to pa ndonjé pasojé. Néqoftése kjo do ndodhte né Kiné qé dikush té fitonte njé
bonus ekstra, pérgjegjési madje do t’i thonte personit qé ta fshihte dhe t& mos lejonte té tjerét qé t’ja
shihnin. N€ vende té tjera, néqoftése njé fémijé merr njéqind piké né njé provim, ai do vrapojé pér né
shtépi me gézim duke thirrur: “Mora njéqind piké sot! Mora njéqind!” Fémija do vrapojé pér né
shtépi gjithé rrugés nga shkolla. Njé komshi do hapé deren dhe thoté: Hej, Tom, djalé i mbaré.” Njé
komshi tjetér mund té hapé dritaren: “Hej, Jack, t& lumté. Djalé i mbaré.” Po t&€ ndodhte kjo né€ Kiné,
do té ishte katastrofike. “Kam marré njéqind, kam marré njéqind.” Fémija vrapon pér né shtépi nga
shkolla. Qg para se t& hapte derén, njé komshi do kish filluar t€ mallkonte népér shtépi: “E ¢’ka kétu
pér t’u mburrur g€ ke marré€ njéqind? Mburravec! E kush nuk ka marré njéqind!” Dy mentalitetet do
sjellin rezultate t€ ndryshme. Késhtu kjo mund té nxis€ xhelozing€ e té tjeréve, sepse kur dikujt po i
ecén mbaré, né vend g€ t€ ndjehen té gé€zuar pér t€, méndja e njerézve do fillojé t&€ humbé getésingé.
Mund t€ sjell€ pra kété problem.

Pak vite mé paré, praktikohej barazia absolute dhe kjo i ka prishur méndjet dhe vlerat e
njerézve. Mé lejoni t’ju jap nje shembull konkret. N&é vendin e punés, njé personi mund t’i duket se té
tjerét nuk jané aq té zoté sa ai. Cfarédo g€ ai bén, ai e bén miré. Atij me t€ vérteté i duket vetja i
jashtézakonshém. Ai mendon me vete: “Jam i kualifikuar pér t’u béré drejtor fabrike apo pérgjegjés,
apo dhe njé pozité mé té lart€. Mendoj se mund té€ béhem edhe kryeministér.” Edhe pérgjegjési mund
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té thoté€ se ky person &shté me t€ vérteté i aft€ dhe mund t€ b&j€ ¢do gj€. Kolegét po ashtu mund té
shprehen se ai éshté me té vérteté i aft€ dhe 1 talentuar. Por mund té jeté njé person tjetér né t& njejtin
grup pune apo né t€ njejtén zyré me até i cili €sht€ 1 pazoti pér t& béré gjé apo nuk ja thoté fare.
Megjithaté njé dité ky person i paafté ngrihet né pérgjegjési né vend té tjetrit madje béhet dhe
pérgjegjési i tij. Ai do preket né zemér dhe do i duket e padrejté dhe ankohet tek shefi dhe kolegét me
nj€ ndjenjé zemérimi t€ madh dhe me mjaft xhelozi.

Uné po ju them kété parim qé njerézit e zakonshém nuk jané né€ gjendje ta kuptojné. Ju mund
té mendoni se jeni i mir€ né ¢do gjé, por nuk Eshté fati juaj. Ai personi tjetér nuk €shté pér asgj€, por
éshté fati 1 tij dhe ai béhet pérgjegjés. Pamvarésisht se ¢faré mendojné njerézit, kjo &shté vetém
piképamja e njerézve té€ zakonshém. Nga perspektiva e njé jete mé té€ larté, zhvillimi 1 shoqérisé
njerézore ecén sipas njé ligji specifik t€ zhvillimit. Prandaj, ajo q€ personi bén né jeté nuk
pércaktohet né bazé té€ aftésive t€ personit. Buddhizmi beson né parimin e shpagimit karmik. Jeta e
nj€ personi pércaktohet sipas karmés sé tij. Pamvarésisht sa i zoti je, po nuk pate virtyt, mbase ti nuk
do t& kesh asgjé né kété jeté. Ti mendon se njé person tjetér nuk &shté pér asgjé, por ai ka plot virtyt.
Ai mund t€ b&het njé ushtarak i larté apo t€ bé&jé pasuri t€ madhe. Njé njeri i zakonshém nuk e sheh
kété piké dhe gjithmoné beson se ai duhet té béjé até qé &shté i afté té béjé. Prandaj, ai konkuron dhe
lufton téré jetén e vet me zemér t€ lénduar keq. Ai mund té ndjehet shumé i zeméruar dhe lodhur,
duke ju dukur gjérat gjithmoné té€ padrejta. Duke mos qéné né gjendje té hajé e flejé miré, ai ndjehet i
trishtuar dhe 1 zhgénjyer. Kur plaket, ai pérfundon me shéndet té€ keq dhe té gjitha llojet e sémundjeve
do i shfagen.

Késhtu, praktikuesit tan€ nuk duhet t€ jené té till€, sepse njé praktikues duhet té ndjeké
rrjedhén e natyrshme t€ gjérave. N€qoftése digka €shte e juaja, ju nuk do ta humbni até. Néqoftése
dicka nuk éshté e juaja, ju nuk do ta merrni edhe sikur t€ luftoni pér t€. Sigurisht, kjo nuk éshté
absolute. Po té ishte aq absolute, nuk do ekzistonte ¢éshtja e bérjes keq. Me fjalé té tjera, ekzistojné
disa faktoré t& pastabilizuar. Por si praktikues, ju jeni né parim t& mbrojtur nga Fashen i Mésuesit. T¢
tjerét nuk mund t€ marrin até qé €shté juaja edhe sikur t€ donin. Prandaj ne besojmé né ndjekjen e
rrjedhés s€ natyrshme t€ gjérave. Shpesh, ju mendoni se dicka duhet t€ jeté e juaja dhe té tjerét
gjithashtu ju thoné se ju takon. N& fakt, nuk €shté késhtu. Ju mund té besoni se éshté e juaja, por né
fund té fundit nuk &shté e juaja. Me ané té késaj, do shihet nése ju mund té hiqni doré. Néqoftése nuk
e 1éshoni dot, kjo &shté déshiré. Kjo metodé duhet pérdorur pér t’ju hequr déshirén pér interest
personal. Késhtu &shté ¢éshtja. Ngaqé njerézit nuk e kuptojné kété parim, ata do t€ konkurojné dhe
luftojné pér fitim.

Né mes té njerézve, zilia shfaget haptas. Eshté shumé e dukshme edhe né komunitetin e
kultivuesve. Nuk ka respekt né mes té praktikave t& ndryshme t€ qigongut, si pér shembull “praktika
jote &shté e miré” apo “praktika e tij nuk &shté e miré”—béhen si komente pozitive ashtu edhe
negative. Sipas mendimit tim, ato t&€ gjitha i1 takojné nivelit t&€ shérimit dhe mbajtjes sé trupit né
formé&. Nga ato praktika qé shajné njéra tjetrén, shumica jané praktika kaotike, shpirtrash zotérues apo
té krijuara né baz¢ té 1évizjeve t&€ kafshéve dhe ato nuk duan t’ja diné pér karakterin. Njé person
mund t€ keté praktikuar qigong pér mé shumé se njézet vjet pa zhvilluar asnjé aftési supernormale,
ndérsa nj€ person tjetér i merr ato sapo fillon praktikén. Ky person do ta shikojé kété si t€ padrejté:
“Uné kam praktikuar pér mbi njézet vjet pa zhvilluar asnjé aftési supernormale ndérsa ai i zhvillon
ato menjéheré. Cfaré lloj aftésish supernormale ka marré ai?” Ky person do té térbohet: “Até e ka
zéné ndonjé shpirt apo kafshé zotéruese dhe po kalon n€ marrosje nga kultivimi!” Kur njé mjeshtér
qigongu méson njé€ klasé, dikush mund t€ ulet atje me mosrespekt: “Oh, e ¢’'mjeshtér qigongu &shté
ky? As nuk jam i interesuar t€ dégjoj ¢faré thoté.” Mjeshtri qigongut me t&€ vérteté mund t€ mos jeté i
afté t€ flas€é mé miré se ky person. Por ato q€ thoté mjeshtri i qigongut jané digka nga shkolla e tij e
praktikés. Ky person studjon ¢do gjé dhe ka ndjekur klasat e ¢do mjeshtri qigong me njé tufé
certifikatash mbarimi kursesh. Me t€ vérteté, ky person din plot gjéra mé shumé sesa ky mjeshtér
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qigongu. Por pér ¢faré vlejné ato? Ato jané té gjitha pér shérim dhe mbajtje trupit né formé. Sa mé
shumé mbushet personi me to, aq mé rrémujé dhe komplekse béhen mesazhet dhe aq mé e véshtiré
do jeté g€ ai té praktikojé kultivim—~éshté béré 1€émsh e li. Praktika kultivuese e vérteté méson se
duhet t&€ ndjekésh vetém njé ményré kultivimi dhe t€ mos shkosh né rrugé té gabuar. Ky fenomen
gjithashtu ndodh edhe né€ mes t€ praktikuesve té vérteté, sepse mosrespekti pér njeri-tjetrin dhe mos
eliminimi i déshirés pér t€ konkuruar mund t€ ¢ojné me lehtési né zili.

Po ju tregoj njé histori. N& librin Inaugurimi i Zotéve®, Shen Gongbao’-s i dukej se Jiang
Ziya® ishte si plak ashtu dhe i paafté. Por Zoti Primordial i Qiellit i tha Jiang Ziya-sé t'i véré titujt
Zotéve. Shen Gongbao-s ju duk kjo e padrejté: “Pse iu kérkua atij t’1 japé titujt Zotéve? E shikoni sa i
zoti jam uné. Uné mund ta vendos kokén pérséri pasi t€ mé jeté preré. Pse nuk mu kérkua mua t’u
jepja titujt Zotéve?” Ai u bé kaq shumé xheloz sa gjithmoné i krijonte trazira Jiang Ziya-s¢.

Buddhizmi origjinal 1 kohés s€ Sakyamunit i pérméndte aftésité supernormale. N&
Buddhizmin e ditéve tona, askush nuk guxon t€ pérméndé mé aftésité supernormale. Po té&
pé€rméndésh aftésit€ mbinatyrale, ata do t& thoné se ke marrosje nga kultivimi. “Cfaré aftésish
supernormale?” Ata nuk i pranojné ato aspak. Pse ndodh kjo? N& kohén toné, as murgjit nuk diné mé
cfaré jané ato. Sakyamuni kishte dhjeté dishepuj kryesoré meshkuj, nga té cilét Mujianlian mbahe;j
prej tij si numér njé né aftési mbinatyrale. Sakyamuni gjithashtu kishte dhe dishepuj femra, mes té
cilave Lianhuase ishte numér njé né aftési mbinatyrale. E njéjta gj€ ishte e vérteté kur Buddhizmi u
prezantua né€ Kiné. N¢& histori ka pasur shumé murgj t€ arriré. Kur Boddhidarma erdhi né Kiné, ai e
kaloi lumin 1 hipur mbi njé tufé kallamash. Megjithaté me kalimin e kohés, aftésité mbinatyrale
kundérshtohen gjithnjé e mé shumé. Arésyeja kryesore &sht€ se persona si murgjit e vjetér,
mbikqyrésit apo abotét né tempuj nuk kan€ ndonjé cilési t€ madhe té lindur. Megjithése ata jané aboté
apo murgj té vjetér, kéto jané vetém pozita njerézish. Ata jané gjithashtu praktikues, vecse ata jané
profesionisté. Ju praktikoni kultivim né shtépi si amatoré. Nése dikush arrin sukses né kultivim kjo
varet plotésisht nga kultivimi i méndjes. Kjo &shté e vérteté pér té gjithé dhe askush nuk mund té bie
poshté standartit sikur edhe pak. Por njé murg i ri q€ gatuan ushqimet mund té keté cilési t€ lindur t&
miré. Sa m€ shumé qé murgu i ri vuan, aq mé e lehté €shté pér t€ q¢€ ai té arrijé Cbllokimin e Gongut.
Sa mé rehat g€ jetojné murgjit e vjetér, aq mé e véshtiré &shté pér ta té arrijné stadin e Cbllokimit t&
Gongut sepse ekziston ¢éshtja e transformimit t& karmés. Murgu i ri punon gjithmoné shumé dhe pa u
lodhur. Ai e ripagon karmén mé shpejt dhe arrin lartésimin shpirtéror. Mbase njé dité ai arrin
Cbllokimin e Gongut krejt papritur. Me kété Cbllokim té Gongut, lartésim shpirtéror apo gjysmé-
lartésim, aftésité e tij mbinatyrale do té shfagen t&€ gjitha. Murgjit né tempull do viné t& gjithé t’i
b&jné pyetje dhe té gjithé do e respektojné. Por aboti nuk do e duronte dot két€: “Si mund t€ jem uné
akoma abot? Cfaré¢ lartésimi shpirtéror? Ai ka kaluar né marrosje nga kultivimi. Pérzejeni prej kétu.”
Késhtu tempulli e pérzen murgun e ri. Me kalimin e kohés, askush né Buddhizmin kinez nuk guxon
mé té pérmend¢ aftésité supernormale. Ju e dini sa i aft€ ishte Jigong. Ai mund t€ l&vizte trungjet e
pemés nga Mali Emei dhe mund t’i flakte ato trungje nga pusi’ njé nga njé. Megjithaté né fund ai
prapseprap u pérzu nga Tempulli Lingyin.

(Céshtja e zilisé éshté shumé serioze sepse lidhet direkt me ¢é€shtjen nése ju do t€ mund ta
pérfundoni praktikén kultivuese. Nése zilia nuk liget, ¢do gjé qé keni kultivuar do béhet e
pagéndrueshme. Ekziston ky rregull: Néqoftése gjaté kursit té praktikés kultivuese nuk higet doré nga
zilia, personi nuk do t& arrijé dot Shkallén e Duhur—absolutisht jo. Mbase keni dégjuar mé paré se
Buddha Amitabha pat folur q¢ mund té shkohet né parajsé me karmé. Por kjo nuk do t€ ndodhé pa
hequr doré nga zilia. Mund té jeté e mundur g€ dikush té keté mangésira né disa ané té tjera dhe

* Inaugurimi i Zotéve—nijé vepér klasike artistike kineze.

> Shen Gongbao—njé personazh xheloz né Inaugurimi i Zotéve.

% Jiang Ziya— njé personazh né Inaugurimi i Zotéve.

7 Mali Emei—=éshté rreth njé mijé milje nga Tempulli Lingyin ku ndodhej pusi.
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shkon né parajsé me karma pér kultivim t€ métejshém. Por éshté absolutisht e pamundur néqoftése
nuk braktiset zilia. Sot uné u them praktikuesve se ju nuk duhet ta leni veten né errésir€ pa e kuptuar
kété problem. QéEllimi g€ doni t& arrini Eshté t€ praktikoni kultivim drejt nivelesh té larta. Vesi i zilisé
duhet hequr, késhtu e kam veguar kété ¢éshtje né kéte leksion.

(Céshtja e Trajtimit t€ Sémundjeve

Pérsa i1 pérket trajtimit t& sémundjeve, uné€ nuk ju mésoj té€ trajtoni sémundje. Asnjé€ dishepull i vérteté
i Falun Dafés nuk duhet té trajtojé sémundjet e t& tjeréve. Sapo t€ trajtosh njé sémundje, t€ gjitha
gjérat né trupin tuaj nga Falun Dafa do t’ju merren mbrapsht nga Fashen e mi. Pse kjo ¢éshtje
konsiderohet kaq serioze? Sepse &shté njé fenomen qé démton Dafén. Ju do t&€ démtoni mé shumé se
shéndetin tuaj. Sapo disa persona do té shéronin njé¢ sémundje, ata nuk do duronin e do e bénin
pérséri. Ata do marrin kédo qé do gjenin pér t’i trajtuar sémundjet dhe t€ mburreshin me aftésité e
tyre. A nuk &shté kjo njé déshiré? Kjo do e pengonte seriozisht praktikén kultivuese té personit.

Shumé mjeshtér qigongu té rremé kané pérfituar nga déshira e njerézve pér t&€ shéruar
pacienté pasi mésojné qigong. Ata do t’ju mésojné juve kéto gjéra dhe pretendojné se duke léshuar qi
nj€ person do t€ mund t€ shérojé sémundje. A nuk &shté kjo pér t€ geshur? Ti ke qi dhe ai tjetri ka qi.
Si mund ta trajtosh ti at€ me qi-né t€nde? Mbase qi-ja e tij do e mundé téndin! Nuk ka kufizim
ndérmjet njé qi-je dhe njé tjetér. Kur njé person zhvillon gong né kultivim té nivelit t€ larté, ajo qé
zhvillon ai éshté materie me energji t€ larté qé¢ mund t€ shérojé, pé€rmbajé dhe kontrollojé njé
sémundje me t€ vérteté, por nuk mund t€ heqé€ shkakun e sémundjes. Prandaj, qé t& shérosh njé
sémundje me t& vérteté dhe plotésisht duhen aftési supernormale. Ekziston njé aftési supernormale e
vecanté pér t& kuruar ¢do s€émundje. N¢ lidhje me aftésit€ supernormale pér shérimin e s€émundjeve,
uné do té thoja se jané mbi njé mijé€ lloje dhe se ka aq aftési supernormale sa dhe sémundje. Pa kéto
aftési supernormale &shté e koté pamvarésisht sa i afté té jeté trajtimi juaj.

N¢ vitet e fundit, disa njérez e kané futur né kaos komunitetin e kultivuesve. Nga ata mjeshtér
té vérteté qigongu té cilét dolén né publik pér t€ shéruar njerézit dhe pér t’i mbajtur trupin atyre né
formé apo nga ata q€ hapén rrugén né fillim, cili prej tyre u mésoi njerézve té trajtonin pacienté? Ose
ishin ata qé e shéronin sémundjen tuaj, ose ju tregonin juve si t& praktikoni kultivim dhe si té&
mbaheni vet€ né formé. Ata ju mésuan njé sistem ushtrimesh dhe pastaj ju mund t€ shéronit
sémundjet népérmjet praktikés suaj. Mé pas, mjeshtér qigongu t&€ génjeshtért dolén né publik dhe
krijuan kété rrémujé. Kushdo qé déshiron té trajtojé pacienté me qigong do té€ térheqé shpirtra apo
kafshé zotéruese—e&shté plotésisht késhtu. Né kushtet e asaj kohe, disa mjeshtér qigongu trajtuan disa
pacienté. Kjo ndodhi gé t€ bashképunohej me klimén kozmike té asaj kohe. Megjithaté qigongu nuk
&shté njé aftési e njerézve t€ zakonshém dhe ai fenomen nuk mund t€ vazhdonte pérgjithmoné. Ai
ishte rezultat i ndryshimeve té klimés kozmike té asaj kohe; ishte vetém njé prodhim 1 asaj periudhe
kohe. M¢ pas, disa njeréz e specializuan veten g€ t’i mésojné t€ tjeréve té trajtojné sémundje, duke
krijuar ké€shtu njé kaos. Si mundet njé person i zakonshém t€ mésoj€ té trajtojé njé s€émundje pér tre
apo pesé dité? Dikush pretendon: “Uné mund t€ shéroj kété sémundje apo até sémundje.” M¢€ lejoni
t’ju them se kéta njeréz té gjithé kané shpirtra dhe kafshé zotéruese. A e din€ ata se ¢faré i €shté
ngjitur n€ kurriz? Ata kané shpirt apo kafshé zotéruese, por ata as e ndjejné dhe as e din€ kété. E
megjithaté ata mund t€ ndjehen shumé miré dhe mendojné se jané shumé té afté.

Mjeshtrit qigong t& vérteté duhet t€ kalojné shumé vite t&€ véshtira kultivimi né ményré qé té
arrijn€ kété qéllim. Kur ju trajtoni njé pacient, a e keni menduar ndonjeheré nése ju i keni apo jo ato
aftési supernormale té fuqishme pér t&€ eliminuar karmén e kétij personi? A keni marré ndonjéheré
mésime t€ vérteta? Si mund t€ mésoni ju si shérohen s€émundjet n€ tre apo pesé dité? Si mund té
shéroni ju njé s€émundje me duart e nj€ personi t€ zakonshém? Njé mjeshtér i till€ i rremé qigongu ka
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pérfituar nga debulesa juaj dhe nga déshirat njerézore. A nuk kérkoni ju té shéroni sémundje? E po
miré, ky person do t&€ organizojé njé klasé trajtimi qé pikérisht ju méson juve disa teknika shérimi, si
pér shembull gjilpérén prej qi-je, metodén e terapisé s€ drités, zhkarkimin e qi-s€, kompensimin e qi-
s&, t€ ashtuquajturin akupresion dhe t€ ashtuquajturén metodé€ t&€ mbérthimit me doré. Ka njé variete
metodash qé synojné té marrin paraté tuaja.

Le t€ flasim pér metodén e mbérthimit me doré. Ajo qé kemi véné re &shté situata e
méposhtme. Pse sémuren njerézit? Shkaku themelor i t€ qénit sémuré dhe t€ gjithé fatkeqésive té tjera
té personit éshté karma dhe fusha karmike e késaj substance té zez€. Eshté dicka negative dhe e keqe.
Edhe géniet e kéqija qé rriné aty jané gjithashtu negative dhe té zeza. Késhtu, ato vijné né trupin tuaj
ngaqé ky ambjent i pérshtatet atyre. Kjo €shté arsyeja themelore e té qénit sémuré t€ njeriut; ky éshté
burimi mé kryesor i sémundjeve. Sigurisht, ka dhe dy forma té tjera. Njéra €shté njé qénie shumé
mikroskopike me densitet shumé té larté¢ qé &éshté si njé grumbull karme. Forma tjetér éshté sikur
karma vjen me tub, por kjo shihet rrall€; kjo e fundit éshté e gjitha e grumbulluar nga paraardhésit e
personit. Ka gjithashtu dhe nga kéto raste.

Le té flasim pér sémundjet mé t& zakonshme. Dikush mund t€ keté né trup njé tumor, njé
infeksion, njé kocké t€ ngritur etj. Kjo ndodh ngaqé n€ njé dimension tjetér gjendet njé qénie né até
vend. Ajo génie ndodhet né njé dimension shumé té thellé. Njé mjeshtér qigongu i zakonshém apo
nj€ aftési e zakonshme supernormale nuk &éshté né gjendje ta diktoj€ até; ata vetém mund té shikojné
qi t& zezé né trupin e personit. Eshté e drejté t& themi se kudo ku ka qi té zezé, ka sémundje.
Megjithaté qi-ja e zez€ nuk €shté shkaku kryesor i njé sémundjeje. Kjo ndodh ngaqé gjendet njé€ génie
né njé dimension t€ thell€ e cila 1€shon két€ fushé. Késhtu disa njeréz flasin pér zhdukje dhe heqje té
qi-sé€ sé zezé—shko dhe hige po t€ duash! Menjéheré pas késaj, ajo do té rikrijohet pérséri sepse disa
qénie jané shumé té fuqishme dhe mund té€ ritérheqin qi-n€ sapo ajo hiqet; ato mund ta rimarrin veté.
Trajtimet nuk bé&jné gjé pamvarésisht si aplikohen.

Sipas njé€ personi q€ shikon me aftési mbinatyrale, kudo ku ka qi t& zezé€, ai vend konsiderohet
té keté qi sémundjeje. Njé mjek i mjekésis€ kineze do té shohé se kanalet e energjis€ jané t€ bllokuara
né até vend, sepse qi dhe gjaku nuk qarkullojné dhe kanalet e energjisé bllokohen. Pér njé mjek té
mjekésisé peréndimore, ai vend jep simptomén e njé ulgere, tumorri, dalje kocke apo infektioni et;.
Kur shfaget né€ kété dimension, ka kété formé. Pasi t&€ hiqni qénien q€ éshté aty, ju do t€ shihni se nuk
ka asgjé qé nuk shkon me trupin né€ kété dimension. Qofté dalja e disqeve ndérvertebrare apo kocka e
ngritur, pasi té jet€ hequr ajo qénia dhe té jeté pastruar fusha, ju do t€ gjeni se &shté shéruar
menjéheré. Mund t€ béni njé grafi tjetér dhe t€é shihni se kocka e ngritur &shte zhdukur. Arsyeja
themelore éshté se kjo génie e shkaktonte até.

Disa njeréz pretendojné se duke ju mésuar juve metodén e mbérthimit me doré pér tre apo
pesé dité, ju mund t€ kuroni sémundje. Pa na e tregoni metodén tuaj t&€ mbérthimit me doré! Q&niet
njerézore jané mé t€ dobtat ndérsa ajo qénia &shté tepér e frikshme. Mund té kontrollojé méndjen
tuaj dhe t€ t€ manipulojé me lehtési sipas déshirés. Madje mund t’i japé fund jet€s suaj me lehtési. Ti
pretendon se mund ta kapésh até. Si e kap? Ti nuk mund ta arrish me duart e tu prej njeriu té
zakonshém. Ti mund té kapésh mé kot atje dhe ajo nuk do t€ t& pérfillé dhe do t€ qeshé me ty pas
shpinés ténde—té kapésh ashtu me kot &shté pér té€ qeshur. Néqoftése me t&é vérteté mund ta prekésh
até€, do té t&€ démtojé duart menjéheré. Kjo do té jeté njé plagé e vérteté! Kam paré dikur njeréz dy
duart e t€ ciléve dukeshin normal€ né t€ examinuar. Si trupi ashtu dhe dy duart nuk ishin s€émuré, por
ata nuk mund t’i ngrinin dot duart q€ u rrinin ashtu t€ varura. Kam hasur né pacienté té¢ tillé: Ishte
démtuar trupi i tyre né€ njé dimension tjetér—né kété rast njé person do té ishte me t& vérteté i
paralizuar. Néqoftése trupi juaj &shté démtuar, a nuk jeni paralizuar ju? Disa njeréz mé pyesin:
“Meésues, a do mund t€ praktikoj uné€ qigong? Kam pasur njé operacion sterilizimi,” apo “Kam hequr
digka nga trupi.”Uné& u them, “Nuk ka réndé€si pérderisa trupi juaj né njé dimension tjetér nuk ka patur
ndonjé operacion dhe né praktikén e qigongut ai &shté trupi mbi té cilin veprohet.” Késhtu, sapo
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thashé qé kur ju mundoheni ta kapni até génien, ajo nuk do t’ja dijé nése nuk e arrini dot. Nése e
prekni, mund t’ju démtojé duart.

Pér t€ mbéshtetur njé aktivitet t€ madh t€ organizuar nga shteti, uné mora me vete disa
dishepuj pér t€ marré pjes€ né Ekspozitat Orientale t&€ Shéndetit n€ Beijing. Né t€ dyja Ekspozitat, ne
ishim praktika mé e dalluar. Né Ekspozitén e paré, Falun Dafa u nderua si “Shkolla Qigong me YII”.
Né Ekspozitén e dyté, vendi ku ishim ne ishte kaq plot sa ne nuk mund ta pérballonim dot. Nuk kishte
shumé njéréz né tavolinat e tjera, t€ dy tavolinat tona ishin plot me njeréz. Ishin tre radhé qé€ pritnin:
rreshti 1 paré ishte me ata qé€ ishin rregjistruar herét né méngjes pér trajtimin e mégjesit, rreshti i dyté
priste t€ rregjistrohej pér trajtimin e mbasditesdhe rreshti 1 treté priste pér autografin tim. Ne nuk
trajtojmé sémundje. Pse e bémé ne kété atéhere? Sepse kjo ishte pér t&€ mbéshtetur njé aktivitet té
réndésishém qigongu té organizuar nga shteti dhe pér té€ kontribuar né kété ngjarje, ne morém pjesé
né teé.

Uné i1 shpérndava gongun tim dishepujve qé kishin ardhur me mua. Secili mori njé pjesé€ qé
ishte n€ formén e njé grumbulli energjie e pérbéré prej mé shumé se njéqind aftésish supernormale. 1
vulosa duar e tyre me gong, por edhe késhtu, duart e disave u kafshuan deri sa patén flluska apo gjak;
kjo madje ndodhi shpesh. Qé&niet ishin shumé té egra. A kujton ti se do guxosh t’i prekésh ato me
duart e nj€ njeriu t€ zakonshém? Pérvec késaj, ti nuk 1 arrin dot ato. Metoda nuk do té funksionojé pa
nj€ lloj aftésie supernormale. Kjo ndodh sepse né njé dimension tjetér ajo do t€ dijé ¢farédo qé ti don
té€ bésh sapo ti ta kesh menduar até. Kur ti pérpigesh ta kapésh até, ajo do t’ja mbathé. Sapo pacienti
té dalé nga dera, ajo do té kthehet pérséri atje menjéheré dhe sémundja do té pérséritet. Ta kapésh até
nevojitet nj€ aftési supernormale e till€¢ me té€ cilén personi zgjat dorén dhe “Fap!” e gozhdon atje. Me
ta mbérthyer atje, ne kemi njé aftési tjetér supernormale qé quhej njékohé “Metoda e Madhe e Kapjes
sé Shpirtit” dhe kjo aftési supernormale €éshté akoma dhe mé e fugishme. Mund t€ nxjerré jashté
Shpirtin Primordial t€ dikujt dhe né ¢ast personi nuk do mund t€ 1éviz€. Kjo aftési supernormale e ka
qéllimin né gjéra t&€ caktuara dhe kur ne kapim me doré até qénien, piketojmé pikérisht ato gjera. Té
gjithé e diné se megjithése Mbreti Majmun® ishte shumé i madh, Tathagata mund té pérdorte tasin qé
kish né doré pér ta kthyer at€ né njé gjé tepér t€ vogél duke e mbuluar me tas. Kjo aftési
supernormale mund t€ sjellé kété rezultat. Pamvarésisht sa e madhe apo sa e vockél gé t€ jeté kjo
qénie, ajo do t€ kapet n€ doré menjéheré dhe béhet shumé e vogél.

Po ashtu, nuk lejohet qé€ dora e dikujt t&€ gérmoj€ né trupin fizik t€ nj€ pacienti dhe t€ nxjerré
dicka jashté. Kjo do sillte konfuzion né méndjen e njerézve né shoqériné€ njerézore dhe kjo éshté
absolutisht e ndaluar. Edhe sikur té ishte € mundur, nuk duhet t€ béhet né két€ ményré. Dora me té
cilén gérmohet €shté dora né nj€ dimension tjetér. Supozojmé q€ dikush ka njé sémundje zemre. Kur
kjo doré 1éviz drejt zemrés pér té€ kapur qénien, dora né njé dimension tjetér léviz brenda trupit dhe do
e kapé at€¢ menjéheré. Ndérsa dora jashté mbyllet, t€ dyja duart mbyllen dhe e kapin até. Ajo &shté
shumé e egér, shpesh 1éviz n€ duart e tu dhe pérpiqet t’i hapé ato duke kafshuar shpesh dhe uléritur.
Megjithése duket shumé e vogél né€ duart e tu, ajo do t& b&hej shumé e madhe nése e léshon nga
duart. Ajo nuk &shté dicka g€ ¢do njeri e prek. Pa aftésin€ supernormale, personi nuk mund ta preké
até. Eshté plotésisht ndryshe nga sa té thjeshté mund ta mendojné kété njerézit.

Sigurisht, kjo formé trajtimi qigongu mund t€ lejohet t& ekzistojé né t€ ardhmen, sepse
gjithmoné kishte ekzistuar n€ t€ kaluarén. Por duhet véné njé kusht: Ky person duhet té jeté
praktikues. Gjaté kursit té praktikés kultivuese, nga dashamirésia e vet kétij personi i lejohet t& béjé
kété gj€ pér pak njeréz t&€ miré. Por ai nuk mund t€ eliminoj€ plotésisht karmén e tyre pérderisa ai nuk
ka virtyt t€ madh t&€ mjaftueshém. Prandaj, fatkeqésité do té€ vazhdojné t&é ekzistojné pér personin,
ndérsa sémundja né fjal€ do té shérohet. Njé mjeshtér i zakonshém qigongu nuk &shté person qé ka
arritur Taon né praktikén kultivuese. Ai vetém mund t’i shtyjé s€émundjet apo mbase t’i transformojé

¥ Mbreti Majmun—njé personazh né veprén klasike artistike kineze Udhétim pér né Peréndim.
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ato. Ai mund t’i transformojé ato né fatkeqési té tjera, megjithaté ai, veté, mund té€ mos e dijé kété
proces shtyrjeje. Néqoftése praktika e tij kultivon Shpirtin Ndihmés, kjo béhet nga Shpirti 1 tij
Ndihmés. Praktikuesit né disa praktika duken sikur jané shumé té€ famshém. Shumé mjeshtér t&é
mirénjohur qigongu nuk kané gong sepse gongu i tyre rritet né trupat e Shpirtit Ndihmés. Domethéné,
disa njeréz lejohen t& bé&né gjéra té tilla gjaté kursit t&€ tyre t&€ praktikés kultivuese sepse ata
vazhdojné t&€ qéndrojné né t& njejtin nivel. Ata kané vazhduar t€ praktikojné mbi njé dekadé apo disa
dekada dhe akoma nuk mund té shkojné pértej kétij niveli. Késhtu gjaté gjithé jetés s€ tyre ata
gjithmoné shohin pacienté. Ngaqé ata vazhdojné t€ mbeten né até nivel, atyre u lejohet ta béjné kété
gjé. Praktikuesve té Falun Daf€s u ndalohet rreptésisht té trajtojné pacienté. Ju mund t’i lexoni kété
libér njé pacienti. Néqoftése pacienti e pranon até, sémundja mund t’i shérohet. Por rezultati do té
ndryshoj€ né varési nga sasia e karmés sé ¢do personi.

Trajtimi né Spital dhe Trajtimi 1 Qigongut

Le té flasim pér lidhjen ndérmjet trajtimit né spital dhe shérimit népérmjet qigongut. Disa mjeké té
mjekésisé peréndimore nuk e kuptojné qigongun dhe mund té themi se shumica e tyre jané€ si kéta.
Mendimi i tyre Eshté se néqoftése qigongu mund té shérojé sémundje, atéhere pse i duam ne spitalet?
“Zévéndésoni spitalet tona atéhere! Pérderisa qigongu juaj mund t€ shérojé s€émundje me nj€ doré dhe
pa pérdorur inxheksione, ilage apo spital, a nuk do t& ishte miré sikur ju t’i z€véndésonit spitalet
tona?” Kjo thénie nuk &shté as racionale dhe as e arésyeshme; disa njeréz nuk e njohin qigongun. Né
fakt, shérimi népérmjet qigongut nuk mund t’i ngjajé trajtimit t€ njerézve t€ zakonshém, sepse nuk
€shté njé aftési e njerézve t€ zakonshém—~eshté digcka mbinatyrale. Ké&shtu si mund té lejohet dicka
kaq mbinatyrale sa kjo t’i ndérhyjé shoqérisé njerézore né shkallé kaq té gjéré? Njé Buddha éshté i
plotfugishém dhe ai mund t’i zhduké té gjitha sémundjet e njerézimit me njé t&€ 1€vizur t&€ dorés. Pse
nuk e bén ai kété? Pérveg késaj, ka kaq shumé Buddha. Pse nuk e tregojné ata méshirén e tyre duke ju
shéruar sémundjet tuaja? Sepse shoqéria njerézore supozohet té jeté¢ né kété ményré. Lindja, plakja,
sémundja dhe vdekja jané thjesht pjesé t€ jetés. Ato kané t€ gjitha arésye karmike dhe ndodhin pér
shkak té shpagimit karmik. Ju duhet t&€ paguani borxhet q€ keni.

Néqoftése ju shéroni sémundjen e dikujt, do t& jeté njésoj sikur t&é kishit shkelur kété parim,
sepse personi do t€ jeté né gjendje t€ kryejé vepra t€ kéqija pa paguar pér to. Si mund té€ jeté kjo gjé e
miré? Si individ q€ praktikon kultivim, kur ju nuk e keni até aftési t€ madhe pér t€ zgjidhur problemin
e karmés pérfundimisht, juve ju lejohet té trajtoni njé pacient né shenjé méshire. Meqenése méshira
juaj ka dalé né pah népérmjet kultivimit, juve ju lejohet ta béni kété. Por néqoftése ju mund ta
zgjidhni kété problem me té vérteté, ajo nuk do té lejohej t&€ béhej né shkallé té gjéré. Né até rast, ju
do té¢ démtonit né ményré serioze gjendjen e shoqérisé njerézore—kjo nuk lejohet. Prandaj,
zévendésimi 1 spitaleve me qigong nuk do té funksiononte, sepse qigongu éshté Ligj mbinatyral.

Néqoftése spitale gigongu do té€ lejoheshin té€ hapeshin né Kiné dhe shumé mjeshtér t&é
médhenj gigongu do dilnin t€ bénin shérime, si mendoni ju se do ishte kjo? Kjo nuk do té lejohej
sepse ata t€ gjithé ruajné kushtet e shoqéris€ njerézore. Néqofté€se do té krijoheshin spitale qigongu,
klinika qigongu, gendra mjekésore qigongu dhe gendra trajtimi, efikasiteti i shérimit i mjeshtérve
qigong do té binte né ményré té konsiderueshme dhe rezultatet e trajtimeve nuk do t€ ishin mé té
mira. Pse ndodh kjo? Pérderisa ata e b&jné kété gjé tek njerézit e zakonshém, Ligji i tyre duhet té jeté
i lart€ sa dhe ai i njerézve t€ zakonshém. Ata duhet t€ géndrojn€ né nivel té njejt€ me njerézit.
Efikasiteti 1 shérimit t& tyre duhet t& jeté i njejt€ me até té spitalit. Késhtu trajtimet e tyre nuk do té
funksionojné€ miré dhe atyre do ju duhen disa t€ ashtuquajtura “sesione terapie” pér t€ shéruar njé
sémundje. Ndodh zakonisht késhtu.
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Me apo pa spitale qigongu, askush nuk mund ta mohojé se qigongu mund té shérojé
sémundje. Qigongu ka géné popullor prej kaq kohé&sh. Shumé njeréz me té vérteté€ kané arritur
qéllimin e shérimit t¢ sémundjeve dhe mbajtjes s€ trupit né formé n€pérmjet praktikés. Néqoftése
sémundja ishte shtyré nga njé mjeshtér qigongu apo sidoqé té ishte trajtuar, tashmé sémundja €shté
zhdukur. Me fjalé t€ tjera, askush nuk mund ta mohojé se qigongu mund té shérojé sémundje.
Shumica e njerézve té cilét jané paré nga mjeshtér t€ qigongut jané ata me s€mundje t€ véshtira e t&
komplikuara qé nuk mund t€ trajtohen né spitale. Ata shkojné tek mjeshtrit qigong pér t€ provuar
fatin dhe sémundjet s¢ fundi i jan€ shéruar. Ata q€ i shérojné s€émundjet né spital nuk shkojné té
shohin mjeshtrit qigong. Vecanérisht né fillim, njerézit t& gjithé mendonin késhtu. Qigongu pra mund
t& shérojé s€émundje vecse nuk mund té zbatohet si gjérat e tjera q¢ béhen né€ shoqériné njerézore.
Ndérsa ndérhyrje né shkall€ té gjéré nuk lejohen, ndérhyrje né njé shkallé t€ vogél apo mbajtja e saj si
njé¢ praktiké e kufizuar dhe e qeté &shté e lejueshme. Por kjo nuk do e shéronte sémundjen
plotésisht—kjo &shté gjithashtu e sigurté. Ményra mé e miré pér t€ shéruar s€émundjet Eshté t&
praktikosh veté gigong.

Ka gjithashtu disa mjeshtér qigongu qé pretendojné se spitalet nuk mund té shérojné s€émundje
dhe se efikasiteti i trajtimeve né spitale éshté i tillé apo 1 atillé. Cfaré duhet t& themi ne né lidhje me
kété ¢éshtje? Sigurisht, kjo ka lidhje me arsye nga shumé fusha. Sipas mendimit tim, arsyeja kryesore
éshté se vlerat morale njerézore kané arritur njé piké t€ ulét duke ¢uar né njé shuméllojshméri
sémundjes té rralla qé€ spitalet nuk i shérojné dot. As marrja e ilageve nuk jep mé rezultate. Ka dhe
plot ilage t&€ rreme. Kjo ndodh nga shkalla e korruptimit t&€ shoqérisé njerézore. Askush t&€ mos
fajésojé té tjerét pér két€ sepse t&€ gjithé i kané shtuar benziné zjarrit. Pér pasojé, t€ gjithé do té
kalojné shqgetésime né praktikén kultivuese.

Disa sémundje nuk mund t€ zbulohen né spital, megjithése njerézit jané né fakt t& sémuré.
Disa njeréz jané¢ diagnostikuar me sémundje qé nuk kané emra, sepse ato nuk jané paré kurré mé
paré. Spitalet i quajné ato “sémundje moderne”. A mund té shérojné spitalet sémundje? Sigurisht qé
po. Néqoftése spitalet nuk do t€ mundnin t&€ shéronin s€émundje, pse do t€ besonin njerézit n€ to dhe
shkonin pér shérim? Spitalet jané akoma té afta pér t&€ shéruar sémundje, por ményrat e tyre té
trajtimit 1 pérkasin nivelit t€ njerézve t€ zakonshém ndérsa sémundjet jané mbinaturale. Disa
sémundje jané tepér serioze dhe késhtu spitalet kérkojné trajtim t& hershém nése dikush e ka kété
sémundje. Néqofté€se s€mundja béhet tepér serioze, spitalet nuk do t€ kené shpresa sepse dozat e
tepérta t€ ilageve mund ta helmojné personin. Trajtimet e mjekésisé s€ sotme jan€ né t€ njejtin nivel
me shkencén dhe teknologjiné toné—ato jané t€ gjitha né€ nivelin e njerézve t€ zakonshém. Késhtu,
ato kané vet€m efikasitet shérimi té till€. Njé ¢éshtje q¢é duhet sqaruar &shté se trajtimet tipike té
qigongut dhe trajtimet spitalore vetém i shtyjné problemet q€ jané shkaku themelor i sémundjeve né
gjysmén tjetér té jetés apo pér mé voné. Karma nuk zhduket aspak.

Le té flasim pér mjekésiné kineze. Mjekésia kineze &shté shumé e ngjashme me shérimin
népérmjet qigongut. Né Kinén e lashté, aftésit€¢ mbinatyrale ishin t€ zakonshme pér pothuajse té
gjithé mjekét kinezé&, si pér shembull ata shkencétarét e médhenj né mjekési: Sun Simiao, Huatuo, Li
Shizhen dhe Bian Que’. Ata t& gjithé kishin aftési mbinatyrale qé jané dokumentuar né tekste
mjekésore. Megjithaté tani kéto pjesé té€ shkélqyera shpesh kritikohen. Ato qé mjekésia kineze
trashégoi prej tyre jané vetém receta apo eksperienca nga kérkimet. Mjekésia e lashté kineze ishte
shumé e pérparuar dhe shkalla e zhvillimit t€ saj ishte jashté shkencés sé sotme mjekésore. Disa
njeréz mund t€ mendojné se mjekésia moderne €shté kaq e avancuar me CT skaner pér t€ ekzaminuar
brenda trupit t€ njeriut dhe me ultratinguj, fotografi e grafi. Megjithése pajisjet moderne mund t€ jené
shumé té pérparuara, sipas mendimit tim ato pérséri mbeten inferiore ndaj mjekésisé sé lashté kineze.

? Sun Simiao, Huatuo, Li Shizhen, Bian Que—mjeké t& mirénjohur t& mjekésisé kineze né histori.
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Huatuo pa njé tumorr né trurin e Caocao-s'° dhe donte t’ja operonte atij. Caocao mendoi se
Huotuo donte ta vriste dhe késhtu e burgosi Huatuo-n. Si resultat, Huatuo vdiq né burg. Kur
sémundja e Caocao-s u rishfaq, ai e mbajti mend Huatuo-n dhe e kérkoi até, por Huatuo kishte vdekur
tashmé. Me voné, Caocao vdiq me té véteté nga kjo sémundje. Nga e dinte Huatuo tumorrin? Ai e
kish paré€ até. Kjo &shté aftési mbinatyrale e jona t€ cilén e kishin té gjithé¢ mjekét e médhenj né t&
kaluarén. Pasi Syri Qiellor hapet, personi mund t& shikojé nga njé ané, katér anét e trupit t€ njeriut
njéherésh. Personi mund t€ shikojé prapa, anén e majté dhe té djathté nga pérpara. Ai mund té shikojé
nj€ shtresé pas tjetrés apo shikojé pértej kétij dimensioni shkakun themelor t€ njé sémundjeje. A
munden mjetet moderne mjekésore ta b&jné kété? Aspak. Do té duhen dhe njé mijé vjet té tjera! CT
skaner, ultratingujt dhe grafit€ mund té ekzaminojné brendésiné e trupit njeriut, por pajisja Eshté tepér
e kabashme dhe kéto gjéra t€ médha nuk jané t&€ 1€visshme; dhe as mund té€ punojné ato pa
elektricitet. Megjithaté Syri Qiellor mund t&€ shkojé kudo ku shkon njeriu dhe nuk ka nevojé pér
elektricitet. Si mund t€ krahasohen kéto?

Disa njeréz thoné se sa e jashtézakonshme éshte mjekésia moderne. Uné do té thoja se mund
té mos jeté ashtu sepse barérat e lashta kineze mund t€ shéronin s€émundje me té vérteté me t'u
pérdorur. Ka plot gjéra q€ nuk jané trashéguar por shumé nuk kané humbur dhe pérdoren akoma nga
njerézit. Kur jepja njé klasé n€ Qiqihar, pashé njé person qé kishte njé banak ambulatori n€ rrugé dhe
shkulte dhémbé pér njerézit. Mund té tregoje me lehtési se ky person vinte nga Jugu sepse nuk ishte
veshur si verilindor. Ai nuk kthente mbrapsht asnjé qé€ i1 vinte. Ai do i shkulte dhémbin kujtdo qé
vinte dhe kishte atje nje tufé me dhémbé té shkulura. Q&llimi i tij nuk ishte t& shkulte dhembé, por té
shiste ilagin e léngshém qé kish sjellé. Léngu ilagit 1éshonte njé avull shumé té trashé té verdhé.
Ndérsa shkulte njé¢ dhémb, ai hapte shishen e ilagit dhe e vendoste tek fagja e pacientit drejt vendit ku
ishte dhémbi i keq. Pacientit i kérkohej té thithte tymin e léngut t& verdhé i cili pothuajse nuk
harxhohej fare. Shishja e ilagit do t&€ mbyllej dhe vendosesh ménjan€. Personi pastaj nxirrte njé shkop
shkrepseje nga xhepi. Ndérsa fliste pér ilagin e tij, ai e shtynte dhémbin e prishur me shkrepésen dhe
ai dilte. Nuk ishte e dhimbshme. Dhémbi do kishte vetém disa njolla gjaku por nuk kishte rrjedhje
gjaku. Mendojeni pak té gjithé: Njé shkop shkrepéseje mund té thyhet néqoftése pérdoret me forcé,
por ai e pérdorte té shkulte njé¢ dhémb me fare pak kontakt.

Uné kam théné se né Kiné€ ka akoma disa gjéra q€ i jané kaluar njerézve té€ cilat nuk mund t&
krahasohen me instrumentet e sofistikuara té€ mjekésisé peréndimore. Le t€ shohim cili trajtim &shté
mé 1 miré. Shkopi shkrepéses s€ tij mund t€ shkul€ njé dhémb. Néqoft€se njé mjek 1 mjekéesisé
peréndimore don t& shkulé njé dhémb, mjeku s€ pari do t’i béjé pacientit njé gjilpéré mpirjeje.
Inxheksionet jané mjaft t€ dhimbshme dhe personi duhet t& presé derisa té fillojé t& veprojé. Pastaj
mjeku do t€ shkulé¢ dhémbin me nj€ palé pinca. Pas goxha kohe dhe pérpjekjesh, néqoftése mjeku nuk
€shté 1 kujdesshém, rrénja mund t€ thyhet brenda né nofull. Késhtu mjeku do t€ pérdoré cekic dhe
dalté q€ t& gérmojé pér ta nxjerré, gjé q¢ mund ta béj€ pacientin t& dridhet nga frika dhe ankthi. Mé
pas ai do té pérdoré njé instrument t& sofistikuar pér t&€ gérryer. Disa njeréz kané kaq shumé dhimbje
nga gérryerja sa ata pér pak kércejné pérpjeté. Dhémbi do nxjerré plot gjak dhe pacienti do péshty;jé
gjak pér ca kohé&. Trajtimi i kujt thoni ju €sht€ mé i miré? I kujt €sht€ mé i pérparuar? Ne nuk duhet té
shikojmé vetém pamjen e veglave, por edhe efektivitetin e tyre. Mjekésia e lashté kineze ishte shumé
e pérparuar dhe mjekesia e sotme peréndimore nuk do e arrijé dot dhe pér shumé vjet té tjera.

Shkenca e lashté kineze &shté e ndryshme nga shkenca e sotme qé kemi mésuar nga
Peréndimi, sepse mori njé drejtim tjetér qé solli njé situaté t€ ndryshme. Prandaj, ne nuk mund ta
kuptojmé shkencén dhe teknologjiné e lashté kineze me ményrén toné t€ tanishme té t€ kuptuarit.
Megenése shkenca e lashté kineze pérqéndrohej direkt tek trupi i njeriut, jeta dhe universi dhe i
studjonte kéto subjekte drejtpérdrejt, ajo mori njé ményré trajtimi t€ ndryshém. Né at€ kohé, kur

1% Caocao—perandor i njé prej Tre Mbretérive (220 e.r.-265 e.r.).
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nxénésit shkonin né shkollé, ata praktikonin meditimin dhe theksonin mbajtjen e pozicionit té trupit
drejt. Kur e kapnin pendén, ata do té€ rregullonin frymémarrjen dhe qi-né. Té gjitha profesionet
besonin né zbrasjen e méndjes dhe rregullimin e frymémarrjes sepse kjo ishte situata né gjithé
shogériné.

Dikush thoté: “A do kishim makina dhe trena po t€ kishim ndjekur shkencén e lashté kineze?
A do kishim modernizimin e sotém?”” Uné do t& thoja se ju nuk mund t&é kuptoni kushte té tjera nga
perspektiva e kétij ambienti. Duhet t€ ndodhé njé€ revolucion né t€ menduarit tuaj. Pa televisorg,
njerézit do t’1 kishin ato né ball€ dhe do t& mund t€ shikonin ¢do gjé qé dé€shironin. Ata gjithashtu do
té kishin aftési supernormale. Pa trena dhe avioné, njerézit do t€ mund té€ ngriheshin né ajér pa
pérdorur ashensoré. Kjo do té sillte nj€ situaté t€ ndryshme zhvillimi shogéror dhe nuk do té thoté t&
ishte e kufizuar né€ kéto kufij. Disqet fluturuese t€ alienéve mund té fluturojn€ me njé shpejtési t€ pa
imagjinueshme dhe mund t€ zmadhohen e zvogélohen. Ata kané marré njé metod¢ alternative tjetér
zhvillimi e cila éshté njé ményré tjetér shkencore.
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LEKSIONI I TETE

1
Agjérimi Bigu

Disa njeréz kané ngritur ¢éshtjen e agjérimit bigu. Ekziston ky fenomen i quajtur agjérim bigu. Jo
vetém g€ ekziston né komunitetin e kultivuesve, por e kané€ provuar edhe shumé njeréz né shoqgéri.
Disa njeréz nuk hané apo pijné pér disa vjet apo pér mé shumé se njé dhjetévjecar, megjithaté ata
jetojné shumé miré. Ka njeréz qé flasin pér bigun sikur t€ ishte tregues i nj€ niveli té caktuar, ndérsa
té tjeré e marrin si shenjé t€ pastrimit t€ trupit. E akoma té tjeré pretendojné se €shté pjesé e progesit
té kultivimit t€ niveleve té larta.

Né fakt, nuk &€shté asnjé nga kéto. Cfaré éshté atéhere? Bigu né fakt i referohet njé metode
kultivimi t€ vecanté n€ njé ambjent special. N¢ cilat kushte pérdoret ai? N& Kinén e lashté para se t&
themeloheshin feté, shumé praktikues pérdornin formén e praktikés sekrete apo kultivimin e vetmuar
né male t& largéta apo shpella shumé larg nga vendbanimet e njerézve. Me t€ zgjedhur két€ ményré,
dilte problemi i furnizimit me ushqim. Néqofté€se personi nuk do té pérdorte metodén e bigut, ai nuk
do t€ mund té praktikonte aspak kultivim dhe do té vdiste atje nga uria e etja. Uné shkova nga qyteti
Chongqing deri né qytetin Wuhan pér t’u mésuar njerézve Ligjin dhe mora nj€ anije q¢ shkonte né
lindje mbi lumin Jance. Pashé disa shpella né t€ dy anét e Tre Grykave né mes té maleve; edhe shumé
male t& tjera t&€ mirénjohura i kané ato. N¢ té kaluarén, pasi ngjitej né shpellé me ndihmén e njé litari,
njé praktikues do e priste litarin pér té praktikuar né shpellé. Néqoftése ky person nuk do kishte
sukses né€ kultivim, ai do té vdiste brenda. Pa ushqim apo ujé, vetém né kéto kushte shumé té vecanta,
ai do té€ zgjidhte kété metod€ kultivimi té vecanté.

Shumé praktika kané kaluar njé proges trashégimie té tillé dhe késhtu ato pérfshijné bigun.
Plot praktika nuk kané bigu. Sot, shumica e praktikave g€ jané€ béré publike nuk pérfshijné bigu.
Kemi théné se personi duhet té praktikojé vetém nj€ praktiké dhe se ju nuk duhet t&€ béni ¢farédo gjéje
q€ déshironi. Ju mund t€ mendoni se bigu éshté i miré dhe mund ta béni até. Pér ¢faré e doni ju até?
Disa njeréz mendojne se &shté gjé e miré dhe béhen kureshtaré dhe mbase ata mendojné qé aftésité e
tyre jané goxha t€ mira aq sa t€ mburren me to. Ka njeréz me té gjitha llojet e mentaliteteve. Kur
pérdoret kjo metodé kultivuese, personi duhet t€ konsumojé energjiné e vet pér t€ mbajtur trupin
fizik. Prandaj, nuk ja vlen. Ju e dini se veganérisht pas themelimit té feve, personi &shté furnizuar me
ushqim dhe ¢aj gjaté periudhés sé meditimit né€ kllapi apo kultivimit t€ vetmuar né€ njé tempull. Pra
kjo ¢éshtje nuk ekziston. Vecanérisht ne praktikojmé kultivim né mes t€ shoqérisé njerézore dhe ju
nuk duhet t& pérdorni aspak kété metod€. Pér mé tepér néqofté€se shkolla juaj e praktikés nuk e
pérfshin até, ju nuk duhet ta béni até sipas déshirés. Néqoftése me t& vérteté ju déshironi té praktikoni
bigu, shko e b&jeni atéhere. Me sa di uné€, zakonisht kur njé mjeshtér méson njé praktiké niveli t€ larté
dhe udhéheq njé dishepull me vértetési dhe néqoftése ajo shkollé praktike e pérmban bigun, ky
fenomen mund t€ ndodhé. Megjithaté njé person nuk mund ta pérhapé at€ né publik; ai n€ ményré
tipike do ta merrte dishepullin me vete ta praktikonin até fshehurazi apo vetém.

Tani kané dalé gjithashtu mjeshtér qigongu qé€ mésojné bigu. A ka pasur bigu sukses? N¢ fund
té fundit, aspak. Kush ka pasur sukses me t€? Kam paré shumé njeréz t€ shtruar né€ spitale dhe jeta e
shumé njerézve €shté véné né rrezik. Atéhere pse ndodh kjo? A nuk ekzistoka ky fenomeni bigu? Po
ekziston. Megjithaté, duhet véné né dukje njé piké: Askujt nuk i lejohet t&€ prishé sipas déshirés
gjendjen e shoqéris€é soné njerézore—nuk lejohet t’i ndérhyhet asaj né két€é ményré. Le t€ mos
pérmendim pastaj sa njerez né€ gjithé vendin nuk do kishin nevojé t€ hanin dhe pinin. Uné do t€ thoja
se do ishte shumé kollaj sikur njerézit né zonat e Changchun t€ mos kishin nevojé té hanin e pinin!

" bigu—njé term i lashté qé do t& thoté t& heqésh doré nga ushqimi dhe uji.
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Nuk do té kishim nevojé t&€ merakoseshim pér t€ gatuar. Bujqit lodhen kaq shumé né fushé dhe tani
askush nuk do té kishte nevoj€ t€ hante. Kjo me t€ vértet€ do t’i lehtésonte kaq shumé gjérat sepse
njerézit vetém do t€ punonin pa ju dashur t€ hanin. Si mund té lejohej kjo gj€? A do t€ ishte kjo
shogéri njerézore? Eshté plotésisht e ndaluar sepse njé ndérhyrje e njé shkalle kaq t& gjéré né
shoqgérin€ e zakonshme njerézore nuk lejohet.

Kur disa mjeshtér qigongu u mésojné njerézve bigu, jeta e shumé njerézve vihet né rrezik.
Disa njeréz jané thjesht t&¢ dhéné pas bigut, megjithaté déshirat e tyre njerézore nuk jané braktisur—
ka plot déshira té tilla njerézore pa u hequr. Goja e njé personi té tillé do t& léngézohej kur ai té
shikonte ndonjé ushqim té shijshém. Sapo i lind kjo déshiré, ai nuk e kontrollon dot até dhe nuk do i
durohet sa té hajé ushqim. Sapo 1 hapet oreksi, ai do dojé té haj&; pérndryshe ai do té€ ndjehet 1 uritur.
Megjithaté, ai do t& vjellé po té hajé. Ngaqé nuk han dot, ai do t€ béhet nervoz dhe frikésohet shumé.
Shumé njeréz shtrohen né spital dhe né fakt jeta e shumé vetéve vihet né rrezik. Ka njeréz qé mé
kérkojn€ mua dhe mé kérkojné t€ ndreq kéto raste t€ véshtira por uné nuk dua t’i marr ato pérsipér.
Disa mjeshtér qigongu thjesht béjné gjéra pa pérgjegjési. Askush nuk déshiron t€ merret me kéto
probleme pér ta.

Pér mé tepér, néqoftése ju keni probleme kur praktikoni bigu, a nuk vjen kjo nga pérndjekja
juaj e géllimshme? Ne kemi théné se ai ekziston, por ai nuk éshté e ashtuquajtura “gjendje e nivelit té
larté” apo té ashtuquajturit “reaksione speciale”. Eshté vetém njé metodé praktike e pérdorur né
kushte t€ vecanta késhtu nuk mund té pérhapet gjérésisht. Njé numér njerézish shkojné pas bigut dhe
e klasifikojné até si t€ ashtuqujturin bigu apo gjysmé-bigu dhe madje e radhisin até né nivele té
ndryshme. Disa njeréz pretendojné se ata vetém kané€ nevojé t€ pin€ ujé, ndérsa té tjeré pretendojné se
vetém kané nevojé té hané fruta. T€ gjitha kéto jané bigu té rreme dhe me kalimin e kohés, t& gjitha
jané té destinuara t€ déshtojné. Nj& praktikues 1 vértet€ do t€ qéndrojé né shpell€ pa piré e ngréné—
ky €shté€ bigu i vérteté.

Vjedhja e Qi-sé

Kur flasim pér vjedhjen e qi-s€, disa njeréz do té zbehen nga tmerri dhe ata do t€ ishin shumé té
frikésuar pér ta provuar qigongun. Pér shkak té thashethemeve mbi fenomenin e marrosjes nga
kultivimi, vjelljes s€ qi-s€ e té tjera, né komunitetin e kultivuesve shumé njeréz jané€ tepér té frikésuar
qé té praktikojné qigong apo t’i afrohen atij. Po t€ mos ishin kéto thashetheme, mbase mé shumé
njeréz do té praktikonin qigong. Megjithaté ka mjeshtér qigongu me karakter t&€ ulét t€ cilét i mésojné
kéto gjéra me géllim. Kjo sjell shumé rrémujé né komunitetin e kultivuesve. Né fakt nuk €shté aq e
tmerrshme sa thuhet. Ne kemi théné se qi éshté vetém qi, megjithése ju mund ta quani “pérzjerje qi-je
fillestare” e kjo qi apo ajo qi. Pér aq kohé sa trupi i nj€ personi ka qi, ai €shté né nivelin e mbajtjes sé
trupit t€ shéndetshém e né formé dhe nuk &shté akoma praktikues. Pér aq kohé sa ai ka qi, do té thoté
se trupi 1 tij nuk &shté pastruar thellésisht dhe prandaj ka akoma qi me bakterie—kjo &shté e sigurt.
Personi g€ vjedh qi €shté gjithashtu né nivelin e qi-s€. Nga praktikuesit tané, kush do ta donte até qi
té papastér? Qi-ja né trupin e njeriut qé nuk praktikon &shté mjaf e papastér, megjithése mund té
bé&het mé e ndritshme népérmjet praktikés s¢ qigongut. Késhtu vendi i njé sémundjeje do t€ keté njé
grumbull shumé t€ madh substance t&€ zezé me densitet t€ larté. Duke vazhduar praktikén, néqoftése
personi me té vérteté e ka shéruar sémundjen dhe &shté béré i shéndoshé, qi-ja e tij do t&é kthehet
gradualisht né t€ verdhé. Po t&€ vazhdojé té praktikojé mé tutje, sémundja do t&€ shérohet me té vérteté
dhe po ashtu dhe gi-ja e tij do t& zhduket. Ai do t& hyjé né fazén e Trupit Qumésht t&é Bardhé®,

* Trup Qumésht i Bardhé—njé trup i pastruar pa qi.
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Kjo do té thoté se néqoftése dikush ka qi, ai ka akoma sémundje. Ne jemi praktikues—pér
cfaré e duam ne qi-né né praktiké? Trupat tané duhet t&€ pastrohen. Pse do e donim ne até qi té
papastér? NE asnjé ményré jo. Njé person qé€ déshiron qi &shté akoma né nivelin e qi-s€. Duke qéné
né€ nivelin e qi-s€, ai nuk mund té dallojé qi-né e miré nga qi-ja e keqe, sepse ai nuk e ka akoma kété
aftési. Qi-ja e vértet€ né dantian té trupit tuaj nuk mund t€ merret prej tij sepse ajo qi primordiale
mund t€ higet vetém nga dikush me aftési niveli té larté. Pérsa i pérket qi-s€ s€ papastér né trupin
tuaj, léreni ta vjedhé—nuk &shté ndonjé gjé e madhe. Gjaté praktikés, néqoftése uné dua ta mbush
veten me qi, vetém me njé mendim dhe barku im do t€ mbushet me qi menjéheré.

Shkolla Tao méson ushtrimin né kémbé t& tianzi zhuang® ndérsa Shkolla Buddhés méson
hedhjen e qi-s€¢ mbi majén e kokés. Ka plot qi n€ univers g€ ju ta mbushni veten ¢do dité. Me pikén
laogong dhe pikén baihui* t& hapur, ju mund ta mbushni veten me qi me ané té duarve ndérsa
fokusoheni né dantian. Ju do t€ mbusheni plot me qi brénda pak kohe. Pamvarésisht sa plot jeni
mbushur me qi, ¢’vleré ka ajo? Kur disa njeréz kané praktikuar shumé qi, ata i ndjejné gishtérin;jté
dhe trupat si t€ enjtur. Kur té tjerét i afrohen nj€ personi si ky, ata do t&€ ndjejné njé fushé rreth tij.
“Uau, ti ke praktikuar kaq miré.” Uné do té thoja se nuk &shté asgjé. Ku e ke ti gongun? Eshté akoma
praktiké né qi, e cila nuk mund té€ zévend€sojé gongun pamvarésisht sa qi t€ keté ai. QEllimi i
praktikés né€ qi €shté t&€ zévéndésojé qi-né brénda trupit t&€ personit me qi t€ miré nga jashté dhe té
pastrojé trupin. Pse grumbullon personi qi? Kur ti je né até¢ nivel dhe nuk ke kaluar pérmes
ndryshimesh themelore, qi nuk &shté akoma gong. Pamvarésisht sa qi ke vjedhur, ti nuk je gjé tjetér
vegse njé€ thes me qi. Pér ¢far€ vlen ai? Ai nuk éshté transformuar akoma né materie t€ energjis€ sé
larté. Pra nga ¢faré ke ti friké? Lére t€ vjedhé qi néqoftése ai don ta béjé kété.

Mendojeni pak té gjithé: Néqoftése trupi juaj ka qi, ai ka sémundje. Atéhere, kur personi
vjedh qi-né ténde, a nuk vjedh ai dhe qi-n€ me bakterie? Ai nuk mund té dallojé njérén nga tjetra,
sepse njé qé€ don qi éshté gjithashtu né nivelin e qi-sé dhe nuk ka ndonjé aftési. Njé person q¢ ka gong
nuk dé€shiron qi—Kkjo €shté e sigurté. Po nuk e besuat, mund té kryejmé njé eksperiment. Néqoftése
nj€ person me t& vérteté déshiron té vjedhé qi-né té€nde, ju mund t€ qéndroni aty dhe ta lejoni até ta
vjedhé qi-n€. Ju mund t€ pérqéndroni méndjen tuaj né mbushjen e trupit me qi nga universi kétu,
ndérsa ai vjedh qi-né prapa jush. Ju do e shikoni sa pazar i miré qé €shté sepse do t’ju ndihmojé té
pérshpejtoni pastrimin e trupit tuaj dhe juve nuk do t’ju duhet t& mbushni e zbrazni qi nga trupi juaj.
Ngaqgé ai ka nj€ qéllim té keq dhe vjedh digka nga té tjerét, megjithése ka vjedhur dicka jo t&€ miré, ai
prapseprap ka kryer njé veprim qé e bén t€ humbé virtyt. Prandaj, ai do t’ju japé juve virtyt. Kjo
formon njé sistem qarkullimi ku ndérsa ai merr qi-n€ ténde kétu, ai t€ jep ty virtyt atje. Personi qé
vjedh qi nuk e din kété—po ta dinte, ai nuk do t€ guxonte ta bénte até!

T¢ gjithé ata persona qé vjedhin qi kané fytyra verdhacake si t€ sémuré dhe jané té€ gjithé
ashtu. Shumé njeréz qé shkojné né parqe pér té praktikuar qigong shpresojné t€ shérojné sémundjet e
tyre dhe ata kané nga té gjitha llojet e sémundjeve. Kur dikush po shéron njé sémundje, ai duhet té
pérpiqet t&€ shkarkojé qi-né me bakterie. Ndérsa personi qé vjedh qi nuk do té zbrazé qi por do té
mbledhé té gjitha llojet e qi-ve me bakterie né€ gjithé trupin e tij. Edhe brenda trupit ai do béhet i gjithi
1 zi. Ndérsa ai gjithmoné humb virtyt, pamja e tij béhet e téra e zez€. Me njé fushé t&€ madhe karme
dhe humbje t€ madhe virtyti, ai do t& nxihet brenda e jashté. Sikur ta dinte personi qé vjedh qi se po
pésonte kété ndryshim dhe t€ kuptonte se ai po i jepte té tjeréve virtyt duke béré két€ budallallék, ai
nuk do ta bénte kurrsesi kété.

Disa njeréz e kané fryré qi-né tej mase: “Kur uné léshoj qi, ti mund ta marrésh até¢ dhe né
Ameriké.” “Ti mund té presésh né anén tjetér t€ murit dhe mund t€ marrésh qi-n€ qé 1éshoj uné.”
Disa njeréz jané shumé t€ ndjeshém dhe mund ta ndjejné qi-n€ kur l€shohet. Por qi nuk udhéton né
két€ dimension. Ajo 1éviz né njé€ dimension tjetér ku nuk ka ndonjé mur. Pse nuk ndjeni gjé ju kur njé

? tianzi zhuang—njé formé ushtrimi qigongu né kémbé né Shkollén Tao.
* baihui—piké akupunkture né majé té kokés.
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mjeshtér qigongu léshon qi né€ njé vend t€ hapur? Ndodhet njé ndarés atje né dimensionin tjetér.
Késhtu, qgi-ja nuk ka kaq fuqi penetruese sa e kané pérshkruar njerézit.

Ai g€ me té vérteté ka efekt éshté gongu. Kur njé praktikues mund té 1éshojé gong, ai apo ajo
nuk ka mé qi dhe mund té rrezatojé 1€ndé té njé energjie té larté e cila shihet si drité€ nga Syri Qiellor.
Kur arrin tek njé person tjetér, e bén até person t€ ndjejé ngrohtési; mund té kontrollojé njé njeri té
zakonshém. Megjithaté akoma nuk mund t€ arrijé plotésisht qéllimin e shérimit t€ sémundjeve, sepse
ka vetém efekt kufizues. Né ményré g€ me t€ vérteté t€ shérosh sémundje, ti duhet t€ kesh aftési
supernormale. Ekziston nj€ aft€si supernormale e vecanté pér secilén sémundje. N& nj€ nivel shumé
mikroskopik, secila pjeséz€ mikroskopike e gongut merr pamjen ténde. Ai mund té njohé njerézit dhe
ka inteligjencé sepse &shté materie energjie t€ larté. Néqoftése dikush e vjedh até, si mund t&€ qéndrojé
atje? Nuk do t€ qéndroj€ atje e nuk mund té€ vendoset atje, sepse nuk €shté proné e atij person. Pérsa 1
pérket gjithé atyre praktikuesve té vérteté, pasi ata zhvillojné gong ata mbrohen nga mjeshtrit e tyre.
Mjeshtri jot sheh ¢faré bén ti. Kur ti pérpigesh té marrésh gjéra nga njé person tjetér, as mjeshtri i atij
personit nuk do ta lejojé kété gjé.

Mbledhja e Qi-sé

Né mésimin e praktikés kultivuese té€ niveleve té larta, vjedhja dhe mbledhja e qi-sé nuk jané ¢éshtje
qé€ ne do t€ ndihmojmé t&é zgjidhim pér secilin. Po flas pér to sepse uné akoma kam pér géllim té vé
né vend emrin e praktikés kultivuese dhe té kryej vepra t&€ mira. Uné do t’i nxjerr n€ shesh kéto
fenomene kaq t€ kéqija, t€ cilat askush nuk i ka diskutuar né t& kaluarén. Uné€ dua g€ ju té gjithé t’i
dini kéto, késhtu qé disa njeréz mos té kryejné vepra té kéqija dhe kjo do t€ ndihmojé disa njeréz qé
nuk e diné té vértetén e qigongut e kané gjithmoné friké kur flasin pér té.

Ka plot qi né€ univers. Disa njeréz flasin pér qi qiellore yang dhe qi tokésore yin. Meqgenése
edhe ti je nj€ element i universit, ti mund t& mbledhésh qi. Por disa njeréz nuk e mbledhin qi-né nga
universi. Ata specializohen dhe i mésojné njerézit t&€ mbledhin qi nga bimét. Ata madje dhe e kané
pérmbledhur eksperiencén e tyre: Si dhe kur t€ mbledhésh kété 1loj qi-je, qi-ja e plepit €shté e bardhé,
apo qi-ja e pishés éshté e verdhé. Disa gjithashtu pretendojné: “Ishte njé pemé para shtépisé soné. U
tha sepse uné i mblodha qi-né.” Cfaré lloj aftésie &shté kjo? A nuk &shté ky njé veprim i keq? Dihet
nga t& gjithé se kur ne praktikojmé me té vérteté kultivim, ne duam mesazhe pozitive dhe t’i
asimilohemi karakteristikés s€ universit. A nuk duhet t& praktikoni ju Shan (Mirési)? N&é ményré qé
t’1 asimilohet karakteristikés s€ universit, Zhen-Shan-Ren (Ndershméri-Miré€si-Tolerancé), njé individ
duhet té praktikojé Shan. Néqoftése ti gjithmoné kryen vepra t€ kéqija, si mund ta shtosh ti gongun?
Si mund té shérohen sémundjet e tua? A nuk &shté kjo e kundérta e asaj q¢€ duhet t&€ béjné praktikuesit
tané€? Kjo do t€ thoté gjithashtu té vrasésh jeté dhe t€ kryesh vepra té kéqija! Dikush mund t€ thoté:
“Sa mé shumé qé thua aq mé té ekzagjeruara duken—ti e quajte vrasjen e kafshéve té€ vrasésh jeté
dhe tani e quan dhe vrasjen e biméve gjithashtu té vrasésh jete.” Né fakt késhtu éshté. Buddhizmi flet
pér samsarén. Ju mund t€ keni qéné€ ringjallur né bimé gjaté samsarés. Késhtu thuhet né Buddhizém.
Kétu ne nuk e themi ashtu por ne ju themi se pemét jané gjithashtu gjall€. Jo vetém qé ato kané jeté,
por ato kané dhe activitet mendor t€ nj€ niveli té larté.

Pér shembull, éshté njeri né Ameriké i cili éshté specializuar n€ studime elektronike dhe jep
mésime mbi pérdorimin e poligrafit.’ Njé dité atij i lindi papritmas njé ide. Ai ia vuri t& dy elektrodat
e poligrafit njé luleje né vazo dhe 1 hodhi ujé€ rrénjéve t€ saj. Ai pa se gjilpéra e poligrafit vizatoi njé
hark. Ky hark ishte identik me até t&€ vizatuar kur truri njeriut prodhon njé ngacmim té shkurtér apo
gézim. N¢E at€ moment, ai u shtang. Si mundet qé njé bimé té keté ndjenja? Ai pér pak donte té&

> poligraf—aparat q& pérdoret pér té zbuluar vértetésiné e thénieve té personit qé i nénshtrohet testit.
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ulérinte n€ rrugé: “Bimét kané ndjenja!” I frymézuar nga kjo ngjarje, ai e vazhdoi kérkimin né kété
fushé dhe kreu shumé eksperimente.

Njé her€ ai vendosi dy bimé bashké dhe i kérkoi njé prej studentéve t€ tij ta shtypte me kémbé
njérén prej biméve para tjetrés. Pastaj ai mori bimén tjetér né njé¢ dhomé dhe e lidhi tek poligrafi. Ai i
kérkoi pesé studentéve té tij t€ hynin né dhomé me radhé nga jashté. Bima nuk pati asnjé reagim kur
katér studentét e paré hyné né¢ dhomé. Kur studenti i pesté i cili kishte shkatérruar bimén tjetér hyri né
dhomé, edhe para se t’i afrohej bimés, gjilpéra elektronike menjéheré vizatoi njé hark qé prodhohet
vetém kur njé person éshté i1 frikésuar. Ai u shokua me té vérteté! Kjo ngjarje nxjerr n€ pah njé
céshtje té réndésishme: Ne kemi besuar gjithmoné se njeriu &shté njé jeté e nivelit t&€ larté me
funksione ndjesie g€ mund t€ dallojné gjérat dhe me njé tru q€ mund t€ analizoj€. Si mundkan bimét
té dallojné gjérat? A nuk tregon kjo se dhe ato kané organe ndjesie? N¢é té kaluarén, néqoftése dikush
do t€ thoshte se bimét kané organe ndjesie, méndje qé¢ mendojné, ndjenja dhe mund té njohin njerézit,
ky person do t&€ quhej supersticioz. Pérvec kétyre, bimét duket se ja kané kaluar njerézve sot né€ disa
aspekte.

Njé dité ai lidhi poligrafin tek njé bimé dhe mendoi: “Cfaré eksperimenti té€ b&j? Po sikur t’i
djeg gjethet me zjarr e t€ shikoj si do t€ reagojé.” Me két€ mendim, edhe pérpara se t€ digjte gjethet,
gjilpéra elektronike menjéheré vizatoi njé hark t€ njejté me até qé krijohet vetém kur dikush thérret
pér ndihmé. Ky funksion super ndjesie qé &shté quajtur telepati, &shté njé funksion njerézor i
pazhvilluar dhe njé aftési e lindur. Por njerézimi sot éshté né degjenerim. Q€ t’1 rimerrni kéto aftési,
ju duhet t& praktikoni kultivim nga fillimi dhe t€ ktheheni né origjin€, né veten tuaj té vérteté, né
natyrén tuaj origjinale. E megjithaté bima i ka ato dhe din ¢faré ke ti né méndje. Duket tepér e
pakonceptueshme, por ky ka qéné njé eksperiment shkencor qé ka ndodhur. Ai ka kryer eksperimente
té ndryshme pérfshiré testimin e aftésisé sé kontrollit né distancé. Kur u publikuan, shkrimet e tij
shkaktuan interes né€ gjith€ botén.

Botanistét né vende t&€ ndryshme pérfshiré dhe ata né vendin toné kané filluar kérkimet e tyre
né kété fushé dhe kjo nuk konsiderohet mé si dicka supersticioze. Dje uné thashé se ato q&€ njerézimi
yné ka déshmuar, shpikur dhe zbuluar jané t€ mjaftueshme t€ ndryshojné tekstet tona sot. Megjithaté
pér shkak té influencés sé mentaliteteve konvencionale, njerézit nuk duan t’i pranojné ato. Dhe
askush nuk po 1 organizon kéto gjéra n€ ményré sistematike.

Né njé park né verilindje, vura re se njé grup pishash ishin tharé. Askush nuk e din ¢faré lloj
qigongu praktikonin disa njeréz aty: Ata rrokulliseshin mbi toké dhe pastaj mblidhnin qi-né nga
pemét me kémbé nga njéra ané dhe me duar nga ana tjetér. Menjéheré pas késaj té gjitha pishat atje u
zverdhén dhe u thané. Ishe kjo qé béné ata njé veprim i mir€ apo i1 keq? Nga pikpamja e praktikuesve
tané, kjo &éshté njésoj si t&€ vrasésh jeté. Ti je praktikues. Késhtu, né ményré qé t’i asimilohesh
gradualisht karakteristikés s€ universit dhe té heqésh ato gjérat e kéqija qé€ ke, ti duhet t&€ béhesh njeri
i miré. Edhe nga pikpamja e njé njeriu té zakonshém, ky ishte njé veprim i dénueshém. Eshté abuzim
1 pronés publike dhe prishje e gjelbérimit dhe ekuilibrit t& sistemit ekologjik. Nuk &shté veprim i miré
ngado g€ ta marrésh. Ka plot qi né univers dhe ti mund t€ mbledhésh sa t€ duash. Disa njeréz kané
plot energji. Sapo praktikojné né€ njé nivel té caktuar, ata me té vértet¢ mund t€ mbledhin qi-n€ e
biméve né njé zoné t& gjéré me nj€ 1€vizje t€ krahut. Megjithaté, ajo nuk &shté gj€ tjetér vegse qi.
Pamvarésisht sa njé person mbledh nga ajo, ajo nuk vlen pér asgjé. Kur disa njeréz shkojné né park,
ata nuk b&jné gjé tjetér. Dikush pretendon: “Uné€ nuk kam nevojé t€ praktikoj qigong. Mjafton té
mbledh qi kur eci rreth e rrotull dhe praktika time mbaron me kaq. Mjafton thjesht t€ marrésh qi.”
Ata mendojné se qi €shté gong. Kur njerézit i afrohen kétij personi, ata do t€ ndjejné se trupi 1 tij
éshté i ftohté. A nuk éshté gi-ja e biméve prej natyre yin? Njé praktikues duhet t€ ruajé ekuilibrin
ndérmjet yin dhe yang. Megjithése trupi i kétij personi vjen eré vaj pishe, ai mund t€ mendojé se po
ecén miré né praktiké.
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Kush Praktikon Kultivim do t€ Marré Gong

(éshtja se kush praktikon gong dhe kush e merr gongun éshté shumé e réndésishme. Kur mé pyesin
pér avantazhet e Falun Dafés, uné u them se Falun Dafa mund t€ b&jé¢ q€ gongu t&€ kultivojé
praktikuesit dhe késhtu t€ shkurtojé kohén e praktikés. Kjo zgjidh problemin e mos pasjes koh& pér
praktiké dhe bén t€ mundur qé té€ kultivosh né ményré t& vazhdueshme. Po ashtu praktika joné &shté
kultivim 1 vérteté i méndjes dhe 1 trupit. Trupat tané fiziké do t&€ p€sojné ndryshime t€ médha. Falun
Dafa ka dhe njé avantazh tjetér, mé t€ madhin prej tyre, t€ cilin nuk e kam pérmendur mé paré.
Vetém sot do ta zbulojmé sepse ai ka lidhje me ¢éshtje madhore me réndési historike dhe ka goxha
ndikim né komunitetin e kultivuesve. Askush né histori nuk ka guxuar ta zbulojé at€ dhe as g€ i
lejohej kujt ta bénte kété. Megjithaté uné nuk kam rrugé tjetér vecse ta béj até t€ njohur.

Disa dishepuj thoné: “Cdo fjali qé thoté Mjeshtri Li Hongzhi éshté sekret qgiellor dhe zbulim i
sekreteve t€ qiellit.” Ne po i ngrejmé njerézit me té vértet€é né nivele t€ larta qé do t& thoté t’1
shpétosh ata. Ne jemi pérgjegjés ndaj secilit dhe ky €shté njé detyrim g€ ne jemi té afté ta mbajmé.
Késhtu, nuk €shté zbulim i sekreteve giellore. Néqoftése dikush flet pér t€ pa pérgjegjési, at€here do
té thoté t€ nxjerrésh sekrete giellore. Sot do e b&jmé t€ njohur ¢éshtjen se kush praktikon gong dhe
kush merr gong. Sipas mendimit tim, té gjitha praktikat sot, duke pérfshiré gjaté gjithé historisé
praktikat né€ Shkollén e Buddhés, Shkollén Tao dhe Shkollén Qimen, kané kultivuar Shpirtin
Ndihmés té personit dhe ishte Shpirti Ndihmés ai qé e merrte gongun. Shpirti Kryesor qé po
pérmendim kétu éshté méndja e personit. Njé person duhet t€ jeté i vetédijshém pér ¢faré po mendon
apo bén—Kkjo &shté vetja juaj reale. Por ju nuk e dini aspak c¢faré bén Shpirti juaj Ndihmés.
Megjithése ti dhe ai keni lindur né t€ njejtén kohé&, me t€ njejtin emér, njejtén pamje dhe kontrolloni
té njejtin trup, ai nuk &shté ti n€ kuptimin e ngushté té fjalés.

Ekziston njé parim né univers: Kushdo qé humb fiton. Kushdo qé praktikon kultivim merr
gong. Gjaté gjithé historisé, t&€ gjitha praktikat i kané mésuar njerézit t€ bien né kllapi gjaté praktikés
dhe qé té€ mos mendojné pér asgjé. Atéhere personi do té bjeré né njé kllapi té thell¢ dhe sé fundi do
té humbé vetédijen plotésisht. Disa njeréz rrin€ ulur n€ meditim pér tre oré sikur té kishte kaluar
vetém njé sekond€. T€ tjerét mund ta admirojné aftésin€ e kétij personi pér t&€ ndenjur né kllapi. A
praktikoi ai né fakt? Ai veté nuk e din kété aspak. Né veganti Shkolla Tao méson se shishen® vdes
dhe Shpirti Primordial lind. Cfaré ata quajné “shishen” ne e quajmé “Shpirti Kryesor” dhe “Shpirti
Primordial” i referohet asaj q€ ne quajmé “Shpirti Ndihmés”. Néqoftése Shpirti juaj Kryesor vdes, ti
do t€ vdesésh me té vérteté dhe ti nuk do t€ kesh Shpirt Kryesor. Dikush nga njé praktiké tjetér mé
tha: “Mé&sues, kur uné praktikoj, uné nuk jam né€ gjendje t€ njoh njeri né shtépi.” Ndérsa njé person
tjetér mé tha: “Uné nuk do té praktikoj si t& tjerét té cilét e b&jné até herét n€ méngjes dhe voné né
darké. Pasi shkoj né shtépi, uné shtrihem né njé divan dhe dal jashté vetes pér té praktikuar. Ndérsa
jam 1 shtriré atje shoh veten duke praktikuar.” Mua mu duk kjo shumé e trishtueshme, por né té
njejtén kohé nuk ishte e trishtueshme.

Pse ata shpétojné Shpirtin Ndihmés? Lu Dongbin’ béri njéheré kété deklaraté: “Mé miré t&
shpétoj nj€ kafshé sesa njé njeri.” Me t€ vérteté, Eshté jashtézakonisht e véshtiré pér njerézit t& arrijné
ndri¢im shpirtéror ngaqé njerézit jané t&€ humbur né padijen e shoqéris€ njerézore. Me fitimet praktike
pérpara tyre, ata nuk mund t€ heqin doré nga déshirat. Po nuk e besuat, me t€ mbaruar kjo klasé, disa
njeréz do té dalin nga ky auditor si njeréz té zakonshém pérséri. Néqoftése dikush i ofendon apo
pérplaset me ta, ata nuk do e durojné dot. Pas njé periudhe kohe, ata nuk do té sillen aspak si
kultivues. Shumé Taoisté né histori patén kuptuar kété piké: “Njerézit jané shumé té véshtiré pér tu

% shishen—njé term Taoist pér Shpirtin Kryesor t& personit.
7 Lu Dongbin—njé nga Teté Shenjtorét né Shkollén Tao.
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shpétuar sepse Shpirti i tyre Kryesor &shté jashtézakonisht i humbur. Disa njeréz kané cilési té
kuptuari té¢ mir€ dhe do ta kuptojné dicka menjéheré me njé€ sugjerim. Disa njeréz nuk do t’ju besojné
pamvarésisht ¢faré ju thoni. Ata mendojné se po tregoni pérralla me bisht. Ne po flasim kaq shumé
pér kultivimin e karakterit, ¢ megjithaté ky person akoma sillet si mé paré sapo €shté né€ mes té
njerézve. Ai mendon se pérfitimet aktuale dhe t€ prekshme para tij jané praktike dhe ai do t’i shkojé
atyre nga prapa; Ligji nga Mésuesi gjithashtu tingéllon i arsyeshém, por nuk mund té ndiget. Shpirti
Kryesor njerézor éshté mé 1 véshtiri pér t’u shpétuar, ndérsa Shpirti Ndihmés mund té shikojé skena
né dimensione t€ tjera. Ata mendojné pér pasojé: “Pse duhet t€ shpétoj Shpirtin ténd Kryesor? Shpirti
jot Ndihmés &shté gjithashtu ti. A nuk &shté njésoj sikur t& t& shpétoja ty? Eshté i njejté me ty,
prandaj kushdo qé ta marré do té€ jeté njésoj sikur ta kesh marré ti.”

Mg lejoni t’i pérshkruaj né ményré mé té€ detajuar metodat e praktikés sé tyre. Néqoftése
dikush ka aftésiné supernormale té shikimit né€ distancé, ai me siguri do t€ shihte kété skené: Kur ti
ulesh né meditim, sapo futesh né kllapi, dikush me t&é njejtén pamje si ténden do té 1€ré menjéheré
trupin ténd. Néqoftése ti pérpigesh t’i dallosh nga njéri tjetri, kush &shté vetja jote? Ti je ulur
pikérisht kétu. Pasi ti shikon até person t& 1€ré trupin ténd, mjeshtri do ta marré kété person pér té
praktikuar kultivim né njé dimension té transformuar nga mjeshtri. Ky mund té jeté né formén e njé
shoqérie té kaluar, shogérie t€ sotme apo njé shoqéri né njé dimension tjetér. Personit do t’i mésohet
praktika dhe do té kalojé pérmes véshtirésive t&€ shumta pér njé apo dy oré ¢do dité. Kur personi
kthehet nga praktika, ti zgjohesh nga kllapia. Késhtu do t&€ ndodhé pér ata qé mund té shikojné.

Eshté akoma mé pér t& ardhur keq néqoftése personi nuk mund té shikojé. Ky person zgjohet
pas dy orésh ulur né kllapi duke mos ditur asgjé¢ dhe me méndje té turbullt. Si formé praktike, disa
njeréz bien né gjumé pér dy a tre oré dhe ja japin veten krejtésisht té tjeréve. Kjo béhet me intervale
me uljen né meditim pér njé periudhé t€ caktuar kohe ¢do dit€. Njé€ lloj tjetér pérfundohet njéherazi.
Ju t€ gjithé mund t€ keni dégjuar pér Boddhidarmén, i cili u ul para njé muri pér nénté vjet. N¢ té
kaluarén, ka pasur shumé murgj t&€ cilét rrinin ulur pér dekada té té€ra. N& histori, rekordi pér kohén
mé té gjaté t€ qéndrimit ulur Eshté mbi néntédhjeté vjet. Disa madje kané géndruar mé gjaté se kagq.
Edhe me pluhur té trashé mbi gepalla dhe bar t€ mbiré mbi trupat e tyre, ata vazhdonin t€ géndronin
ulur. Edhe disa né Shkollén Tao e mésojné kété metodé. Vecanérisht disa praktika né Shkollén
Qimen mésojné gjumin si formé praktike. Njé individ mund té flejé pér dekada pa dalé nga gjendja e
kllapis¢ dhe pa u zgjuar. Por kush ka praktikuar? Shpirti Ndihmés i personit ka dalé jashté té
praktikoj€. Néqoftése &shté nga ata q€ shohin, ai do t&€ shohé se mjeshtri e merr Shpirtin e tij Ndihmés
pér t€ béré praktiké. Edhe Shpirti Ndihmés mund té ket€ shumé karmé borxh dhe mjeshtri nuk ka
aftésiné t’ja eliminojé t& gjithé karmén. Prandaj, mjeshtri do t’i thoté atij: “Ti duhet té praktikosh
miré kétu. Uné do largohem dhe do kthehem pas pak. Ti mé prit mua.”

Mjeshtri e din me saktési ¢faré do t€ ndodhé, por pérséri duhet ta b&jé né kété ményré. Pastaj
nj€ djall do t€ vijé ta frikésoj€ personin apo do té transformohet né njé bukuroshe qé ta joshé até—do
té ndodhin lloj lloj gjérash. Djalli do e shohé se ai nuk preket fare nga kéto. Kjo ndodh sepse &shté
relativisht e lehté pér Shpirtin Ndihmés té praktikojé kultivim, sepse ai mund té dijé t& vértetén e
gjérave. I déshpéruar djalli do t&€ b&j€ njé pérpjekje pér t’i marré jetén pér hakmarrje dhe me té vérteté
do ta vrasé¢ até. Me kété borxhi i tij u ripagua menjéheré. Pas vdekjes, Shpirti Ndihmés do té dal€ si
shtéllungé tymi e sillet rrotull derisa té ringjallet n€ njé familje shumé té varfér. Fémija do té fillojé té
vuajé q€ n€ moshé t& hershme. Kur té rritet ¢ maturohet, mjeshtri do té kthehet. Sigurisht, fémija nuk
mund ta njohé até. Me ané t€ aftésive supernormale mjeshtri do t€ ¢bllokoj€ kujtesén e tij t€ ruajtur.
Ai do t€ kujtohet menjéheré pér ¢do gj€. “A nuk éshté ky mjeshtri im?” Mjeshtri do t’i thoté: “Tani
&shté koha pér té filluar praktikén.” Késhtu, pas shumé vitesh mjeshtri do t’i kalojé atij mésimet.

Pas mésimit, mjeshtri pérséri do t’i thoté: “Ti ke akoma shumé déshira qé duhen hequr. Dil e
sillu rrotull pér ca kohé&.” T¢ sillesh rrotull n€ shoqéri €shté mjaft e véshtir€. Duhet t€ lypé pér ushqim
dhe do té takojé tipa t€ ndryshém njerézish té cilét do ta qortojné, tallin, apo pérfitojné prej tij. Mund
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té hasé€ nga t& gjithé llojet e problemeve. Ai do ta trajtojé veten si kultivues dhe do té€ balancojé miré
marédhéniet me t€ tjerét, gjithmoné duke mbajtur dhe pérmirésuar karakterin. Nuk do t& preket nga
tundimet e pérfitimeve t&€ ndryshme né€ mes té€ njerézve. Pas shumé vitesh, ai do té kthehet nga sjellja
rrotull népér boté. Mjeshtri do t’i thoté: “Ti ke arritur tashmé Taon dhe ke pérfunduar kultivimin. Po
nuk pate gjé pér t€ béré, mund t€ b&hesh gati t& largohesh. Néqoftése ke akoma ndonjé gjé pér té
béré, shko e mbaroje até puné prej njerézish.” Pas shumé vitesh, Shpirti Ndihmés kthehet. Me t’u
kthyer Shpirti Ndihmés, edhe Shpirti Kryesor del nga gjendja e kllapisé dhe personi zgjohet.

Megjithaté ky person né fakt nuk ka praktikuar kultivim. Shpirti Ndihmés 1 tij ka praktikuar,
késhtu Shpirti Ndihmés do té marré gongun. Por edhe Shpirti Kryesor ka vuajtur. N& fund té fundit,
personi ja dedikoi gjith€ rinin€ e tij t&€ qéndruarit ulur dhe kjo jeté si njeri i zakonshém mori fund.
Késhtu ¢faré do t€ ndodhé&? Pasi zgjohet nga kllapia, ky person do ta ndjejé se ai ka zhvilluar gong
népérmjet praktikés dhe ka marré aftési supernormale. Néqoftése ai déshiron té shérojé njé pacient
apo té béjé dicka tjetér, ai mund ta béjé kété sepse Shpirti Ndihmés do té pérpiget ta kénaqé até.
Sepse ky person €shté Shpirti Kryesor né fund t€ fundit dhe Shpirti Kryesor kontrollon trupin dhe
merr vendimet. Po ashtu ai ka harxhuar kaq shumé vjet ulur aty sa kjo jeté i iku tashmé. Kur ky
person vdes, Shpirti Ndihmés do té largohet. Secili do té shkojé né€ puné té vet. Sipas Buddhizmit, ky
person pérséri do t&€ kalojé népér samsara. Meqgenése njé Qé&nie e Shumélarté€suar u kultivua me
sukses né€ trupin e tij, ky person gjithashtu ka grumbulluar shumé virtyt. K€shtu ¢faré do t& béhet me
t€? Ai mund té béhet nj€ zyrtar i larté apo mund té béjé shumé pasuri né jetén tjetér. Mund té zgjidhet
vetém késhtu. A nuk i shkoi kultivimi kot atij?

Na é&shté dashur neve shumé mundim pér t€ marré leje dhe shprehur kété ¢éshtje. Uné kam
zbuluar misterin shekullor—ai ka qéné sekreti 1 sekreteve q€ absolutisht nuk duhej nxjerré. Kam
zbuluar thelbin e té gjitha praktikave t€ ndryshme t€ kultivimit né histori. A nuk ju thashé se ka lidhje
té thella me historiné. Kéto jané arsyet. Mendojeni pak: Cila praktiké apo shkollé nuk praktikon
kultivim né két€ ményré? Ti praktikon e praktikon por pa marré gong. A nuk &shté pér té ardhur keq?
Kush e ka fajin? Qéniet njerézore jané kaq t€ humbura sa ato nuk arrijné€ t€ ndricohen shpirtérisht
pamvarésisht nga sa shenja i jepen. Néqoftése digka shpjegohet nga njé pikévéshtrim i larté, atyre do
t’u duket e pakonceptueshme. Néqoftése digka shpjegohet nga njé pikévéshtrim i ulét, ata nuk mund
té ndricohen shpirtérisht pér ¢’ka éshté mé lart. Edhe pasi e kam shpjeguar kaq qarté, disa njeréz
akoma duan qé uné t’u shéroj sémundjet. Uné me té vérteté nuk di si t’ja u them ndryshe. Ne ju
mésojmé praktiké kultivuese dhe ne vetém mund té€ kujdesemi pér ata q€ praktikojné kultivim drejt
niveleve té larta.

Né shkollén toné té praktikés, éshté Shpirti Kryesor ai q€¢ merr gongun. Atéhere a do marré
Shpirti Kryesor gong kur ti thua se e don? Kush e jep lejen? Nuk é&shté ashtu, sepse duhet t&é
plotésohet njé kusht. T¢€ gjithé e diné se shkolla joné e praktikés nuk i shmanget shoqéris€ njerézore
gjaté praktikés kultivuese dhe as i shmanget apo largohet konflikteve. N& kété mjedis kompleks té
njerézve t€ zakonshém, ju duhet t€ keni méndje té kthjellét dhe t€ humbni né interesa me vetédije.
Kur t€ tjerét ju démtojné interesin personal, ju nuk duhet t&€ shkoni e konkuroni apo luftoni pér té si té
tjerét. Me ndérhyrje té€ ndryshme qé prekin karakterin, ju do t&€ pésoni humbje. Né kété ambjent té
véshtiré, ju do t€ kalisni vullnetin dhe do té pérmirésoni karakterin tuaj. Nén ndikimin e mendimeve
té ndryshme té kéqija nga njerézit e zakonshém, ju do té jeni té afté t€ dilni prej saj i paprekur.

Mendojeni pak té gjithé: A nuk jeni ju q€ vuani me vetédije? A nuk &shté Shpirti juaj Kryesor
qé sakrifikon? Pérsa i1 pérket atyre qé ti ke humbur n€ mes t€ njerézve, a nuk i ke humbur ti ato me
vetédije? Atéhere ky gong duhet té té takoj€ ty sepse ai q¢ humb, fiton. Prandaj, kjo &shté arsyeja qé
shkolla joné nuk shmang praktikén kultivuese né kété ambjent kompleks t€ njerézve té zakonshém.
Pse zgjedhim ne té praktikojmé kultivim n€ njé ambjen plot me konflikte njerézish? Sepse veté ne do
té marrim gong. Praktikuesve profesionisté né tempuj né t€ ardhmen do t’u duhet t€ sillen rrotull né
mes t€ njerézve t€ zakonshém.
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Disa njeréz pyesin: “A nuk praktikojné dhe praktikat e tjera né mes té€ njerézve tani? Por ato
praktika jané pér shérim dhe mbajtje t€ trupit n€ formé. Askush nuk ka mésuar praktika té vérteta
drejt niveleve té larta né publik pérvec atyre qé marrin privatisht njé dishepull t€ vetém. Ata qé i
mésojné dishepujt me t& vérteté 1 kané marré ata tashmé ménjané pér t'u dhéné mésim privatisht.
Gjaté viteve, kush ka folur pér kéto gjéra n€ publik? Askush nuk e ka béré€ njé gj€ té till€. Shkolla
joné e praktikés méson né két€ ményre, sepse kjo &shté pikérisht ményra si ne praktikojmé kultivim
dhe pikérisht kjo &shté ményra si ne marrim gong. Ndérkohé, shkolla joné e praktikés i jep qindra e
mijra gjéra Shpirtit ténd Kryesor q€ me t&é vérteté té té aftésojé ty t€ marrésh gong veté. Uné e kam
théné se kam béré dicka té paparé dhe kam hapur derén mé té€ gjéré. Disa njeréz i1 kané kuptuar kéto
fjalé té€ miat, sepse ajo q€ them nuk &shté aspak e pakonceptueshme. Kam njé zakon personal:
Néqoftése kam njé metér dhe ju tregoj vetém njé centimetér, ju prapseprapé mund té€ thoni se po
mburrem, por ajo qé kam théné &shté né fakt vetém njé pjeséz e vogél. Pér shkak té diferencés sé
madhe né nivele, nuk mund t’ju zbuloj as dhe njé pjesé tjetér mé té larté nga Dafa.

Shkolla joné praktikon kultivim né két€ ményré duke ju aftésuar juve veté t€ merrni gong me
t& vérteté. Kjo éshté e paparé qé nga fillimi i giellit e tokés—shkoni e kontrolloni historiné. Eshté e
miré sepse ju do t& merrni gong veté, por €shté gjithashtu shumé e véshtiré. Né mes t&€ ambjentit
kompleks t€ njerézve t€ zakonshém dhe mosmarrévedhjeve ndérmjet njerézve, ti do t&€ arrish t&
ngrihesh mbi t& gjitha kéto—kjo &shté gjéja mé e véshtiré. Eshté e véshtiré sepse ti humb interesat e
tua personale me vetédije né mes té€ njerézve t& zakonshém. A prekesh ti kur interesat e tua vetjake
mé t& réndésishme cénohen? A prekesh ti né mes té prapaskenave t& njerézve? A prekesh ti kur miqté
e familjarét e tu vuajné? Si i shikon ti kéto ¢éshtje? Eshté e véshtiré té jesh kultivues! Dikush mé tha:
“Mésues, mjafton té jesh njeri i miré né mes t€ njerézve t€ zakonshém. Kush mund té keté sukses né
kultivim?” Pasi dégjova két€, uné u ndjeva me t€ vérteté i zhgénjyer! Uné€ nuk i thashé asnjé fjal€. Ka
lloj lloj nivelesh karakteri. Secili kupton aq sa mundet; kushdo q¢ arrin t& kuptojé fiton.

Lao Zi pat théné: “Tao &shté njé shteg q¢ mund t€ ndiget, por nuk &éshté njé shteg i
cfarédoshém.” Tao nuk do ishte i ¢gmuar sikur kushdo ta merrte kudo dhe t€ arrinte t€ kultivonte me
sukses. Shkolla joné e praktikés t&€ méson ty si té arrish gong né mes té konflikteve. Prandaj, ne duhet
t& jemi konform ményrés s€ njerézve t€ zakonshém sa mé shumé té jet€ e mundur. Nga ana materiale,
ju nuk do t€ humbni gjé. Por né€ kété€ ambjent material ju duhet t€ pérmirésoni karakterin tuaj. Prandaj
ky ambjent éshté i pérshtatshém. Shkolla joné e praktikés €shté mé e pérshtatshmja, sepse personi
mund té praktikojé né mes té njerézve n€ vend g€ t& béhet murg apo murgeshé. Pér shkak té késaj
éshté dhe mé e véshtira sepse personi do té praktikojé kultivim né kété ambjent tepér kompleks té
njerézve t&€ zakonshém. Por né t€ njejtén kohé, pér shkak t&é késaj éshté dhe ményra mé e miré sepse e
aftéson personin ta mbajé gongun pér vete. Kjo &shté pika mé themelore e shkollés soné t& praktikés
dhe sot uné e kam zbuluar até pér t& gjithé. Sigurisht, kur Shpirti Kryesor merr gong, po ashtu merr
dhe Shpirti Ndihmés. Pse ndodh kjo? Kur té gjitha mesazhet, géniet e gjalla dhe gelizat n€ trupin tuaj
po zhvillojné€ gong, sigurisht edhe Shpirti Ndihmés do e merré até; megjithaté niveli 1 tij i gongut nuk
do t€ jet€ asnjéheré mé i larté se i juaji. Ti je ai q€ merr vendimet ndérsa ai €shté ruajtési i Ligjit.

Me qé ra fjala pér kété, do t&€ doja t&€ shtoja se ka plot njeréz né komunitetin e kultivuesve té
cilét gjithmoné jané pérkjekur té praktikojné drejt niveleve té larta. Ata kané shkuar gjithandej dhe
kané harxhuar gjithé€ ato para. Megjithaté nuk e kané gjetur mjeshtrin e njohur qé kérkonin edhe pasi
kérkuan né té gjithé vendin. T€ jesh i njohur nuk do t€ thoté se me t& vérteté i din gjérat miré. Né
fund t€ fundit, kéta njeréz udhétuan kudo, duke harxhuan shumé para dhe fuqi pér asgjé. Sot po ju
njohim me kété praktiké t& jashtézakonshme. Ja u kam pruré né€ prag té derés. Varet nga ju nése mund
té praktikoni kultivim dhe né ja arrini atij. Néqoftése ju mund ta béni kété, atéhere vazhdoni
kultivimin. Néqoftése nuk mund ta béni apo nuk mund té praktikoni kultivim, qé sot e tutje harrojeni
praktikén kultivuese. Pérve¢ djajve qé do t’ju mashtrojné, askush tjetér nuk do t’ju mésojé dhe né t&
ardhmen nuk do t€ mund té praktikoni kultivim. Néqofté€se nuk mund t’ju shpétoj dot uné, askush
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tjetér nuk do té mundte. N& fakt, t&€ gjesh njé mjeshtér t€ njé praktike té vérteté qé t&€ t&€ mésojé Eshté
mé e zorshme se sa t&€ ngjitesh n€ parajsé€. Askush nuk kujdeset mé pér kéto gjéra. N&é Periudhén e
Fund-Dharmeés, edhe nivelet shumé t€ larta jan€ né periudhén e tyre té€ fundit. Askush nuk po kujdeset
pér njerézit. Kjo €shté shkolla mé e pérshtatshme pér praktiké. Pér mé tepér, praktikohet drejtpérdrejt
sipas karakteristikés s& universit. Eshté shtegu mé i shpejté dhe mé i drejtpérdrejté dhe e vé theksin
pikérisht tek méndja e njeriut.

Qarku Qiellor

Né Shkollén Tao, mésohen Qarku Qiellor i Madh dhe i Vogél. Le t€ shpjegojmé ¢faré éshté “qarku
qiellor”. Qarku qiellor t& cilit i referohemi zakonisht éshté lidhja e dy kanaleve té energjisé® t& ren
dhe du. Ky qark qiellor éshté i cekét dhe nuk &shté pér mé shumé se shérim dhe mbajtje t€ trupit né
formé. Ky quhet Qarky Qiellor i Vogél. Njé tjetér qark giellor qé nuk quhet as “qark qiellor i vogél”
dhe as “qark qiellor i madh” &shté njé formé qarku qiellor pér t&€ praktikuar kultivim né€ meditim.
Duke filluar brenda trupit, ai shkon rreth niwan dhe ulet poshté deri né dantian ku kthehet pérséri dhe
shkon lart. Ky &shté njé qarkullim i brendshém. Ky &shté Qarku i vérteté Qiellor pér té praktikuar
kultivim né meditim. Pasi formohet ky qark qiellor, ai do té kthehet né njé rrymé energjie shumé té
fugishme e cila pastaj do t&€ véré né lévizje qindra kanale energjie népérmjet njé kanali t€ vetém
energjie né ményré q€ t€ hapé t€ gjitha kanalet e tjera té energjisé. Shkolla Tao méson Qarkun Qiellor
ndérsa Buddhizmi nuk e méson até. Cfaré mé€son Buddhizmi? Kur Sakyamuni pérhapi Dharmén e tij,
ai nuk shpjegoi praktikén e ushtrimeve dhe as i mésoi ai ato. Megjithaté praktika e tij ka gjithashtu
formén e vet t& transformimit né praktikén kultivuese. Si 1€viz kanali energjisé né Buddhizém? Ai
fillon nga dhe shkon pérmes pikés baihui. Pastaj shkon nga maja e kokés pér né€ pjesén e poshtme té
trupit né formé spirale dhe né fund népérmjet késaj metode vé né 1€vizje qindra kanale energjie duke i
hapur ato.

Kanali gendror i energjisé né¢ fené Tantrike i shérben gjithashtu kétij qéllimi. Disa thoné se
nuk ka kanal gendror energjie. At€here si munden njerézit t€ zhvillojné njé kanal gendror energjie né
fené Tantrike? N& fakt kur té gjitha kanalet e energjis€ né trupin e njeriut mblidhen s€¢ bashku, ato
numérojné né mbi dhjeté mijé n€ numér. Ato ndérthuren vertikalisht dhe horizontalisht tamam si enét
e gjakut dhe madje numérojné mé shumé se enét e gjakut; nuk ka ené gjaku ndérmjet organeve té
brendshme, por ka kanale energjie. Ato do té lidhen vertikalisht dhe horizontalisht nga maja e kokés
deri né€ pjesét e ndryshme té trupit. Mbase ato nuk jané t& drejta né€ fillim dhe do t&€ hapen me géllim
qé té lidhen me té tjerat. Ato pastaj do té€ zgjerohen gradualisht dhe daléngadalé formojné njé kanal té
drejté energjie. Ai kanal energjie shérben si bosht dhe duke u rrotulluar vé né 1évizje shumé rrathé
konceptualé né rrotullim horizontal. Q&llimi &shté€ t&€ hapé té gjitha kanalet e energjis€ né trup.

Praktika kultivuese né Falun Dafén toné shmang pérdorimin e késaj metode t& njé kanali
energjie q€ vé né lévizje qindra kanale energjie. Q€ né fillim, ne kérkojmé qé€ qindra kanale energjie
té€ hapen dhe t€ béjné rrotullime t&€ njékohshme. Menjéheré ne praktikojmé né njé nivel shumé té larté
dhe evitojmé gjérat e nj& niveli t& ulét. Pér disa njeréz, qé€ ata t& hapin qindra kanale energjie me njé
kanal t& vetém, edhe njé jeté e téré mund t€ mos ishte e mjaftueshme. Disa njeréz duhet té praktikojné
kultivim pér dekada t€ t€ra dhe kjo €éshté shumé e véshtiré. Shumé praktika thon€ se njé jet€ nuk
mjafton pér t’ja arritur né kultivim, ndérsa ka shumé praktikues né praktika niveli t€ larté t& cilét
mund ta zgjasin jetén e tyre—a nuk flasin ata pér kultivimin e jetés? Ata mund ta zgjasin jetén e tyre
né ményré qé t€ praktikojné kultivim qé€ do t&é zgjasé njé kohé shumé té gjaté.

¥ kanale energjie—né mjekésiné kineze thuhet se ato jané pérgues té qi-sé dhe formojné njé rrjet kompleks pér
qarkullimin e energjisé.
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Qarku i Vogél Qiellor éshté né fakt pér shérim e mbajtje trupi né formé, ndérsa Qarku i Madh
Qiellor €shté pér té praktikuar gong—domethéné kur personi praktikon kultivim me t€ vérteté. Qarku
1 Madh Qiellor qé pérmendet n€ Shkollén Tao nuk vjen aq i fuqishém sa i joni qé hap gindra kanale
energjie menjéheré. Rrotullimi i Qarkut t€ Madh Qiellor né Shkollén Tao i referohet asaj kur shumé
kanale energjie udhétojné nga kanalet Tre Yin dhe Tre Yang’ té duarve t& personit pér né tabanin e
kémbéve, né t€ dy kémbét, tek flokét dhe né t& gjithé trupin. Ky &shté Qarku i Madh Qiellor né
1évizje. Sapo Qarku i Madh Qiellor vihet né l&vizje, kjo do té thoté se po praktikon gong. Prandaj,
disa mjeshtér qigongu nuk e mésojné Qarkun e Madh Qiellor sepse ajo g€ mésojné ata &shté vetém
pér shérim dhe mbajtje té trupit né formé€. Disa njeréz flasin pér Qarkun e Madh Qiellor, por ata nuk
kané vendosur ndonjé€ gjé né trupin tuaj dhe ju nuk mund t’i hapni ato veté. Pa njé sistem t€ instaluar,
si mund té hapen kanalet kollaj duke u mbéshtetur vetém né njé mendim t& qéllimshém. Eshté njélloj
si t&€ bésh akrobacira—si mund t€ hapen ato? Kultivimi varet nga pérpjekjet e individit ndérsa
transformimi i1 gongut b&het nga mjeshtri. Vetém pasi t€ &shté dhéné “mekanizmi” i1 ploté i
brendshém, mundet t& arrihet ky rezultat.

Historikisht Shkolla Tao e ka konsideruar trupin e njeriut njé univers t€ vogél: Ajo beson se
pjesa e jashtme e universit €shté aq e madhe sa dhe pjesa e brendshme dhe se pjesa e jashtme duket e
njejté me até t€ brendshme. Kjo piképamje duket e pakonceptueshme dhe jo aq e lehté pér t'u
kuptuar. Ky univers €shté kaq i madh, si mund té krahasohet ai me nj€ trup njeriu? Po sjellim ké&té
argument: Fizika e sotme studjon elementet e materies nga molekula, atomi, elektroni, protoni deri
tek quarket e neutrinot. Por ¢faré grimce éshté mé tutje? Mikroskopi nuk mund ta zbulojé mé. Késhtu
cila do t€ ishte pjeséza mikroskopike e radh€s? Nuk dihet. N& fakt, ajo g€ kupton fizika joné sot éshté
kaq larg nga pjeséza mé e vogél mikroskopike e universit. Kur dikush nuk ka kété trup mishi, syté e
tij do té jeté té afté t& shikojné gjérat me shikim t€ zmadhuar dhe do té shikojné nivelin mikroskopik.
Sa mé i larté niveli i tij, aq mé& i madh niveli mikroskopik q€ ai mund té shikojé.

NEé nivelin e tij, Sakyamuni solli teorin€ e tre mijé botéve q€ do té thoté se n¢ Kashtén toné t&
Kumtrit gjénden gjithashtu dhe njeréz me trupa prej mishi si ato t€ racé€s soné njerézore. Ai gjithashtu
pat théné se njé grimcé rére pérmban tre mijé boté dhe kjo pérputhet me t€ kuptuarit né fizikén toné
moderne. Cili éshté ndryshimi ndérmjet rrotullimit té elektronéve qé rrotullohen rreth bérthamés dhe
asaj t& Tokés qé rrotullohet rreth diellit? Prandaj, Sakyamuni pat théné qé né nivel mikroskopik, njé
kokrrizé rére pérmban tre mijé boté. Eshté pikérisht si njé univers me jeté dhe materie brenda.
Néqoftése kjo éshté e vérteté, pa mendoni pak: A ka réré n€ botét e késaj kokrrizé rére? Atéhere a
nuk do t€ ndodhen tre mijé boté né secilén kokrrizé rére t&€ asaj rére? Atéhere a nuk do t&é keté réré
edhe né kéto tremijé boté brenda secilés kokrrizé rére t& rérés? Eshté e pafund po t& vazhdojmé
késhtu. Prandaj, edhe kur arriti nivelin e Tathagatés, Sakyamuni pat théné: “Eshté kaq i pafund sa nuk
ka kufi t& jashtém dhe kaq i vockél sa nuk ka kufi t& brendshém.” Eshté kaq i pamasé sa ai nuk mund
té shihte perimetrin e universit, megjithaté¢ kaq i vockél sa ai nuk mund té dallonte pjesézén mé
mikroskopike té origjinés s€ materies.

Njé mjeshtér qigongu pat théné: “Gjendet njé qytet i téré né€ njé pore trupi me trena dhe
makina g€ lévizin.” Kjo tingéllon krejt e pakonceptueshme, por ne na duket se ajo nuk &shté e
pakonceptueshme po ta kuptojmé e studjojmé nga perspektiva shkencore. Kur fola pér hapjen e Syrit
Qiellor, shumé persona gjaté hapjes s€ Syrit Qiellor patén kété eksperiencé: Ata pané sikur po
vraponin pérgjaté njé tuneli né ballin e tyre dhe nuk arrinin dot fundin. Cdo dité gjaté praktikés ata
ndjenin sikur po vraponin gjaté njé rruge me male dhe lumenj né t€ dy anét. Ndérsa vraponin ata
kalonin pérmes qytetesh dhe shikonin plot njeréz dhe mund té kujtonin se ishte vegim. Cfaré po
ndodh? Ajo g€ shikohet &shté shumé e qarté¢ dhe jo vegim. Uné€ e kam théné€ se néqoftése trupi i
njeriut Eshté me t&é vérteté aq i pafund né nivelin mikroskopik, atéhere nuk éshté vegim. Shkolla Tao

’ Tre Yin dhe Tre Yang—njé emér pér meridianét tre yin dhe tre yang té duarve dhe t& kémbéve.
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e ka konsideruar gjithmoné trupin e njeriut njé univers. Néqoftése &shté me té vérteté njé univers,
distanca nga balli deri tek gjendra pineale do té ishte mijra kilometra. Ti mund té turresh drejt daljes
por éshté distancé shumé e largét.

Néqoftése Qarku i Madh Qiellor &shté plotésisht i hapur gjaté periudhés sé praktikés
kultivuese, do t’i sjellé praktikuesit njé aftési supernormale. Cilén aftési supernormale? Ju e dini qé
Qarku i Madh Qiellor quhet gjithashtu “qarku giellor i meridianit”, “rrotullimi giankun,'®” apo
“rrotullimi heche.''” Né nivel t& ulét, rrotullimi i Qarkut t& Madh Qiellor do t& formojé njé rrymé
energjie e cila gradualisht do t&€ béhet mé e dendur duke u transformuar drejt nivelesh mé té larta dhe
duke u béré njé brez i gjéré energjic me dend€si t€ larté. Ky brez energjie do t& béjé 1€vizje
rrotulluese. Gjaté rrotullimit, ne mund t€ shohim me njé Sy Qiellor niveli shumé t€ ulét se ai mund té
béj€ qé qi-ja t& 1éviz€ nga njé vend né tjetrin brenda trupit t€ personit. Qi-ja e zemrés mund té 1évizé
né zorré apo qi-ja e mél¢is€ mund t€ shkojé né stomak ... N& nivel mikroskopik ne mund té shikojmé
qé€ ajo qé transportohet &shté dicka shumé e madhe. Néqoftése ky brez energjie ¢lirohet jashté trupit
t& personit, at€¢here kemi aftésiné e telekinesis: dikush me gong shumé té fuqishém mund té 1€vizé
dicka shumé t€ madhe dhe kjo quhet Telekinesis i Madh; dikush me gong shumé t€ dobét mund té
1€vizé dicka shumé t€ vogél dhe kjo quhet Telekinesis i Vogél. Kéto jané dy tipet e telekinesis dhe si
formohen ato.

Qarku i Madh Qiellor lidhet drejtpérdrejt me praktikimin pér gong. Késhtu, ai sjell gjéndje
dhe forma té ndryshme gongu. Gjithashtu do té€ na sjellé dhe njé gjendje shumé t€é vecanté. Cfaré
gjendje? T¢ gjithé mund ta keni lexuar kété shprehje t€ quajtur “ngritje né€ ajér n€ mes té dités” (bairi
feisheng) né libra t€ lasht€ si Biografi e té Pavdekshméve, Libri i Elikzirit, Kanuni Taoist, apo
Udhézues pér té Gjetur Naturén dhe Jetégjatésiné. Ajo do t€ thoté g€ personi mund t€ ngrihet n€ ajér
né mes t€ dit€s. Né fakt, po ju them se njé person mund t€ ngrihet né ajér me t’ju hapur Qarku i Madh
Qiellor—=&shté kaq e thjeshté. Disa njeréz mendojné se ka disa njeréz Qarku i Madh Qiellor i té ciléve
&shté hapur pas kaq vitesh praktike. Uné do té thoja se nuk &shté pér t’u habitur q¢ dhjetéra mijra veté
té kené arritur kété nivel sepse Qarku i Madh Qiellor €shté né fund t€ fundit vet€m hapi fillestar i
praktikés kultivuese.

Atéhere, pse nuk i1 ka paré njeri ata duke u ngritur né ajér apo duke fluturuar? Gjendja e
shoqérisé njerézore nuk mund té prishet dhe as mund té ndérhyhet apo ndryshohet forma e saj sipas
déshirés. Si mund t€ lejohet q€ njerézit té€ fluturojné né ajér? A do té ishte kjo njé shoqéri njerézore?
Ky éshté aspekti kryesor i ¢éshtjes. Nga njé perspektivé tjetér, qéniet njerézore nuk jetojné n€ mes té
njerézve t€ zakonshém pér t&€ qené njeréz, por pér t’u kthyer né origjin€, n€ veten e tyre té vérteté.
Késhtu ekziston ¢éshtja e ndrigimit shpirtéror pér ta kuptuar kété. Néqoftése dikush sheh se me té
vérteté shumé njeréz mund t€ ngrihen né ajér, edhe ai do té dojé t&€ praktikojé kultivim dhe nuk do té
ekzistonte mé ¢éshtja e zgjimit ndaj kuptimit té saj. Prandaj, néqoftése ju mund t’ja arrini t€ ngriheni
né€ ajér népérmjet kultivimit, ju nuk mund t’ja tregoni té tjeréve ashtu shkarazi apo ta demostroni kété
para té tjeréve sepse dhe ata duhet té praktikojné kultivim. Pér pasojé€, pasi Qarku juaj i Madh Qiellor
hapet, ju nuk do t€ mund té€ jeni né gjendje t&€ ngriheni né ajér néqoftése maja juaj e gishtit apo gishti
kémbés apo ndonjé pjesé tjetér e trupit éshté kygur.

Kur Qarku yné i Madh Qiellor éshté gati té hapet, njé situaté do t€ ndodhé ku disa njeréz do té
pérkulen pérpara gjaté meditimit ulur. Meqenése qarkullimi né kurriz éshté hapur mé miré€, kurrizi do
té ndjehet shumé mé i leht€ ndérsa pjesa e pérparme e trupit do t€ ndjehet e rénd€. Disa njeréz
pérkulen nga prapa dhe ndjejné kurrizin t€ réndé ndérsa pjesén e pérparme té trupit mé té lehté.
Néqoftése 1 téré trupi juaj €shté hapur miré, ju do t€ ndjeni sikur ju ngrejné lart, sikur ngrihesh né
ajér. Kur t€ ngriheni né ajér me t€ vérteté, ju nuk do té lejoheni t&€ ngriheni né ajér. Por kjo nuk &shté
absolute. Ata qé zhvillojné aftési supernormale jané zakonisht né dy ekstremet: Fémijét nuk kané

' giankun—-“qiell dhe toké.”
" heche—“mjet lumi.”

150



déshira dhe po ashtu dhe t&€ moshuarit—vecanérisht graté e moshuara. Ata mund ta zhvillojné me
lehtési dhe mund ta ruajné kété aftési. Pér meshkujt, veganérisht té rinjté, me t€ zhvilluar kété aftési
ata nuk do t€ mund ta heqin méndjen nga t& mburrurit. N€ té njejtén kohé, ata mund ta pérdorin até si
ményré pér t€ konkuruar me njerézit. Késhtu ajo nuk lejohet té ekzistojé dhe do té kycet sapo té
zhvillohet gjaté praktikés. Néqoftése njé pjesé e trupit éshté kygur, ky person nuk do t€ mund té
ngrihet né ajér. Kjo nuk do t€ thoté se ju jeni krejtésisht t€ ndaluar ta keni kété aftési. Ju mund té
lejoheni ta provoni até dhe disa njeréz jané t€ afté ta mbajné.

Kéto situata ndodhin sa heré q€ jap leksione. Kur dhashé njé klasé né Shangdon, aty
ndodheshin praktikues nga qytetet e Beijing dhe Jinan. Dikush pyeti: “Mésues, ¢faré po ndodh me
mua? Ndérsa eci, ndjehem sikur po ngihem nga toka. Po ashtu dhe kur fle ndjej sikur po ngrihem né
ajér. Edhe mbulesat e krevatit ngrihen lart si balon€”. Kur dhashé njé klasé n€ Guiyang, ishte njé
praktikuese veterane nga Guizhou e cila ishte grua e moshuar. Ajo kishte dy krevate né¢ dhomén e saj,
njéri né€ njé ané t€ murit dhe tjetri n€ anén tjetér t€ murit. Kur ajo ishte ulur né meditim mbi krevat,
ajo ndjeu g€ u ngrit né ajér dhe kur hapi syté e gjeti veten se kishte kaluar né€ krevatin tjetér. Ajo
mendoi me vete, “Duhet t€ kthehem tek krevati im,” dhe késhtu fluturoi mbrapsht tek krevati tjetér.

Ishte njé praktikues né qytetin Qingdao i cili meditonte mbi njé krevat gjaté pushimit té
drekés kur asnjeri nuk ishte né zyrén e rojes. Sapo ulej aty ai ngrihej dhe lévizte nja njé metér lartési
lart e poshté me forcé. Ai mund t€ ulej poshté pasi ngrihej dhe kjo pérséritej. Mbulesat e krevatit 1
rané poshté. Ai ishte pak i gézuar dhe paksa i frikésuar. Kjo 1€vizje lart e poshté zgjati gjithé kohén e
drekés. S€ fundi, zilja ra dhe ai mendoi me vete: “Nuk duhet ta shohin t€ tjerét két€. Ata do mendojné
c¢faré po ndodh. Duhet t&€ ndaloj menjéheré.” Ai ndaloi. Kjo éshté arsyeja qé€ ata me moshé té shkuar
mund t€ sillen si¢ duhet. Néqoftése kjo do t’i kishte ndodhur njé€ té riu, kur zilja e zyrés do binte ai do
té mendonte: “Hajdeni té gjithé t&€ mé shikoni si ngrihem uné né ajér.” Késhtu dikush do e kishte té
véshtiré té kontrollonte mentalitetin e t€ mburrurit: “Shikoni sa miré kam praktikuar. Uné mund té
ngrihem né ajér.” Sapo ai ta demonstronte, aftésia do t’i ikte sepse nuk lejohet t&€ ekzistojé né kété
ményré. Ka plot raste té tilla mes praktikuesve kudo.

Ne duam g€ qindra kanale energjie t€ hapen q€ né fillim. Deri mé sot, tetédhjeté deri
néntédhjeté pérqind e praktikuesve tané kané arritur gjendjen ku trupat e tyre jané shumé té lehté dhe
pa s€émundje. N€ t€ njejtén kohé, ne kemi théné se né kété klas€ ne jo vet€tm g€ ju ngrejmé né
gjendjen ku trupi juaj éshté plotésisht i pastruar, por gjithashtu shumé gjéra ju vendosen né trup né
ményré qé ju té zhvilloni gong né kété klasé. Eshté njésoj sikur uné t’ju kem ngritur juve lart dhe
pastaj t’ju kem shtyré pérpara. Uné€ ja kam mésuar Ligjin secilit né kété klasé dhe gjithashtu karakteri
i secilit ka pé€suar ndryshim té vazhdueshém. Kur t€ dilni jashté kétij auditori, shumé prej jush do té
ndjehen njeréz t€ ndryshuar dhe piképamja juaj pér botén €shté e garantuar q€ do té ndryshojé. Ju do
té dini si t€ silleni n€ t€ ardhmen dhe ju nuk do té Jem si né mjergull si mé paré. Eshté e garantuar qé
do té€ jeté késhtu. Késhtu, edhe karakteri juaj do té arrijé nivelin e trupit.

Meqé po flasim pér Qarkun e Madh Qiellor, megjithése juve nuk ju lejohet t€ ngriheni né ajér,
ju do t€ ndjeni qé trupi juaj €shté i lehté sikur géndron né ajér. Mé pérpara, ju lodheshit kur ecnit disa
hapa, ndérsa tani e keni shumé t€ lehté pamvarésisht sa larg ecni. Ju ndjeheni sikur ju shtyn njeri kur
jeni me bigikleté dhe nuk jeni i lodhur kur hypni shkallét pamvarésisht sa kate t& jené. Eshté e sigurté
qé do té€ jeté késhtu. Ata q€ lexojné kété libér dhe praktikojné kultivim veté gjithashtu do t€ arrijné até
nivel g€ u takon. Uné si person nuk them até qé nuk dua té them, por ajo qé them duhet té jeté e
vérteté. Vecanérisht né kéto kushte, néqoftése uné nuk them té vértetén kur ju mésoj Ligjin, néqoftése
béj deklarata t€ pakonceptueshme apo néqoftése flas kot dhe pa kujdes, uné€ do t’ju mésoja njé Ligj t&
shtrembér. Nuk &shté e leht€ q€ uné ta béj kété sepse i1 gjith€ universi po vézhgon. Nuk lejohet g€ té
keté devijim.

Njé njeri i zakonshém do t€ njohé vetém kété Qark t€ Madh Qiellor dhe kjo do té ishte e
gjitha. Né fakt, kjo nuk éshté e mjaftueshme. Né ményré qé trupi t€ zévéndésohet dhe transformohet
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plotésisht nga materia me energji t€ larté sa mé shpejt, duhet t€ jet€ dhe njé qark tjetér giellor qé vé né
lévizje té gjithé kanalet e energjisé né trupin tuaj. Ky quhet Qarku Qiellor Maoyuo'* dhe ai me siguri
qé€ njihet nga shumé pak njeréz. Ky term pérmendet né libra me raste, por askush nuk ja u ka
shpjeguar apo treguar juve. Diskutohet vetém si teori sepse €shté sekreti i sekreteve. Ne do té
zbulojmé ¢do gjé mbi té kétu. Ai mund té fillojé nga pika baihui (apo dhe nga pika huiyin) dhe del
jashté duke lévizur pérgjaté kufirit t€ yin dhe yang. Pastaj 1€viz nga veshi poshté né shpatull, duke
shkuar rreth e qark secilit gisht, anés s€ trupit dhe pastaj zbret poshté né taban té kémbés. Pastaj
ngjitet lart anés s€ brendshme té njérés kofshé dhe poshté anés s¢ brendshme té kofshés tjetér duke
kaluar pérmes tabanit t&€ kémbés tjetér dhe duke u ngjitur lart anés tjetér té trupit. Pérséri 1€viz rreth e
rrotull secilit gisht dhe arrin majén e kokés duke pérfunduar késhtu njé€ rreth té ploté. Ky éshté Qarku
Qiellor Maoyou. T€ tjerét mund t€ shkruajné njé libér pér t€, e uné e pérmblodha né pak fjalé. Uné
mendoj se nuk duhet t& konsiderohet sekret giellor, megjithaté té tjerét i konsiderojné kéto gjéra
shumé t€ ¢muara dhe nuk i diskutojné ato vegse kur mésojné€ dishepujt e tyre. Megjithése uné e
zbulova até pér ju, askush nuk duhet t€ pérdoré mendimin me géllim g€ ta udhéheqé apo kontrollojé
até gjaté praktikés. Néqoftése e béni kété, ju nuk po praktikoni Falun Dafén toné. Praktika e vérteté
drejt niveleve té€ larta kryhet né gjendje wuwei dhe e ¢liruar nga ¢do aktivitet mendor. Cdo gjé éshté e
instaluar né trupin tuaj e gatshme. Ato formohen automatikisht dhe kéto mekanizma té brendshém ju
kultivojné; ato do t&€ b&jné rrotullime automatike kur t’ju vijé koha. Njé dité gjaté praktikés, koka juaj
mund t€ shkoj€ nga njé an€ né tjetrén. Néqoftése koka juaj shkon né kété ané&, po rrotullohet né até
ané. Néqoftése koka I€kundet né anén tjetér, po rrotullohet né até ané. Rrotullohet né té dyja anét.

Kur hapen Qarku i Madh apo i Vogél Qiellor, koka e personit do té ulet pérpara gjaté
meditimit ulur dhe kjo éshté shenjé q€ po kalon energji. E njejta gjé &shté e vértete¢ me Qarkun
Qiellor Falun qé praktikojmé ne; ne thjesht praktikojmé né kété ményré. N& fakt, kur ju nuk po
praktikoni, ai rrotullohet veté. Do té rrotullohet vazhdimisht pérgjithmoné; kur ju praktikoni, ju
pérforconi mekanizmat. A nuk kemi théné ne qé Ligji kultivon praktikuesit? Normalisht, ju do t&
zbuloni se Qarku juaj Qiellor &shté gjithmoné né rrotullim. Megjithése ju nuk jeni duke praktikuar,
nj€ radhé mekanizmash energjie t€ instaluara jashté trupit tuaj, domethéné nj€ radhé kanalesh t& gjéré
té jashtém po e véné trupin tuaj né praktiké—~eshté e téra automatike. Gjithashtu mund té rrotullohet
né ané t€ kundért sepse rrotullohet nga té dyja anét dhe &shté vazhdimisht duke hapur kanalet e tua té
energjisé.

Késhtu cili éshté géllimi i hapjes s€¢ Qargeve Qielloré? Hapja e Qargeve Qielloré nuk éshté
qéllimi i praktikés. Edhe pasi hapet Qarku juaj Qiellor, uné€ do t€ thoja se pérséri nuk &shté asgjé.
Nése praktika e personit vazhdon mé tutje, népérmjet metodés sé€ hapjes sé Qarkut Qiellor synohet qé
té hapen qindra kanale energjie népérmjet njé kanali energjie dhe késhtu personi mund té hapé té
gjitha kanalet e energjisé s¢ trupit. Ne kemi filluar tashmé ta b&jmé kété. Me praktiké t&€ métejshme
personi do t€ zbulojé se me rrotullimin e Qarkut t€ Madh Qiellor kanalet e energjisé do t€ béhen t&
gjéra sa njé gisht dhe mjaft t&€ gjéré brenda. Meqgenése edhe energjia éshté béré shumé e fuqishme,
pasi t&€ formohet rryma e energjisé€, ato do t€ béhen shumé T¢ gjéré dhe t&€ ndritshém. Kjo akoma nuk
&shté ndonjé gjé e madhe. Kur do t€ jeté praktika optimale? Kur qindra kanale energjie té€ personit
gradualisht béhen mé t€ gjéra, me energji qé béhet gjithmoné e mé e forté dhe mé e ndritshme. Sé
fundi, mijra kanale energjie do té bashkohen me njeri tjetrin dhe do e kthejné trupin e personit né€ njé
qé€ nuk ka mé kanale energjie apo pika akupunkture; ato do té bashkohen sé& bashku pér t& formuar njé
trup t€ ploté. Ky éshté qéllimi final né hapjen e kanaleve t€ energjisé. Q&Ellimi éshté té transformohet
trupi njeriut plotésisht nga materia me energji té larté.

Né kété piké, trupi i1 personit do té transformohet nga materie prej energjie t€ larté. Me fjalé té
tjera, personi ka arritur nivelin mé té larté né kultivimin e Ligjit-Né-Botén-Trefishe. Trupi njerézor

"2 maoyou—kufiri ndarés ndérmjet anéve té yin dhe yang té trupit.
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prej mishi do té jeté kultivuar né pikén pérfundimtare. Né kété kohé&, personi do té kalojé né njé
gjendje tjetér. Cfaré gjendjeje? Ky person do té€ keté zhvilluar gong shumé t€ pasur. Né kultivimin e
trupit apo gjaté kultivimit né Ligjin-Né-Botén-Trefishe, té gjitha aftésité supernormale e ¢do gjé tjetér
do t&€ zhvillohen. Megjithaté, n€ praktikén né mes té njerézve, shumica e tyre jané té€ kycura. Po ashtu,
kolona e gongut t& personit do t& jeté rritur shumé lart. T gjitha format e gongut do t&€ pérforcohen
nga gongu i plotfuqishém duke u béré akoma mé té fugishme. Megjithaté ato mund té funksionojné
né kété€ dimensionin toné dhe nuk mund t€ veprojné mbi asgjé né dimensione té tjera ngaqé jané
aftési supernormale té kultivuara nga trupat tané njerézoré. Pamvarésisht nga kjo ato do té jené
shumé té pasura. Né dimensione t€ ndryshme dhe pérsa i pérket formave t€ trupit né dimensione té
ndryshme, do t€ keté plot ndryshime. Gjérat q¢ mbart ky trup né ¢cdo nivel t& dimensioneve do té jené
tepér reale dhe duken shumé té frikshme. Disa njeréz kané sy né gjith€ trupin dhe t€ gjitha poret e
djersés né trup do té kthehen né sy. Do t€ ket€ sy brenda gjith€ fushés dimensionale té€ personit.
Megenése €shté gong nga Shkolla e Buddhés, disa njeréz do té€ kené pamjen e Bodhisattvés apo
Buddhés mbi gjithé trupin. T€ gjitha format e gongut do t&é kené arritur shkallé t€ konsiderueshme. Po
ashtu, shumé génie té gjalla do té shfagen.

Né kété kohé, do t& shfaget njé gjendje e quajtur “tre lule mbi koké”. Eshté njé gjendje shumé
e dukshme dhe gjithashtu €shté dicka qé nuk mund t’i shpétojé syrit. Mund té€ shihet dhe me Sy
Qiellor té nivelit té ulét. Personi do t€ keté tre lule mbi koké. Njéra &shté lule lotusi por nuk éshté
lotusi né dimesionin toné fizik. Dy lulet e tjera gjithashtu jan€ nga njé dimension tjetér dhe jané
jashtézakonisht t€ bukura. Kéto tre lule rrotullohen me radhé mbi koké. Ato do té rrotullohen né
drejtim té akrepave té orés dhe né drejtim t&€ kundért t&€ akrepave dhe po ashtu secila lule rrotullohet
rreth vetes. Secila lule do t€ keté njé bosht t€ madh té gjéré sa dhe diametri i lules. Kéto tre boshte
arrijn€ deri lart né qiell, por ato nuk jané€ kolona gongu. Ato jané thjesht né¢ kété formé dhe jané
jashtézakonisht t€ mrekullueshme. Sikur ti shihnit, ju do t&€ mbeteshin gjithashtu t€ mahnitur. Kur
kultivimi i dikujt arrin kété shkallé, trupi i personit do t& jeté i bardhé dhe 1 pastért dhe 1€kura do t’i
béhet e 1€émuar dhe delikate. N& kété kohé, personi do té keté arritur formén me t€ larté t&€ kultivimit
né Ligjin-Né-Botén-Trefishe, megjithaté kjo nuk &shté shkalla pérfundimtare. Personi duhet té&
vazhdojé akoma té praktikojé kultivim dhe t&é pérparojé.

Ndérsa ai pérparon, ai do t€ hyjé n€ nivelin e ndérmjetém midis Ligjit-Né-Botén-Trefishe dhe
Ligjit-Pértej-Botés-Trefishe té quajtur Trup i Tej Pastért'> (gjithashtu i njohur si “trup si kristal”). Kur
kultivimi 1 trupit fizik ka arritur formén mé t€ larté t€ Ligjit-Né-Botén-Trefishe, kjo do té thoté se
vetém trupi mishtor njerézor €shté transformuar né formén mé t& lart€. Kur i gjithé trupi €shté me té
vérteté né kété formé, ai &shté plotésisht 1 pérbéré prej 1€nde energjie t€ larté. Pse quhet ai Trup i Tej
Pastért? Sepse ky trup ka arritur tashmé pastértin€ absolute té shkallés mé t&€ lart€. Kur shihet me
Syrin Qiellor, 1 gjithé trupi &shté transparent—tamam si qelq transparent. Kur e shikon nuk ka asgjé
dhe ekziston né kété ményré. Ta themi thjesht, ky trup €shté tashmé njé trup Buddhe. Kjo ndodh
ngaqg¢ trupi 1 pérbéré nga léndé energjie t& lart€ Esht€ 1 ndryshém nga trupat tané fiziké. Né két€ kohé
té gjitha aftésité supernormale dhe cilésité mbinatyrale do té braktisen menjéheré. Ato do té vendosen
né njé dimension shumé t€ thell€, sepse jané t€ pavlefshme dhe nuk shérbejné mé pér ndonjé
funksion. Njé dit€, né t€ ardhmen, kur ju t€ keni arritur sukses né kultivim, ju mund t’i hidhni njé sy
té kaluarés dhe rishikoni udhén tuaj t€ praktikés kultivuese duke i nxjerré ato jashté pér t’i paré. Né
kété kohé vetém dy gjéra do t€ mbeten: Kolona gongut éshté akoma aty dhe Foshnja e Pavdekshme e
kultivuar do t€ jeté rritur dhe béré shumé e madhe. Megjithaté t€ dyja kéto ekzistojné né njé
dimension t€ thellé q¢ nuk mund té shikohet nga njeri me Sy Qiellor té nivelit mesatar. E vetmja gjé
qé€ dikush mund té shohé €shté€ se trupi i kétij personi €shté transparent.

" Trup i Tej Pastért—trup transparent né nivelin mé t& larté té kultivimit né Ligj-Né-Botén-Trefishe.
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Meqgenése shkalla e Trupit t€ Tej Pastért éshte vetém njé nivel i pérkohshém, me praktiké
kultivuese t&€ métejshme personi do té fillojé me t€ vérteté kultivimin né Ligjin-Pértej-Botés-Trefishe
i njohur gjithashtu si kultivim 1 njé Trup-Buddhe. I téré trupi do t€ jeté i pérbéré prej gongu. Tashmé
karakteri 1 personit do té jeté béré i qéndrueshém. Ai do té fillojé t& praktikojé kultivim nga fillimi
dhe do t€ zhvillojé nga e para aftésité supernormale qé nuk duhet t€ quhen mé “aftési supernormale.”
Ato duhet t€ quhen “fuqi hyjnore t€ Ligjit t€ Buddhés”, sepse ato mund té veprojné né t& gjitha
dimensionet me fuqiné e tyre t€ pakufishme. Ndérsa ju vazhdoni té€ praktikoni kultivim né té
ardhmen, ju veté do t& dini gjéra t€ niveleve té larta, si t€ praktikoni kultivim dhe format e
ekzistencés s€ praktikés kultivuese.

Vesi 1 Zellit té€ Tepruar

Uné do té€ trajtoj njé ¢éshtje, até t& vesit té zellit t& tepruar. Shumé njeréz kané praktikuar qigong pér
nj€ kohé shumé té gjaté. Ka gjithashtu njeréz qé nuk kané praktikuar kurré, por qé kané kérkuar dhe
jan€ munduar t&€ kuptojné t&€ vértetén dhe kuptimin e jetés njerézore. Sapo ata mésojné Falun Dafén
toné, ata do t€ kuptojné menjéheré shumé pyetje né jeté qé kishin dashur t’i kuptonin por qé nuk
mund t’1 pérgjigjeshin. Mbase me pérmirésimin e méndjes ata do té€ entuziazmohen s& tepérmi—Kkjo
me siguri g€ do té€ ndodhé. Uné€ e di q€ njé praktikues i vértet€¢ do t’ja dijé réndésiné dhe do ta
vlerésojé até. Megjithaté shpesh njé problem ndodh: Pér shkak t& gézimit njerézor, personi do té
zhvillojé zell t€ tepruar t&€ panevojshém. Kjo bén g€ ai té sillet anormal né veprimet e tij, né lidhje me
té tjerét né shoqéri, apo né ambjentin e shoqérisé njerézore. Uné them se kjo €shté e papranueshme.

Shumica e njerézve né shkollén toné do t& praktikojné kultivim né shoqériné normale
njerézore, késhtu ju nuk duhet ta distanconi veten nga shoqéria njerézore dhe ju duhet té praktikoni
kultivim me méndje t&€ kthjellét. Marédhéniet me njeri tjetrin duhet t€ mbeten normale. Sigurisht, ju
keni njé nivel karakteri shumé t€ lart¢ dhe nje méndje t&€ ndershme. Ju do t&€ pérmirésoni karakterin
dhe nivelin tuaj; ju nuk kryeni vepra té kéqija dhe vetém kryeni vepra t€ mira— ju duhet t€ jeni
késhtu. Disa njeréz sillen sikur ose jané mendérisht anormalé apo sikur i kané paré té gjitha né kété
boté. Ata thoné gjéra q€ té tjerét nuk i kuptojné. T¢€ tjerét do thoné: “Si ka mundési q€ njé njeri qé
méson Falun Dafén béhet késhtu? Duket se ka ndonjé problem mendor.” N¢ fakt nuk &shté késhtu. Ai
&shté thjesht tepér i1 entuziazmuar dhe késhtu duket irracional dhe nuk vepron si normal. Mendojeni
pak t€ gjithé: T€ vepruarit késhtu éshté gjithashtu i gabuar dhe ju keni shkuar né ekstremin tjetér—
€shté prapseprap njé ves. Ju duhet t€ higni doré dhe té praktikoni kultivim ndé€rsa jetoni normalisht si
gjithé t& tjerét né mes t&€ njerézve. Néqoftése njerézit e tjerét ju konsiderojné t&€ marrosur, ata nuk do
té¢ merren me ju dhe do t’ju géndrojné larg. Askush nuk do t’ju japé mundési pér t€ pérmirésuar
karakterin dhe as do t’ju trajtojn€ si njeri normal. Uné do té thoja se kjo nuk &shté e pranueshme!
Prandaj, secili duhet té sigurohet dhe té keté méndjen ndaj késaj ¢éshtjeje dhe té sillet miré.

Praktika joné nuk &shté si praktikat e zakonshme g€ e bé&né personin t€ humbé méndjen, té
bie né kllapi, apo t€ obsesohet. Praktika joné kérkon qé ju té kultivoni veten me vetédije té ploté.
Dikush mé thosh gjithmoné: “Mésues, sapo mbydh syté trupi fillon mé kolovitet.” Uné do té thoja se
nuk éshté e théné té jet€ késhtu. Ti ke zhvilluar zakonin e braktisjes sé Ndérgjegjes Kryesore. Sapo
mbydh syté ti do e vésh Ndérgjegjen Kryesore né gjumé dhe ajo do té zhduket. Ti ke zhvilluar tashmé
két€ zakon. Ndérsa rrin ulur kétu, pse nuk kolovitet trupi jot? Kur ti mban gjendjen e njejt€ me até
kur 1 ke syté t&€ hapura, a do t€ kolovitet trupi jot me syté paksa t&€ mbydhur? Jo aspak. Ti mendon se
qigongu duhet t& praktikohet né kété ményré dhe ke formuar kété koncept. Me t€ mbydhur syté, ti do
té zhdukesh pa e ditur se ku ndodhesh. Ne kemi théné€ se Ndérgjegja juaj Kryesore duhet té jeté e
vetédijshme, sepse kjo praktiké kultivon veten ténde. Ju duhet t€ pérparoni me méndje té
vetédijshme. Ne gjithashtu kemi dhe njé ushtrim meditimi. Si praktikojmé ne meditim? Ne kérkojmé
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nga secili q€ pamvarésisht nga sa thellé¢ qé meditoni, ju duhet té dini g€ jeni ju duke praktikuar aty. Ju
jeni absolutisht t&€ ndaluar t€ bini né njé gjendje kllapie ku nuk dini asgjé. M¢& pas ¢faré gjendje e
veganté do t&€ shfaget? Ndésa rrini i1 ulur aty, ju duhet t€ jeni né njé gjendje t€ mrekullueshme dhe
shumé té rehatshme sikur jeni ulur brenda njé veze; ju do té jeni t&€ vetédijshém se ju po praktikoni
ushtrimet, por ndjeni se gjith€ trupi nuk mund té 1€vizé. Kjo duhet t€ ndodhé né€ praktikén toné. Ka
dhe njé gjendje tjetér, ku ndérsa personi rrin ulur n€ meditim pér ca kohé, atij i duket sikur i kané ikur
kémbét dhe nuk mund t&€ mendojé dot se ku i shkuan; trupi gjithashtu i ikén; krahét i ikén; po ashtu
dhe duart—mbetet vetém koka. Ndérsa ai vazhdon praktikén, ai sheh se dhe koka i ikén duke 1€né
vetém méndjen e tij dhe pak vetédije se ai po praktikon aty. Eshté e mjaftueshme néqoftése ju mund
té arrini kété gjendje. Pse? Kur dikush praktikon né€ kété gjendje, trupi po i transformohet plotésisht
dhe éshté gjendja mé optimale. Késhtu ne kérkojmé qé€ ju t€ arrini kété gjendje getésie. Por ju nuk
duhet t€ bini né gjumé apo t€ humbisni ndérgjegjen, pérmdryshe dikush tjetér po i praktikon gjérat e
mira.

T¢ gjithé praktikuesit tané duhet té sigurohen qé t€ mos sillen kurré anormal mes njerézve.
Néqoftése jep shembull t€ keq n€ mes njerézve, t€ tjerét mund t€ thoné: “Pse njerézit q€ mésojné
Falun Dafén sillen t& gjithé késhtu?” Eshté njésoj sikur té sabotosh emrin e Falun Dafés, késhtu
sigurohuni t’i kushtoni vémendje késaj ¢éshtjeje. N& ¢do gjé dhe gjaté praktikés kultivuese secili
duhet té sigurohet qé t€ mos zhvillojé vesin e zellit t€ tepruar. Ky mentalitet mund té shfrytézohet me
lehtési nga djajt.

Kultivimi 1 té Folurit

Kultivimi 1 t€ folurit kérkohej dhe nga feté¢ né t€ kaluarén. Megjithaté, kultivimi i t&€ folurit qé
kérkonin feté 1 pérkiste kryesisht disa praktikuesve profesionisté—murgjéve Buddhisté dhe Taoisté t&
cilét nuk do e hapnin gojén pér t€ folur. Meqgenése ishin praktikues profesionisté, ata donin té&
braktisnin déshirat njerézore né nj€ shkallé¢ mé t€ madhe. Ata besonin se me té krijuar njé mendim, ai
&shté karmé. Feté e kané klasifikuar karmén si “karmé t&€ miré€” dhe “karmé mékatare”. Pamvarésisht
né éshté karmé e miré apo mékatare, si nga piképamja e zbrazétisé né¢ Shkollén e Buddhés apo té
asgjés€¢ q¢ mésohet nga Shkolla Tao, karma nuk duhet té€ krijohet. Prandaj, ata thonin se nuk do té
bénin asgjé¢ meqenése nuk mund té shikonin lidhjet karmike t&€ gjérave, domethéné, nése gjérat ishin
té mira apo té kéqija, apo ¢faré lidhje karmike ekzistonte diku. Njé praktikues i zakonshém i cili nuk
ka arritur ndonjé nivel t€ lart¢ nuk mund t’i shikojé kéto gjéra, késhtu ai do té kishte friké se
megjithése dicka dukej e miré né sipérfage, ajo mund t€ ishte dicka e keqe kur béhej. Prandaj, personi
duhet t€ béjé ¢mos t€ praktikojé wuwei dhe t€ mos b&j asgjé né ményré qé té evitojé prodhimin e
karmés. Kjo ndodh sepse me t’u prodhuar karmé, ai duhet ta eliminojé até dhe té vuajé pér t&. Pér
shembull, pér praktikuesit tané éshté e paracaktuar né cilin nivel do t€ arrijné lartésimin shpirtéror.
Néqoftése ju pa gené nevoja fusni digka né mes t&é rrugés s€ kultivimit, ajo do t& shkaktojé véshtirési
pér gjithé praktikén tuaj kultivuese. Késhtu personi praktikon wuwei.

Kur Shkolla Buddhés kérkon kultivimin e t€ folurit, do t€ thoté qé& t& folurit e personit
kontrollohet nga méndja e tij dhe pér pasojé t&€ menduarit e personit ka qéllime. Néqoftése méndja e
dikujt déshiron té mendojé sado pak, shprehé dicka, b&jé dicka apo té drejtojé organet e shqisave dhe
katér gjymtyrét, kjo mund t&€ pérbéjé njé déshiré njerézore. Pér shembull, ekzistojné konflikte mes
njeri tjetrit, si “ti je 1 mir€, ndérsa ai nuk €shté”, apo “kultivimi jot &shté i miré, por i tij nuk éshté”.
Kéto jané konflikte. Le té flasim pér digka g€ €shté e zakonshme, si “Uné dua té béj két€ apo até gj&”,
apo “kjo gjé duhet té béhet tani né kété meényré apo até ményre.” Mbase pa dashje ajo do t& démtojé
diké. Meqgenése konfliktet ndérpersonale jané t&€ gjitha shumé t&€ ndérlikuara, personi mund té
prodhojé karmé pa dashje. Si pasojé, ai do ta mbyllé gojén plotésisht dhe nuk do té thoté asgjé. N¢ t&
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kaluarén, feté e trajtonin kultivimin e t€ folurit si dicka shumé serioze dhe kjo €shté ajo q¢ mésonin
ato.

Shumica e praktikuesve tané t€ Falun Dafés (domethéné pérvec atyre praktikuesve
profesionist€) praktikojné kultivim n€ mes t€ njerézve. Pér pasojé ata nuk mund té evitojné t& béjné
nj€ jet€ normale né shoqérin€ njerézore dhe t€ ndérveprojné me shoqérin€. Secili ka njé puné dhe
duhet ta béjé até miré. Disa njeréz duhet ta kryejné punén népérmjet t€ folurit. Pra a nuk éshté ky njé
konflikt? Nuk pérbén ndonjé konflikt. Pse jo? Kultivimi i t€ folurit q€ i referohemi ne &shté shumé i
ndryshém nga ai i té tjeréve. Pér shkak té€ dallimeve né ményrat e kultivimit dhe kérkesat jané té
ndryshme. Ne duhet té gjithé t€ flasim sipas karakterit t& njé praktikuesi né vend qé t&é krijojmé
konflikte apo themi digka t&é papérshtatshme. Si kultivues, ne duhet ta masim veten me standartin e
Ligjit pér t€ pércaktuar nése duhet té themi dicka. Ajo q€ do t€ thuhet nuk do té sjell¢ probleme nése
personi €shté né pérputhje me standartin e karakterit pér njé kultivues né pérputhje me Ligjin. Po
ashtu, ne duhet t€ flasim pér té€ pérhapur Ligjin, késhtu éshté e pamundur t€ mos flasim. Kultivimi 1 t&
folurit g€ mésojmé ne i referohet: asaj q€ lidhet me famén dhe pérfitimin personal té personit nga e
cila ai nuk don té heqé€ doré ndérsa €shté n€ shoqérin€ njerézore; ajo e cila nuk ka té béjé aspak me
punén aktuale t& praktikuesve né shoqéri; thashethemet pa baz€ né mes té praktikuesve né té njejtén
shkollé¢ kultivimi; déshirat qé e bé&né diké té mburret; shpérndarja e asaj qé dé€gjohet apo e
thashethemeve; apo ato diskutime né rrethe shogérore qé e ngacmojné personin. Uné them se t€ gjitha
kéto jané déshira té€ njerézve t&€ zakonshém. Uné mendoj se né kéto raste ne duhet t&€ kemi kujdes
cfaré themi—ky do t€ thoté kultivim 1 té folurit pér t€ cilin ne flasim. Murgjit né t€ kaluarén i merrnin
kéto gjéra shumé seriozisht sepse sapo dikush fillonte t€ mendonte ai do té krijonte karmé. Prandaj,
ata kultivonin “trupin, t€ folurin dhe méndjen”. Kultivimi i trupit pér t€ cilin flisnin ata do t& thoshte
qé€ dikush nuk duhej t€ kryente vepra t€ liga. Kultivimi i t€ folurit do té thoshte qé dikush nuk do té
fliste. Kultivim 1 méndjes do t€ thoshte qé ai as dhe nuk do t&€ mendonte. N¢ t& kaluarén, kishte
kérkesa té rrepta pér kéto gjéra né kultivimin profesionist né tempuj. Ne duhet té sillemi sipas
standartit t& karakterit t€ njé kultivuesi. Duhet t& jemi né rregull pér aq kohé sa ne kuptojmé cfaré
duhet e ¢faré nuk duhet théné.
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LEKSIONI I NENTE

Qigongu dhe Ushtrimet Fizike

Né njé€ nivel t€ zakonshém, njerézit e marrin qigongun si digka té lishur drejtpérdrejt me ushtrimet
fizike. Sigurisht, n€ njé nivel t&é ulét, qigong dhe ushtrimet fizike jané t€ njejta pérsa i pérket arritjes
s€ njé trupi t€ shéndoshé. Megjithaté metodat e saj specifike t&€ ushtrimeve dhe ményrat qé ajo pérdor
ndryshojné shumé nga ato t€ ushtrimeve fizike. Q€ ta béjé trupin t€ shéndetshém népérmjet
ushtrimeve, njé individ duhet té rrisé sasin€ e ushtrimeve dhe intensifikojé stérvitjen fizike. Ndérsa
praktika qigongut éshté krejt e kundérta, sepse ajo nuk kérkon qé té lévizésh. Néqoftése ka ndonjé
1&vizje, ajo éshté e buté, e ngadalté dhe e hijshme. Madje &shté dhe pa lévizje apo e ngriré—kjo
ndryshon shumé nga ushtrimet fizike pérsa i pérket formés. Nga njé perspektivé e larté, gigongu nuk
éshté 1 kufizuar vetém me shérimin dhe mbajtjen e trupit né formé, sepse ai pérfaqéson digka té
niveleve té larta dhe me pérmbajtje mé té thellé. Qigongu nuk &shté pér ato gjérat e vogla né nivelin e
njerézve t€ zakonshém. Ai €shté supernormal dhe ka manifestime t€ ndryshme né€ nivele t€ ndryshme.
Eshté dicka qé shkon pértej njerézve té zakonshém.

Pérsa 1 pérket natyrés s€ ushtrimeve, ato gjithashtu ndryshojné thelbésisht. Pér ta pregatitur
trupin pér nivelin modern t&€ konkurencés dhe pér t€ arritur ato kritere, njé atleti, vecanérisht njé€ atleti
sot, 1 kérkohet qé€ t€ rrisé sasin€ e t€ ushtruarit. Prandaj, individi duhet ta mbaj€ trupin gjithmoné né
formé perfekte. Pér té arritur kété qéllim, individi duhet t€ rris€ sasiné e ushtrimeve pér ta béré gjakun
té qarkullojé si¢c duhet né trup, t€ pérshpejtojé metabolizmin e tij dhe ta mbajé trupin gjithmoné né njé
gjendje g€ vjen duke u pérmir€suar. Pse duhet t€ pérshpejtohet metabolizmi? Sepse trupi i njé atleti
duhet t€ pérmirésohet vazhdimisht dhe duhet t€ jeté né kushtet mé t€ mira pér konkurim. Trupi njeriut
pérbéhet nga qgeliza té panumérta. Ato ndjekin té gjitha kété lloj progesi: Jeta e gelizés s€ sapo ndaré
&shté shumé e fuqishme dhe qeliza shfaq njé gjendje rritjeje. Kur rritet n€ pikén mé té larté, ajo nuk
rritet m€ dhe ve¢ mund t€ bie n€ pikén e vet mé t€ ulét. Njé qeliz€ e re do e zévénd€soj€ até pastaj.
Pér shembull, le t€ pérdorim dymbédhjeté orét e dités pér ta pérshkruar két€. Njé qgelizé ndahet né
orén 6 t€ mengjesit dhe fillon té rritet. Kur arrin orén 8, 9 apo 10, kéto jané té gjitha periudha t€é mira.
Né kohén kur arrin dreka, ajo nuk mund t&é ngrihet mé lart por vetém mund té bjeré poshté. Né kété
piké, gelizés 1 ka mbetur akoma gjysma e jetés, por gjysma e mbetur &shté e papérshtatshme pér
gjendjen konkuruese t€ njé atleti.

Cfaré duhet béré atéhere? Individi duhet t€ intensifikojé stérvitjen dhe té rrisé qarkullimin e
gjakut dhe pastaj qelizat e sapo ndara mund té z&véndésojné té vjetrat. Ndodh né kété ményré. Kjo do
té thoté se pérpara se geliza t€ mbaronte téré kohén e saj apo kur vetém té kishte jetuar gjysmén e
jetés s€ saj, ajo do t& z€véndésohej. Trupi késhtu do ta ruante gjithmoné fuqiné dhe do t€ bénte
pérmirésime. Megjithaté gelizat njerézore nuk mund té ndahen késhtu pafundésisht, sepse numri i
ndarjeve té geliz€s nuk &shté né pafundési. Supozojmé se njé€ geliz€ mund té€ ndahet vet€ém njéqind
heré né€ jetén e nj€ personi. Né fakt mund t€ ndahet mé shumé se njé milion heré. Dhe suppozojmé se
kur geliza ndahet njéqind heré pér njé person normal, ai mund t€ jetojé njéqind vjet. Por tani kjo
qelizé ka jetuar vetém gjysmén e jetés s€ saj, késhtu ai mund té jetojé vet€ém pér pesédhjeté vjet.
Megjithaté ne nuk kemi paré ndonjé problem té€ madh t’u ndodhé atletéve, sepse atletét sot duhet té
dalin né€ pension para moshés tridhjeté vje¢. Veganérisht, tani niveli i konkurencés &shté shumé i larté
dhe numri i atletéve t€ dalé n€ pension &shté gjithashtu i madh. Késhtu njé atlet mund t€ vazhdojé njé
jeté normale dhe kjo nuk duket t’i keté ndikuar shumé. Teorikisht, €shté né pérgjithési késhtu.
Ushtrimet fizike mund té aft€sojné njé individ t€ mbajé njé trup t€ shéndetshém, por do t’i shkurtojné
jetén. Nga paragqitja, njé atlet adoleshent duket si njé né té njézetat, ndérsa njé né t&€ njézetat duket si
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njé né té tridhjetat. Nj€ atlet zakonisht duket sikur moshohet mé shpejt. Néqofté€se ka njé avantazh
nga njéra ané, nga njé perspektivé tjetér éshté disavantazh. Né fakt kjo éshté rruga q€ ata marrin.

Praktika qigong &shté pikérisht e kundérta e ushtrimeve fizike. Ajo nuk kérkon 1&vizje té
sforcuara. Néqoftése ka ndonjé Iévizje, ajo éshté e buté, e ngadalté dhe e hijshme. Eshté kaq e buté
dhe e ngadalté sa kthehet né pa 1€vizje apo si e ngriré. Ju e dini se metoda kultivuese e t&€ géndruarit
né meditim kérkon arritjen e getésis€. Cdo gjé, si pér shembull rrahja e zemrés dhe qarkullimi 1 gjakut
do t€ ngadalésohen. N& Indi, ka shumé mjeshtér Yoge té cilét mund té€ géndrojné né€ ujé apo té
varrosur né toké pér dit€ me rrallé. Ata mund ta b&jn€ veten plotésisht si t& ngriré dhe madje té
kontrollojné rrahjet e zemrés. T€ supozojmé se gelizat e njé personi ndahen njé heré né dité. Njé
praktikues mund t’i béjé qgelizat e trupit té tij t€ ndahen njé heré né dy dité, njé heré né javé, nj€ heré
né gjysmé muaji, apo madje dhe njé heré pér njé periudhé mé té gjaté. Atchere ai e ka zgjatur tashmé
jetén e tij. Kjo i referohet vetém atyre praktikuesve qé kultivojné vetém méndjen pa kultivuar trupin
sepse ata mund ta arrijn€ kété dhe t€ zgjasin jetén e tyre. Dikush mund té pyesé: “A nuk éshté jeta e
personit e paracaktuar? Si mund té jetojé dikush mé gjaté pa kultivuar trupin?” Kjo éshté e vérteté.
Néqoftése niveli i njé praktikuesi arrin pértej Tre Hapésirave, jeta e tij mund t€ zgjatet por nga jashté
ai do t€ duket shumé i plakur.

Njé praktiké e vérteté q€ kultivon trupin do t€ grumbullojé vazhdimisht energji té larté t&
mbledhur né qelizat e trupit dhe vazhdimisht do té rris€¢ densitetin e energjisé pér t&€ kontrolluar
gradualisht dhe pér t€ zevéndésuar ngadalé qelizat e personit. Né kété kohé do t€ ndodhé njé
ndryshim cilésor dhe ky person do té€ qéndrojé pérgjithmoné i ri. Sigurisht, progesi i1 kultivimit éshté
nj€ proges shumé i ngadalté dhe gradual dhe personi duhet t€ sakrifikojé shumé. Nuk éshté shumé e
lehté pér njé person té kalisé veten fizikisht dhe mendé€risht. A mundet ai t& qéndrojé€ 1 qeté n€ njé
konflikt me té tjerét qé vé né prové karakterin e tij? A do t’i mbetet atij zemra e patunduar kur
interesat e tij personale t& jené né rrezik? Eshté shumé e véshtiré pér ta béré kété, késhtu nuk éshté se
kur dikush don qé ta arrijé¢ két€, ai mund ta arrij€. Vetém kur karakteri dhe virtyti juaj jané
pérmirésuar mundeni ju ta arrini kété.

Shumé njeréz e kané konsideruar qigongun té jeté njé ushtrim i zakonshém fizik, kur né fakt
ndryshimi €éshté jashtézakonisht i madh; ato nuk jané aspak e njejta gjé. Vetém kur praktikoni qi né
nivelin mé t€ ulét, q¢ éshté pér shérim dhe mbajtje trupi né form€ dhe pér t€ pasur njé trup té
shéndoshé, éshté ai 1 ngjashém me ushtrimet fizike. N& nivel té larté, ato jané plotésisht gjéra té
ndryshme. Pastrimi i trupit né qigong ka gjithashtu géllimin e tij dhe pér mé tepér, praktikuesve u
kérkohet t& ndjekin parime supernormale né vend té parimeve t&€ njerézve t€ zakonshém. Ndérsa
ushtrimet fizike jané digka vetém pér njerézit e zakonshém.

Mendimet

Pérsa i pérket mendimeve, kjo i referohet aktiviteteve t€ méndjes soné njerézore. Né komunitetin e
kultivuesve, si shikohen aktivitetet mendore né€ tru? Si i1 shikojné ata format e ndryshme té té
menduarit t€ njeriut? Dhe si shfagen ato? Shkenca moderne akoma nuk mund té zgjidhé shumé pyetje
né studimin e vet t€ trurit njerézor, sepse nuk €shté aq e lehté sa studimi i sipérfages s€ trupave tané.
Né nivele mé té thella, dimensione t€ ndryshme marrin forma té ndryshme. Por gjithashtu nuk &shté
si thoné disa mjeshtér qigongu. Disa mjeshtér qigongu nuk e diné as veté ¢faré ndodh dhe as nuk
mund ta shpjegojné ata até qarté. Ata mendojné se me t&€ pérdorur méndjen e tyre dhe té kené njé
mendim, ata do t€ mundin t€ bé&jné dicka. Ata pretendojné se kéto gjéra arrihen nga mendimet e tyre
apo nga qéllimi qé€ kané né méndje. N¢é fakt, ato gjéra nuk kryhen aspak nga mendimet e tyre.

Para sé gjithash, le t€ flasim pér origjinén e mendimeve t€ njeriut. Né Kinén e lashté,
ekzistonte shprehja “t€ mendosh me zemér”. Pse quhej se zemra mendon? Shkenca e lashté kineze
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ishte shumé e pérparuar sepse kérkimet e saj kishin pér objekt studimi té drejtpérdrejté gjéra té tilla si
trupin e njeriut, jetén dhe universin. Disa njeréz me t€ vérteté ndjejné se mendojné me zemer, ndérsa
t& tjeré ndjejné se mendojné me tru. Pse ndodh kjo situaté? Eshté shumé e arsyeshme kur disa njerez
flasin pér mendim g€ vjen nga zemra. Kjo ndodh ngaqé si¢ e kemi konstatuar ne, Shpirti Primordial i
njé personi éshté shumé i vogél dhe mesazhet nga truri njeriut nuk jané funksion i veté trurit té
njeriut—ato nuk prodhohen nga truri, por nga Shpirti Primordial i personit. Shpirti Primordial i
personit nuk géndron vetém né Pallatin Niwan. Shkolla Taoiste quan Pallati Niwan até q€ shkenca
moderne e quan gjendér pineale. Néqoftése Shpirti Primordial i personit €shté né Pallatin Niwan, atij
do t’1 duket se &shté truri ai g€ mendon apo po dérgon mesazhet. Néqoftése Shpirti Primordial éshté
né zemrén e personit, atij do t’i duket se éshté zemra q€ po mendon.

Trupi i njeriut éshté nj€ univers 1 vogél. Shumé qgénie t€ gjalla né trupin e nj€ praktikuesi jané
té afta t€ shkémbejné vendet. Kur Shpirti Primordial ndryshon vendin e vet, nése zhvendoset né bark,
personit do t’i dukej se €shté barku ai q¢ mendon. Néqoftése Shpirti Primordial zhvendoset tek pulpa
apo thembra, personit do t’i dukej sikur me t& vérteté po mendon me pulpé apo thembér. Eshté e
garantuar té jeté késhtu, megjithése duket shumé e pabesueshme. Edhe kur niveli juaj i kultivimit nuk
&shté dhe aq i larté, ju do ta ndjeni kur kjo ndodh. Néqoftése trupi i njeriut nuk ka Shpirtin Primordial
dhe gjéra si temperamentin, karakterin dhe personalitetin, éshté vetém njé copé mishi dhe jo njé
person i plot€ me individualitet. Késhtu ¢faré funksionesh ka truri i njeriut? Po t€ mé pyesni mua, né
kété dimension fizik, truri 1 njeriut shté vetém njé fabriké pérpunuese. Mesazhi né fakt prodhohet
nga Shpirti Primordial. Megjithaté, ajo q€ transmetohet nuk &shté gjuhé, por njé mesazh q¢ ka njé
kuptim té caktuar. Me t€ marré€ két€ komandé, truri yn€ do e p€rpunojé até€ né€ gjuhén e tanishme apo
né forma t€ tjera t& shprehjes; ne e shprehim até népérmjet 1€vizjeve t€ duarve, kontaktit me sy dhe
me gjithé 1&évizjet e trupit. Truri bén vetém kété. Né fakt komandat dhe mendimet vijné nga Shpirti
Primordial i personit. Njerézit zakonisht mendojné se ato jan€ funksione t€ drejtpérdrejta dhe té
pavarura té trurit. Né fakt, Shpirti Primordial ngandonjéheré €shté né zemér késhtu disa njeréz me té
vérteté ndjejné sikur mendojné me zemér.

Né kohén toné, njerézit q€ kryejné€ kérkime mbi trupin e njeriut besojné se ajo qé transmeton
truri njeriut €shté dicka si njé val€ elektrike. Ne nuk do flasim tani pér ¢faré transmetohet faktikisht,
por ata e kané pranuar se €shté njé lloj ekzistence materiale. Késhtu, nuk éshté supersticion. Cfaré
efekti ka ky material? Disa mjeshtér qigongu pretendojné: “Uné mund t& 1éviz gjéra me forcén e
méndjes time.” apo “Uné mund t& hap Syrin tuaj Qiellor.” apo “Uné mund té shéroj sémundjet tuaja.”
etj. Né fakt, pérsa i pérket disa mjeshtérve qigong, ata as veté nuk e diné dhe as jané té qarté se ¢faré
aftésish supernormale kané. Ata vetém din€ qé mund té b&jné cfaré t&€ duan vetém duke e menduar
até. N& realitet, €shté méndja e tyre n€ puné: Aftésité supernormale drejtohen nga qéllimi mendor dhe
ato kryejné veprime t€ caktuara nén komandén e méndjes. Megjithaté méndja nuk mund té kryejé gjé
veté. Kur nj€ praktikues bén digka specifike, jané aftésité e tij supernormale g€ e kryejné veprimin.

Aftésité supernormale jané aftési t€ mundshme t€ trupit t€ njeriut. Me zhvillimin e shoqérisé
soné njerézore, méndja njeriut po béhet gjithnjé e mé e komplikuar, duke i dhéné mé réndési
“realitetit” dhe duke u béré mé e varur nga té ashtuquajturat vegla moderne. Pér pasojé, aftésité e
lindura njerézore jané atrofizuar gradualisht. Shkolla Tao méson kthimin né veten e vérteté¢ dhe
origjinale. Gjaté kursit t& praktikés kultivuese, ju duhet t& kérkoni t€ vértetén dhe né fund t&é ktheheni
né€ origjiné, tek vetja tuaj e vértet€ dhe tek natyra juaj e brendshme. Vetém atéhere mund t’i zbuloni
kéto aftési t€ lindura tuajat. Sot, ne i quajmé ato “aft€si mbinatyrale” kur né fakt ato jané té gjitha
aftési t€ lindura njerézore. Shogéria njerézore duket sikur ecén pérpara, por né fakt po ecén prapa dhe
po shkon mé larg karakteristikés s€ universit. Dje pérmenda se Zhang Guolao i jepte gomarit
mbrapsht, por njerézit mund t€ mos e kené kuptuar ¢faré do té thoshte kjo. Ai zbuloi se té ecésh
pérpara do té€ thoté t& shkosh prapa dhe se njerézimi &shté duke ju larguar akoma mé shumé
karakteristik€s s€ universit. Gjaté kursit t& evolucionit t& universit dhe veganérisht pas hyrjes né
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rrymén e madhe t€ ekonomisé materialiste, shumé njeréz jané béré shumé té korruptuar moralisht dhe
ata po shkojné gjithnjé e mé larg Zhen-Shan-Ren (Ndershmérisé-Mirésisé-Tolerancés),
karakteristikés s€ universit. Ata qé€ shkojné me rrymén e njerézve nuk mund ta kuptojné shkallén e
korrupsionit moral t&€ njerézimit. Késhtu disa njeréz madje mendojné se gjérat po shkojné mir€.
Vetém ata njeréz, morali i té ciléve &shté ngritur népérmjet kultivimit, do kuptojné se vlerat morale
njerézore jané prishur deri né kété shkall€ t& tmerrshme.

Disa mjeshtér qigongu pretendojné: “Uné mund t&€ zhvilloj afté€si supernormale.” Cfaré
aftésish supernormale mund té zhvillojné ata? Pa energji, aftésité supernormale té personit nuk do té
kené efekt. Si mund t’i zhvilloni ju ato pa energji? Kur aftésité¢ supernormale nuk formohen dhe
mbéshteten nga energjia juaj, si mund t’i zhvilloni ju ato? Eshté plotésisht e pamundur. Ajo qé thoné
ata, se mund té zhvillojné€ aftési supernormale, nuk &shté gjé tjetér vecse ata lidhin aftésité e tua
supernormale tashmé t€ formuara me trurin tuaj. Atéhere ato do t€ veprojné nén komandén e trurit
tuaj. K&t€ béjné ata pérsa i pérket zhvillimit t€ aft€sive supernormale. N¢€ fakt, ata nuk kané zhvilluar
ndonjé prej aftésive tuaja supernormale, por vegse kané béré kaq pak gjé.

Pér njé praktikues, ésht€ méndja ajo qé 1 komandon aftésité supernormale pér té kryer
veprime. Pér njé person té zakonshém, méndja drejton katér gjymtyrét dhe organet e shqisave, ashtu
si njé zyré drejtuese né njé fabriké: Zyra drejtorit 1éshon urdhérat pér ¢do repart me funksione té
ndryshme pér té€ kryer detyra té caktuara. Apo &shté si shtabi i njé ushtrie qé jep urdhérat dhe e
drejton gjithé ushtrin€ pér t€ kryer njé mision. Kur uné dilja jashté qytetit pér t€ dhéné leksione, uné
shpesh e diskutoja kété ¢éshtje me administratorét e shoqatave lokale t€ qigongut. Ata u habitén té
gjithé: “Ne diskutojmé sa potencial energjie dhe vetédijé ka méndja njeriut.” N& realitet, nuk &shté
ashtu. Ata ishin larg s€ vértetés q€ né€ fillim. Uné kam théné se qé€ t€ studjojné trupin e njeriut, njerézit
duhet t&€ ndryshojné t€ menduarit e tyre. Q€ t€ kuptojé gjérat supernormale, njé person nuk mund té
aplikoj€ metodat deduktive t€ njerézve dhe ményrat e tyre t€ t€ kuptuarit t& gjérave.

Me qé flasim pér mendimet, ka dhe shumé forma té tjera. Pér shembull, disa njeréz ngrené
céshtjen e vetédijes, t€ nén-ndérgjegjes, frymézimit, éndrrave, etj. Té flasim pér éndrrat, asnjé
mjeshtér qigongu nuk don t’i shpjegoj€ ato. Kur ti linde, né t€ njejtén kohé, lindi njé “ti” n€ shumé
dimensione t& universit dhe ata pérbéjné njé génie té€ ploté dhe té integruar dhe jané té ndérlidhur
duke qéné mendérisht t€ lidhur. Po ashtu, n€ trup ju keni Shpirtin Kryesor, Shpirtin Ndihmés dhe
qénie t€ tjera. Si forma ekzistence né dimensionet e tjera, ¢do qgelizé dhe té gjitha organet e tua té
brendshme kané€ mesazhin e imazhit ténd. Késhtu, éshté jashtézakonisht komplekse. N¢é éndérr, gjérat
jané késhtu pér njé moment dhe ndryshe né njé moment tjetér. Nga vijné ato? Thuhet né mjekési qé
kjo ndodh ngaqé korteksi cerebral i personit ka pésuar ndryshime. Ky éshté reaksion qé manifestohet
né kété dimension fizik. Né fakt, ajo rezulton nga marrja e mesazheve nga njé dimension tjetér.
Prandaj, kur éndérroni ju ndjeheni me koké té turbullt. Kjo nuk ka fare t&€ b&jé me ju dhe ju nuk keni
pse i kushtoni vémendje. Eshté njé lloj tjetér éndrre qé ka lidhje direkt me ju. Ne nuk duhet ta quajmé
nj€ éndérr t€ tillé “Endérr”. Ndérgjegja juaj Kryesore apo Shpirti Kryesor mund té keté paré€ né éndérr
qé€ njé pjesétar 1 familjes ka ardhur tek ju, sikur ju keni pésuar dicka, apo sikur ju keni paré apo béré
digka. N& kéto raste, ndodh me t€ vérteté qé Shpirti juaj Kryesor ka béré apo paré né fakt dicka né njé
dimension tjetér ndérsa ndérgjegja juaj ishte e qarté dhe reale. Kéto gjéra ekzistojné né fakt, vecse ato
ndodhin né njé dimension tjetér fizik dhe kryhen né njé€ hapésiré kohore tjetér. Si mund ta quani ju até
éndérr? Ajo nuk €shté éndérr. Trupi juaj fizik €shté né€ fakt kétu n€ gjumé, késhtu ju vetém mund ta
quani até éndérr. Vetém éndrra t€ tilla kané té béjné direkt me ju.

Pérsa i pérket frymézimit njerézor, nén-ndérgjegjes, vetédijes e késhtu me radhé, uné do thoja
se kéto terma nuk jané krijuar nga shkencétarét. Ato jané terma té sajuara nga shkrimtaré dhe
bazohen né gjendjet mendore g€ njeh njeriu—ato nuk jané shkencore. Cfaré€ €shté “vetédija” té cilés i
referohen njerézit? Ajo &shté e véshtiré t€ shpjegohet qarté dhe éshté shumé e papércaktuar meqgenése
shumé mesazhe t€ ndryshme té njeriut jané komplekse dhe ato duken si copa kujtimesh té turbullta.
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Pérsa 1 pérket nén-ndérgjegjes sé cilés i referohen njerézit, ne mund ta shpjegojmé at€ me lehtési.
Sipas pérkufizimit t€ nén-ndérgjegjes, ajo i referohet zakonisht asaj kur njé person bén digka pa e
ditur. Njeréz té tjeré do t&€ thoné zakonisht se ky person e béri kété pa vetédije dhe jo me qéllim. Nén-
ndérgjegja éshté e njejté me Ndérgjegjen Ndihmése pér té cilén kemi folur. Kur Ndérgjegja Kryesore
e personit rilaksohet dhe nuk e kontrollon trurin, personi nuk ka ndérgjegje t&€ qarté dhe €shté sikur ka
réné né€ gjumé. N& éndérr, apo né€ njé gjendje t€ pandérgjegjshme, personi do t& kontrollohej
lehtésisht nga Ndérgjegja Ndihmése apo Shpirti Ndihmés. Né até kohé, Ndérgjegja Ndihmése &shté
né gjendje t€ b&j€ disa gjéra q€ do té thoté se ju do t€ béni gjéra pa qéné i vetédijshém. Megjithaté
kéto gjéra shpesh kané tendencé t€ béhen shumé miré, sepse Ndérgjegja Ndihmése mund té shikojé
nga njé¢ dimension tjetér esencén e materies dhe nuk do té génjehej nga shoqéria joné njerézore.
Prandaj, pasi individi sheh ¢faré ka béré€, ai do e rishikojé e thoté: “Si e béra kaq keq?” Nuk do ta
kisha béré késhtu me méndje t&€ kthjellét.” Tani ti mund té thuash se nuk &éshté e miré, por kur e
rishikon pas dhjeté dité€sh apo gjysmé muaji mé voné ju do t€ thonit: “Uau! Qénka béré kaq miré! Si e
béra uné kété atéhere?” Kéto gjéra ndodhin shpesh. Ngaqé Ndérgjegja Ndihmése nuk don t’ja dijé pér
rezultatin né até moment, ajo do t& keté rezultat t&€ miré né€ t€ ardhmen. Ka gjithashtu disa gjéra qé
nuk kané efekt n€ t&€ ardhmen dhe vet€ém kan€ njé faré efekti né at€ moment. Kur Ndérgjegja
Ndihmése i bén kéto gjéra, ajo mund té béj€ nj€ puné shumé t€ mir€ né at€ kohé.

Ka dhe njé formé tjetér: Domethéné, ata prej jush q€ kané cilési t€ lindur shumé t&€ miré mund
té kontrollohen nga qgénie té larta me lehtési pér té€ kryer gjéra. Sigurisht, kjo &shté njé ¢éshtje tjetér
dhe nuk do ta trajtojmé kétu. Ne kryesisht diskutojmé mendimet g€ vijn€ nga vetja joné.

Pérsa i pérket “frymézimit’, edhe ky &€shté njé term i sajuar nga shkrimtarét. N& pérgjithési
besohet se frymézimi, si grumbullim i njohurive t&€ personit gjaté gjithé jetés, shpérthen pér njé
sekondé si njé shkéndijé qé shkélgen. Uné do té thoja se sipas perspektivés materialiste, sa mé shumé
njohuri individi grumbullon né jeté, aq mé shumé ai pérdor méndjen dhe aq mé e mprehté béhet ajo.
Né kohén kur personi e pérdor méndjen, ajo duhet té prodhojé né ményré t€ vazhdueshme dhe nuk
duhet t€ keté nevojé pér frymézim. Ajo q€ njerézit quajné frymézim, kur vjen, nuk éshté né kété
formé&. Zakonisht kur nj€ person pérdor méndjen, ai vazhdon ta pérdoré derisa atij i duket sikur i éshté
sosur dija dhe sikur i jané shteruar mendimet. Ai do t€ jeté i paafté t€ vazhdojé té shkruajturit, i jané
shteruar ideté pér t&€ kompozuar njé pjesé muzikore, apo do t€ jeté i paaft€ t& mbarojé njé projekt
kérkimi shkencor. Né kété piké, njé person zakonisht ndjehet i lodhur me trurin t€ mpiré dhe bishta
cigaresh t&€ shpérndara n€¢ dysheme. Ai ka ngecur, ka dhimbje koke dhe akoma nuk i vjen ndonjé ide.
Sé€ fundi, né cilat kushte shfaqget frymézimi? Néqoftése ai &shté i lodhur, ai do mendojé: “Harroje. Do
béj pak pushim.” Ngaqé sa mé shumé qé Ndérgjegja Kryesore kontrollon trurin e tij aq mé pak qénie
té tjera mund t€ ndérhyjné, me kété pushim dhe shplodhjen e méndjes, menjéheré ai mund pa dashje
té kujtojé digcka nga truri i tij. Shumica e frymézimeve vjen késhtu.

Pse vjen frymézimi né até koh&? Sepse kur méndja individit kontrollohet nga Ndérgjegja
Kryesore, sa mé& shumé ai e pérdor trurin, aq mé shumé kontroll ka nga Ndérgjegja Kryesore dhe aq
mé pak mundet Ndérgjegja Ndihmése té€ ndérhyjé. Kur dikush po mendon, ka dhimbje koke dhe
vuan, Ndérgjegja Ndihmése gjithashtu vuan dhe ka njé dhimbje koke shumé t&€ madhe. Si pjesé e kétij
trupi dhe 1 lindur né t€ njejtén kohé nga e njejta néné, ai gjithashtu kontrollon njé pjesé t& kétij trupi.
Kur Ndérgjegja Kryesore e personit rilaksohet, Ndérgjegja Ndihmése do té projektojé ¢faré din né
tru. Megenése mund té shohé natyrén e materies né njé dimension tjetér, puna do té béhet si¢ duhet,
artikulli do té shkruhet apo muzika do t€ kompozohet.

Disa njeréz do té thoné: “N& se &shté késhtu, ne duhet ta fusim n€ puné Ndérgjegjen
Ndihmése.” Kjo €shté e njejté me ¢faré dikush sapo pyeti né njé letér: “Si t€ komunikojmé me
Ndérgjegjen Ndihmése?” Ju nuk mund t€ kontaktoni me t& sepse ju sapo keni filluar praktikén dhe ju
nuk keni aftési. Ju mé mir€ t€ mos e kontaktonit sepse qéllimi juaj me siguri do t€ jet€ ndonjé déshiré.
Disa njeréz mund t€ mendojné: A mund ta pérdorim Ndérgjegjen Ndihmése pér t€ krijuar pasuri pér
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ne dhe pér té pérshpejtuar zhvillimin e shoqéris€ njerézore?” Jo! Pse jo? Sepse até q€ din Ndérgjegja
juaj Ndihmése &shté pérséri shumé e kufizuar. Me kompleksitetin e dimensioneve dhe kaq shumé
nivele, struktura e universit &shté tepér komplekse. Ndérgjegja Ndihmése mund t€ dijé vetém ato qé
jané né€ dimensionin e vet dhe nuk do té dijé gjé jashté atij dimensioni. Po ashtu, ka dhe shumé nivele
dhe dimensione t€ ndryshme vertikale. Zhvillimi i njerézimit mund t& kontrohet vetém nga jetét mé té
larta t€ njé niveli shumé té lartésuar dhe pérparon sipas ligjit t€ zhvillimit.

Shogéria joné njerézore pérparon sipas ligjit t€ zhvillimit t€ historis€. Ju mund té doni té
zhvillohet né njé ményré té caktuar dhe té arrini njé qéllim té caktuar, por ato jetét e larta nuk e
mendojné€ ashtu. Pse nuk menduan njerézit né kohé t€ lashta pér avionét, trenat dhe bicikletat e
sotme? Uné do té thoja se do ishte e pabesueshme q¢€ ata t€ mos i kishin menduar ato. Ngaqé historia
nuk u zhvillua deri né até shkallé, ata nuk mund t’i shpiknin ato. Né& sipérfage, apo nga perspektiva e
teorive konvencionale dhe njohurité e sotme njerézore, kjo ndodh ngaqé shkenca njerezore né até
kohé nuk e kishte arritur akoma kété nivel dhe késhtu ata nuk mund t’i shpiknin ato. N& fakt, si
shkenca njerézore duhet té zhvillohet &shté gjithashtu e caktuar sipas planit t€ historisé. Néqoftése ju
déshironi té arrini njé qéllim té caktuar si njeri, ai nuk mund t& arrihet. Sigurisht, ka njeréz
Ndérgjegja Ndihmése e t€ ciléve mund té luajé njé rol me lehtési. Njé shkrimtar pretendon: “Uné
mund t€ shkruaj dhjetéra mijra fjalé né dité pér librin tim pa u lodhur fare. Po t€ dua, uné mund té
shkruaj shumé shpejt dhe t& tjerét mund ta konsiderojné shumé t€ miré kur ta lexojné.” Pse ndodh
késhtu? Ky &éshté rezultat i pérpjekjeve t€ pérbashkéta t& Ndérgjegjes sé€ tij Kryesore me Ndérgjegjen
Ndihmése, sepse Ndérgjegja Ndihmése e tij gjithashtu mund t€ marré pérsipér gjysmén e punés. Por
nuk &shté gjithmoné késhtu. Shumica e Ndérgjegjeve Ndihmése nuk pérzihen fare. Nuk &éshté miré
néqoftése ju doni g€ t€ b&j€ digka sepse ju do t€ merrni rezultatet e kundérta.

Nj€ Méndje e Kthjellét dhe e Pastér

Shumé njeréz nuk mund té arrijné t€ qetésojné méndjen gjaté praktikés dhe ata shkojné kudo pér t&é
pyetur mjeshtérit qigong: “Mé&sues, nuk arrij dot getésiné sido qé té praktikoj. Sapo ulem, do filloj t&
mendoj pér ¢do gjé, pérfshiré mendime dhe idera té kota.” Eshté njésoj sikur ke kthyer lumenj dhe
dete pérmbys dhe ¢faré ishin poshté, dalin sipér dhe personi nuk e arrin dot aspak qetésiné. Pse éshté
nj€ individ 1 paafté t€ arrijé getésiné? Disa njeréz nuk mund ta kuptojné kété dhe besojné se duhet té
keté ndonje marifet sekret. Ata do t&€ gjejné mjeshtér t&€ njohur: “Té lutem me méso ndonjé ményré t&
pérparuar qé€ uné t€ arrij t€ kem méndje t&€ qeté.” Sipas mendimit tim, kjo do t& thoté té kérkosh
ndihmé nga jashté vetes. Néqoftése déshironi t&€ pérmirésoni veten, ju duhet ta kérkoni brenda vetes
tuaj dhe t€ punoni fort me méndjen tuaj—vetém atéhere mundet g€ me té vérteté t&€ ngriheni lart dhe
té arrini qetésiné né meditimin ulur. Aft€sia pér t€ arritur getésin€ éshté gong dhe thellésia e
meditimit tregon nivelin tua;.

Si mundet njé njeri i zakonshém t& arrijé getésiné kur t&€ dojé? Personi nuk mund ta bé&jé kété
aspak vecse néqoftése ai ka cilési t€ lindur t€ mir€. Me fjalé€ t€ tjera, arsyeja kryesore pse dikush nuk
arrin dot qetésiné nuk éshté ¢éshtje teknikash, por fakti se méndja dhe zemra juaj nuk jané té pastra.
Né shoqériné njerézore dhe né konflikte me t€ tjerét, ju konkuroni dhe luftoni pér pérfitim personal,
mbi t€ gjitha llojet e sentimentalizmave njerézoré dhe mbi pérndjekjet tuaja pér té€ ploté€suar déshira.
Po nuk i lat€ kéto gjéra dhe t’i merrni ato lehtas, si mund t€ arrini qetésiné me aq lehtési? Ndérsa
praktikon qigong, dikush thoté: “E pabesueshme. M¢ duhet t& arrij qetésin€ dhe t&€ ndaloj mendimet.”
Me té théné kété, gjithé llojet e mendimeve do dalin pérséri, sepse éshté méndja juaj q€ nuk &shté e
pastér. Prandaj ju nuk arrini t€ keni njé méndje té geté.

Disa njeréz mund t€ mos jené dakort me mua: “A nuk i mésojné disa mjeshtér qigongu disa
teknika njerézve? Si personi mund té€ pérqgendrohet, vizualizojé dicka, t€ pérgendrojé méndjen né
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dantian, t€ shikojé nga brenda né dantian, t€ kéndojé emrin e Buddhés e késhtu me radhé.” Kéto jané
lloje teknikash. Megjithaté ato nuk jané vetém teknika, por gjithashtu reflektime t& aftésive té
personit. Pér pasoj€, kéto aftési jané t€ lidhura direkt me kultivimin e karakterit dhe me nivelin e
pérmirésimit tuaj. Pér mé tepér, dikush nuk mund t€ arrijé qetésiné duke pérdorur vetém teknika té
tilla. Po nuk e besuat ju mund ta béni njé prové. Me déshira dhe vese t& ndryshme té forta dhe duke
mos qéné 1 afté t&€ higni doré nga ¢do gj€, ju mund ta provoni nése mund t€ arrini getésiné. Disa
njeréz thoné se jep rezultat t€ kéndosh emrin e Buddhés. A mund t€ arrish ti getésiné duke kénduar
emrin e Buddhés? Dikush pretendon: “Eshté e lehté té praktikosh shkollén e praktikés sé Buddha
Amitabhés. Jep rezultat vetem duke kénduar emrin e Buddhés.” Pse nuk e provoni té€ kéndoni? Uné
do ta quaja até aftési. Ju thoni se &shté e lehté, por uné them se nuk &shté e lehté, sepse asnjé shkollé
praktike nuk &shté€ e lehté.

T¢ gjithé e diné se Sakyamuni mésoi “samadhi”. Cfaré mésoi ai para samadhit? Ai mésoi
parimet dhe braktisjen e té gjith¢ déshirave dhe veseve derisa t€ mos mbetej asnjé—atéhere njé
person mund té arrinte getésiné né meditim. A nuk &shté ky parimi? Por samadhi éshté gjithashtu dhe
nj€ aftési, sepse ju nuk jeni né gjendje t& arrini braktisjen e gjithé pérndjekjeve tuaja menjéheré. Me
braktisjen graduale té t& gjithé gjérave té kéqija, aftésia e personit pér t’u pérqéndruar né¢ meditim
gjithashtu do té pérmirésohet nga e cekét né t& thellé. Kur dikush kéndon emrin e Buddhés, ai duhet
ta b&jé até pa asgjé tjetér né méndje derisa pjesét e tjera t&€ trurit t€ mpihen dhe ai béhet i
pavetédijshém pér gjithshka me njé mendim qé zé€vend€son njémijé t€ tjeré, apo derisa ¢do fjalé e
“Buddha Amitabha” shfaget para syve té tij. A nuk &éshté kjo njé aftési? A mund ta béjé dikush kété
qé€ né fillim? Jo, ai nuk mundet. Néqoftése njé person nuk mund ta b&jé kété, ai sigurisht nuk do jeté i
afté té arrijé qetésin€. Po nuk e besuat b&jeni prové. Ndérsa kéndoni emrin e Buddhés pa pushim me
gojé, méndja do té€ mendojé pér ¢do gjé: “Pse nuk mé do fare pérgjegjési né€ puné? Shpérblimi pér
két€ mua;j €shté kaq i vogél.” Sa mé shumé mendon personi pér kété gjé, ag me i zeméruar behet ai,
ndérsa goja e tij vazhdon t&€ kéndojé emrin e Buddhés. A mendoni se ky person mund té praktikojé
qigong? A nuk éshté kjo c¢€shtje aftésie? A nuk &shté kjo c¢éshtje e t€ pasurit t€ nj€ méndjeje té
papastér? Syri Qiellor 1 disa njerézve éshté hapur dhe ata mund té shikojné brenda trupit té tyre né
dantian. Pérsa i pérket dan-it qé grumbullohet né pjesén e poshtme t&é barkut t€ personit, sa mé e
pastér té jeté kjo 1€ndé energjie aq mé e shkélqyeshme béhet ajo. Sa mé pak e pastér qé€ té jeté, aq mé
pa shkélgim dhe e errét éshté ajo. A mundet dikush t& arrijé getésiné vetém duke paré brenda dan-in
né¢ dantian? Ai nuk mundet. Nuk varet nga veté teknika. Celsi €shté se méndja dhe mendimet e
personit nuk jané té kthjella dhe t& pastra. Kur ju shikoni brenda vetes né dantian, dan-i duket i
ndritshém dhe i bukur. Né sekond ky dan kthehet ne apartament: “Kjo dhomé do jeté pér djalin kur
té martohet. Ajo dhomé €shté pér vajzén. Si ¢ift i vjetér ne do jetojmé né dhomén tjetér dhe dhoma né
mes do béhet dhomé ndenje. Mrekulli! A do ma japin mua kété apartament? Duhet t€ mendoj njé
ményré si ta marr. Cfar€ duhet me béré?” Njerézit jan€ t€ dhéné pas kétyre gjérave. A mendoni se
mund t€ arrini getésin€é né meditim né két€ ményré? Thuhet: “Kur vjen n€ shoqériné njerézore, éshté
tamam sikur t€ z&sh hotel pér pak dité. Pastaj ikén me nxitim.” Disa njeréz jané thjesht t€ obsesuar
me kété vend dhe kané harruar shtépité e tyre té vérteta.

Né praktikén e vérteté kultivuese personi duhet té kultivojé zemrén dhe vetveten e vet. Ai
duhet té kérkojé brenda vetes e jo jashté. Disa shkolla praktike thoné€ se Buddha €shté né zemrén e
personit dhe kjo ka dicka té vérteté. Disa njeréz e kané keqkuptuar kété thénie dhe thoné se ka
Buddhé né zemrén e tyre, sikur ata veté t& ishin Buddhé apo sikur ka njé Buddhé né zemrén e tyre—
ata e kané€ kuptuar até késhtu. A nuk éshté kjo e gabuar? Si mund té kuptohet ashtu? Ajo do té thoté
se ju duhet t€ kultivoni zemrén tuaj nése doni t’ja arrini né kultivim—tregon kété parim. Si mund té
keté njé Buddhé né trupin tuaj? Ju duhet té praktikoni kultivim qé t’ja arrini.

Arsyeja g€ ju nuk arrini getésin€ n€ meditim €shté se méndja e juaj nuk &shté bosh dhe ju nuk
keni arritur até nivel t& larté q€¢ mund t€ arrihet vetém gradualisht. Kjo shkon dora dorazi me
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pérmirésimin tuaj. Kur ju higni doré nga déshirat, niveli juaj do té ngrihet dhe aftésia juaj pér t'u
pérgéndruar gjithashtu do té p€rmirésohet. Néqoftése dé€shironi t€ arrini getésiné gjaté meditimit
népérmjet disa teknikave apo metodave, uné do ta quaja kété t&€ kérkosh ndihmé nga jashté. Né
praktikén qigong, njerézit qé kérkojné ndihmé nga jashté konsiderohen se kané shkuar dém dhe
ndjekin njé ményré t€ ligé. Né vecanti né Buddhizém, nése ju kérkoni ndihmé nga jashté, thuhet se ju
keni marré rrugén e djallit. Né praktikén e vérteté kultivuese personi duhet t&€ kultivojé zemrén:
Vetém kur ju pérmirésoni karakterin tuaj, mundeni ju t€ arrini njé méndje t€ kthjellét e t& pastér dhe
njé¢ gjendje té paqéllimshme (wuwei). Vetém kur karakteri juaj p&rmir€sohet mundet qé ju t’i
asimiloheni karakteristikés s€ universit dhe t€ higni déshirat e ndryshme njerézore, veset dhe gjéra té
tjera t€ kéqija. Vetém atéhere do mundeni ju té braktisni gjérat e kéqija n€ veten tuaj dhe té ngjiteni,
késhtu ju nuk do t€ kufizoheni nga karakteristika e universit. Atéhere substanca e virtytit mund té
shndrrohet né€ gong. A nuk jané€ kéto t€ ndérlidhura? Ky &shté parimi!

Kjo éshté arsyeja pér praktikuesin pse ai nuk arrin dot getésiné, sepse ai nuk arrin standartin e
nj€ praktikuesi. Pérsa i pérket faktoréve té jashtém, ka tashmé njé€ situaté qé seriozisht ndérhyn me
praktikén tuaj kultivuese drejt niveleve t€ larta dhe seriozisht ndikon tek praktikuesit. Ju e dini q€ me
reformat dhe politikén e dyerve t€ hapura, ekonomia &shté ripértériré dhe politikat jané béré mé
liberale. Shumé teknologji té reja jané futur dhe standartet e jetesés s€ njerézve jan€ pérmirésuar.
Njerézit mendojné se kjo &shté njé gjé e miré. Por gjérat duhet t&€ shihen nga té gjitha anét. Me
reformat dhe hapjen, jané importuar dhe gjéra t& kéqija t&€ formave t€ ndryshme. Nése njé pjesé
letrare nuk shkruhet me pérbérje pornografike, libri duket se nuk shitet dhe kjo do té lidhet me sasiné
e shitjeve. Nése filmat dhe programet televizive nuk tregojné pamje me skena dhomash gjumi, askush
nuk duket se i shikon ato dhe lind problemi i numrit t& shikuesve. Pérsa i1 pérket artit, askush nuk e
merr vesh nése €shté art 1 vérteté apo dicka tjetér. Nuk kishte gjéra té tilla né artet tona tradicionale té
lashta kineze. Trashégimia e popullit kinez nuk u shpik apo u krijua nga c¢farédolloj njerézish. Kur
fola pér kulturén parahistorike, pérmenda q€ ¢do gjé ka origjinén e vet. Vlerat morale njerézore jané
shtrembéruar dhe ndryshuar. Standartet qé pércaktojné t€ mirén dhe té keqen kané ndryshuar té
gjitha. Kjo &shté situata me njerézit. Megjithaté karakteristika e universit, Zhen-Shan-Ren
(Ndershméri-Mirési-Toleranc€), mbetet e pandryshuar si kriteri i vet€ém 1 dallimit t& njerézve t€ miré
e té kéqinj. Si praktikues, né€se ju doni t€ ngriheni mbi ¢do gjé€, ju duhet t&€ pérdorni kété kriter—jo
standartin e njerézve t€ zakonshém—pér t€ vlerésuar gjérat. Késhtu, ekziston kjo ndérhyrje nga
jashté. Ka dhe gjéra té€ tjera, si homoseksualiteti, lirija seksuale e abuzimet me drogg.

Kur shogéria njerézore ka arritur né kété piké, mendojeni pak: Cfaré do t€ ndodhé néqoftése
vazhdon késhtu? A mund té€ lejohet t&€ ekzistojé késhtu pérgjithmoné? Néqoftése njerézimi nuk bén
digka pér kété, do ta béjé qgielli. Sa heré q€ njerézimi kalon katastrofa, ato ndodhin gjithmoné né kéto
kushte. Né kaq shumé leksione, nuk e kam pérmendur ¢éshtjen e katastrofave t€ médha té njerézimit.
Kjo piké interesante &shté diskutuar nga feté dhe nga shumé njeréz té tjeré. Po ja ngre kété pyetje té
gjithéve, késhtu mendojeni pak: N& shoqériné toné njerézore, standartet e moralit njerézor kané
ndryshuar kaq shumé! Tensionet ndérmjet njerézve kané arritur kété piké! A nuk mendoni g€ ka
arritur né njé piké t€ rrezikshme? Prandaj, ky ambjent i sotém ndérhyn seriozisht tek kultivimi i
praktikuesve tané drejt niveleve té larta. Fotografi lakurige jané t€ vendosura kudo, e jané té
vendosura né mes té rrugés. Me t€ ngritur kokén ju do i shihni ato.

Lao Zi pat théné€ njé heré: “Kur njé njeri i mencur dégjon Taon, ky person do ta praktikojé até
me zell.” Kur njé person i mengur méson Taon, ai mendon: “M¢ né fund kam marré njé metod¢ té
vérteté. Pse té pres dhe t€ mos filloj t€ praktikoj sot?”” Ambjenti kompleks sipas mendimit tim, éshté
njé¢ gjé e miré. Sa me kompleks t& jeté ai, aq mé t€ médhenj njerézit q¢ do t& nxjerré. Néqoftése
individi mund ta ngrejé€ veten mbi ¢do gjé, kultivimi 1 tij do t€ jet€ dhe mé i géndrueshmi.

Pér njé praktikues q€ €shté me t&é vérteté i vendosur t€ praktikojé kultivim, uné do té thoja se
do té ishte nj€ gjé e mir€. Pa konflikte apo mundésira pér t&€ pérmirésuar karakterin tuaj, ju nuk mund
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té€ pérparoni. Nése t€ gjithé jané t€ miré me njeri tjetrin, si mund t€ praktikoni ju kultivim? Pérsa i
pérket dikujt qé &shté njé praktikues mesatar, ai €shté “njé njeri mesatar qé dégjon Taon,” dhe dikush
q€ mund té praktikonte me hope; me siguri q€ ai do t€ déshtojé n€ kultivim. Disa njerézve, q€ po mé
dégjojné kur flas kétu, u duken kéto ¢faré thot€ Mésuesi té arsyeshme. Por me t’u kthyer né shogériné
njerézore, ata do t€ mendojné pérséri se pérfitimet e menjéhershme jané mé praktike dhe reale. Ato
jané té€ vérteta. Jo vetém ju, por edhe shumé milioneré peréndimoré dhe njeréz té pasur kané zbuluar
se nuk mbetet agjé pas vdekjes. Pasuria materiale nuk sillet me vete kur lind dhe as nuk vjen me ty
kur vdes—t€ gjith€ ata njeréz u ndjené bosh brenda. Megjithaté pse €shté gongu kaq i gmuar? Sepse i
bashkangjitet trupit t€ Shpirtit tuaj Primordial dhe vjen me ju né lindje dhe shkon me ju né€ vdekje. Ne
kemi théne se Shpirti Primordial i personit nuk zhduket dhe ky nuk &shté supersticion. Pasi gelizat né
trupin toné fizik vdesin, grimcat mé t&€ vogla sesa qelizat né dimensione t€ tjera fizike nuk jané
zhdukur. Vetém njé guacké éshté hequr.

Té¢ gjitha kéto pér té cilat sapo kam folur i pérkasin ¢éshtjes s€ karakterit t€ personit.
Sakyamuni pat théné€ nj€ heré€, po ashtu dhe Boddhidarma: “Kjo toka orientale e Kinés éshté njé vend
ku mund té dalin njeréz me virtyte t€ médha.” Gjaté historisé, shumé murgjér and plot kinezé kané
gené shumé krenaré pér kété; duket se sugjeron se ata mund té kultivojné gong té nivelit té larté dhe
késhtu shumé njeréz kénagen dhe ndjehen té€ lavdéruar: “Bravo ne kinezét! Kjo toka e Kinés mund té
nxjerré njeréz me cilési t€ médha té lindura dhe virtyt t&€ madh.” Né fakt, shumé njeréz nuk e kané
kapur kuptimin prapa thénies. Pse nxjerr toka e Kinés njeréz me virtyt t€ madh dhe nivel gongu té
madh? Shumé njeréz nuk e kuptojné kuptimin e vérteté té asaj q€ patén théné kéta njeréz té niveleve
té larta dhe ata as nuk mund ta kuptojné méndjen e atyre njerézve té niveleve té larta dhe né mbretéri
sublime. Le t€ mos themi se ¢faré do t€ thot€ kjo. Mendojeni pak, té gjithé: Vetém duke qéné né mes
té grupit mé kompleks t&é njerézve dhe ne ambjentin mé kompleks mundet g€ dikush té kultivojé gong
té nivelit t& larté—do t& thoté kété.

Cilésia e Lindur

Cilésia e lindur e personit pércaktohet nga sasia e substancés sé virtytit n€ njé trup t€ tij né njé
dimension tjetér. Me mé pak virtyt dhe me mé shumé substancé té zezg, fusha karmike e personit do
té jeté e madhe. N&é kété rast, personi €shté me cilési t€ lindur t&€ dobét. Me shumé virtyt apo
substancé té bardhé, fusha e tij karmike do t€ jeté e vogél. Késhtu, ky person éshté me cilési t€ miré té
lindur. Substanca e bardhé dhe substanca e zez€ mund t€ konvertohen né njéra tjetrén. Si konvertohen
ato? Kur kryen vepra t€ mira merr substancén e bardhé, sepse substanca e bardhé merret népérmjet
durimit té véshtirésive, vuajtjeve apo nga kryerja e veprave t€ mira. Substanca e zez¢ krijohet kur 1
bén njerézve keq dhe kur kryen vepra té kéqija dhe ajo éshté karmé. Ndodh ky proges transformimi.
Ndérkohé, mund dhe té trashégohet. Ngaqé shkojné drejtpérdrejt pas Shpirtit Primordial té personit,
nuk jané dicka vetém nga njé€ jeté por grumbullohen nga njé kohé e largét. Prandaj, njerézit flasin pér
akumulim karme dhe grumbullim virtyti. Po ashtu, ato mund t€ merren dhe nga paraardhésit. Shpesh,
mé kujtohet ¢faré thonin kinezét e lashté apo t€ mogmit: “T¢€ parét e dikujt kané grumbulluar virtyt,
grumbullo apo humb virtyt.” Kjo qé thuhej ishte shumé e sakté! Eshté shumé e drejté me té vérteté.
Cilésia e lindur e miré apo e varfér e personit mund t&€ pércaktojé nése cilésia e tij e ndrigimit
shpirtéror &shté e miré apo e varfér. Cilésia e varfér e lindur e njé personi mund ta bé&jé dhe ndri¢imin
e tij shpirtéror shumé té varfér. Pse ndodh kjo? Ndodh sepse njé person me cilési t€ miré€ t€ lindur ka
plot substancé té€ bardhé g€ asimilohet né univers dhe né karakteristikén Zhen-Shan-Ren
(Ndershméri-Mirési-Toleranc€) pa kurrfaré pengese. Karakteristika e universit mund té shfaqet direkt
né trupin tuaj dhe té jeté né kontakt t&€ menjéhershém me trupin tuaj. Ndérsa substanca e zezé éshté
pikérisht e kundérta. Meqgenése merret nga kryerja e veprave té kéqija, ajo shkon né drejtim té
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kundért nga karakteristika e universit toné. Prandaj, kjo substancé e zezé€ ndahet nga karakteristika e
universit ton€. Kur kjo substancé e zez€ grumbullohet né njé€ sasi t€ madhe, ajo do t€ formojé njé
fushé qé€ e rrethon trupin e personit dhe e mbéshtjell até nga brenda. Sa mé e madhe fusha, aq mé i
madh densiteti dhe trashésia e saj dhe kjo do ta b&jé cilésiné e ndri¢imit shpirtéror t&€ varférohet. Kjo
ndodh ngaqé€ personi nuk éshté né gjendje t€ jet€ n€ kontakt me karakteristikén e universit Zhen-
Shan-Ren (Ndershméri-Mirési-Toleranc€), ngaqé ai e ka marre substancen e zez€ nga kryerja e
veprave t€ kéqija. Zakonisht, &ésht€¢ mé e véshtiré pér njé individ si ky t€ besojé né praktikén
kultivuese. Sa mé e varfér cilésia e tij e ndri¢imit shpirtéror, aq mé e madhe rezistenca karmike q¢ ai
do t€ gjejé. Sa m€ shumé véshtirési q€ ai kalon, aq mé pak do ta besojé€ ai até dhe aq mé e véshtiré do
jeté pér té qé t& praktikojé kultivim.

Eshté mé e lehté pér diké me shumé substancé té bardhé pér té praktikuar kultivim. Kjo ndodh
ngaqé gjaté kultivimit, pér aq kohé sa ky person i asimilohet karakteristikés s€ universit dhe
pérmiréson karakterin t€ tij, virtyti i tij do t€ transformohet drejt e né gong. Por pér diké me shumé
substancé té zezé ka njé proceduré shtesé. Eshté si njé produkt qé bén fabrika: Té tjerét vijné me
material t€ gatshém, ndérsa ky person vjen me 1€nd€ t& paré qé duhet t€ pérpunohet. Duhet té kalojé
nj€ proges shtes€. Prandaj, ai duhet sé pari t€ vuajé n€ véshtirési dhe té eliminojé karmé, né ményré
qé ta transformojé até né substancé t&€ bardhé dhe formojé kété substancé virtyti. Vetém atéhere
mundet ai t&€ zhvillojé gong té€ nivelit t& lart€. Por njé person si ky zakonisht nuk ka cilési ndri¢imi
shpirtéror t€ lindur t& miré. Po t’i kérkohet g€ t€ vuajé mé shumé, ai do e besojé até mé pak dhe do
jeté mé e véshtiré pér t€ ta duroj€ até. Prandaj, Eshté e véshtiré pér diké me shumé substancé t& zezé
té praktikojé kultivim. Prandaj, Shkolla Tao apo njé shkoll¢ praktike g€ méson vetém njé dishepull
kérkonte qé mjeshtri t& kérkonte pér njé dishpull e jo e kundérta. Kjo pércaktohej nga sa nga kéto
gjéra kishte trupi i kétij dishepulli.

Cilésia e lindur pércakton cilésiné e ndrigcimit shpirté€ror t€ personit, por kjo nuk &shté
absolute. Disa njeréz nuk kané cilési shumé té€ mir€ t€ lindur, por ambjenti i tyre familjar éshté shumé
1 miré; shumé pjesétaré t& familjes praktikojné kultivim. Disa prej tyre jané gjithashtu besimtaré
fetaré dhe besojné shumé né praktikén kultivuese. Né kété ambjent, personi mund t&€ kthehet né
besues dhe kjo e bén cilésiné e ndrigimit t€ tij shpirtéror t€ pérmirésohet. Pra nuk €shté absolute. Disa
njeréz kané shumé cilési t& miré t&€ lindur, por pér shkak té arsimimit me ato pak njohuri nga shoqgéria
dhe veganérisht pér shkak té metodave absolute t¢ edukimit ideologjik pak vite mé par€, ata jané béré
me méndje shumé té ngushta dhe nuk do besojné asgjé pértej njohurive té tyre. Kjo mund ta
influencojé seriozisht cilésin€ e tyre t€ ndri¢imit shpirtéror.

Pér shembull, uné mésova hapjen e Syrit Qiellor n€ dité€n e dyté t€ njé klase. Menjé&heré, njé
personi me cilési t€ mir€ t€ lindur ju hap Syri Qiellor né njé nivel shumé té larté. Ai pa skena té
shumta q€ shumé njeréz té tjeré nuk mund t’i shihnin. Ai i tregoi té tjeréve: “Uau, pashé Falun qé
binin si floké bore mbi trupat e publikut né€ gjithé auditorin. Pashé si duket Trupi 1 Vérteté i Mésuesit
Li, aurorén e Mé&suesit, si duken né€ t& vértet€¢ Falunét dhe sa Fashen jané kétu.” Ai pa se Mé&suesi po
jepte mésime né nivele t€ ndryshme dhe se si Falunét po rregullonin trupat e praktikuesve. Ai
gjithashtu pa se gjaté leksionit gongshen' té Mésuesit po jepnin mésime né ¢do nivel té ndryshém. Po
ashtu ai pa bukuroshet giellore qé hidhnin lule rreth e rrotull e té tjera gjéra si kéto. Ai pa disa gjéra
kaq t€¢ mrekullueshme si kéto, qé tregonin se cilésia e tij e lindur ishte shumé e miré. Ndérsa ai
vazhdonte késhtu e ashtu, s€ fundi ai tha: “Nuk i besoj kéto gjéra.” Disa nga kéto gjéra jan€ provuar
tashmé nga shkenca dhe shumé gjéra gjithashtu mund té€ shpjegohen nga shkenca moderne; ne i kemi
diskutuar disa prej tyre kétu. Kjo ndodh ngaqé ajo qé mund té kuptohet nga qigongu &shté me té
vérteté pértej kuptimit t€ shkencé€s moderne—kjo éshté e sigurté. N¢ bazé t€ késaj, cilésia e lindur e
dikujt nuk pércakton t& gjithé cilésin€ e ndrigimit shpirtéror t€ personit.

! gongshen—trup i pérbéré prej gongu.
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Ndri¢imi dhe Lart€simi Shpirtéror

Cfar€ éshté “ndrigcimi dhe lartésimi shpirtéror”’? Ndri¢imi dhe lartésimi shpirtéror jané terma nga feté.
Né Buddhizém do té thoné t& kuptuarit nga ana e njé praktikuesi t&¢ Mésimeve Buddhiste, ndrigim
shpirtéror né kuptimin e aftésisé pér t& kuptuar té vértetat e Ligjit ndérsa larté€sim shpirtéror do té
thoté lartésimi shpirtéror pérfundimtar apo arritja e mengurisé. Megjithaté, pérdoren sot nga njerézit e
zakonshém pér t€ nénkuptuar q€ njé person €shté shumé i zoti dhe mund té lexojé méndjen e
manaxherit té tij. Ai ja merr dorén gjérave shpejt dhe din si t’ja b&jé qejfin menaxherit té tij. Njerézit
e quajné kété cilési t&€ mir€ t&€ kuptuari dhe zakonisht kuptohet késhtu. Megjithaté, sapo dikush ngrihet
pak mé lart se niveli i njerézve t&€ zakonshém, ai do t& kuptojé se parimet n€ kété nivel si¢c kuptohen
nga njerézit jan€ zakonisht t&€ gabuara. Kjo nuk éshté aspak aftésia pér té kuptuar té cilés i referohemi
ne. Pérkundrazi, cilésia e ndri¢imit shpirtéror t&€ njé personi t&€ zoté nuk éshté digka e miré, sepse njé
person qé &shté shumé i zoti do t&€ b&jé vetém puné sipérfagésore né ményré qé té vlerésohet nga
menaxheri apo pérgjegjési i tij. Né kété rast a nuk do té béhej puna nga dikush tjetér? Késhtu ky
person do t’i detyrohesh té tjeréve. Ngaqé ai éshté i zoti dhe din si té kénaqé té tjerét, ai do t€ marré
mé shumé pérfitime ndérsa té tjerét do té pésojné mé shumé humbje. Ngaqé ai éshté i zoti, ai nuk do
t&€ p€sojé humbje dhe ky person as nuk do t€ humbé kollaj gjéra t€ tjera. Pér pasojé€ t€ tjerét duhet té
pésojné humbje. Sa mé shumé qé ai kujdeset pér kété pak pérfitim praktik, aq mé méndje ngushté
béhet ai dhe aq mé shumé ai mendon se pérfitimet materiale t€ njerézve jané dicka qé€ ai nuk mund t’i
lejojé t’1 ikin nga dora. Késhtu ai do ta ndjejé veten se éshté shumé praktik dhe nuk do t&€ pésojé
humbje.

Disa njeréz madje e kané zili kété person! Po ju them t€ mos e keni zili até. Ju nuk e dini sa
jeté t& lodhshme ai bén: Ai nuk ha apo fle miré€; ai ka friké mos i démtohen interesat edhe né gjumé
dhe ai bén ¢do gjé pér pérfitim personal. A nuk do thonit dhe ju se ai bén njé€ jeté t& lodhshme sepse e
téré jeta e tij 1 €shté pérkushtuar késaj? Ne themi se kur ju béni njé hap mbrapsht né njé konflikt, ju
do té gjeni nj€ det e qiell t€ pa kufi dhe patjetér kjo do t€ sjellé njé situaté tjetér. Por njé person si ai
nuk do t€ heqé doré dhe bén jetén mé t€ lodhshme. Ju nuk duhet t€ mésoni prej tij. Thuhet né
komunitetin e kultivuesve: “Njé person i till€ &shté plotésisht i humbur. Ai &shté komplet i humbur né
mes té njerézve dhe pérfitimeve materiale.” Nuk do jeté e lehté pér t&€ qé té ruajé virtyt! Po t’i thuash
té praktikojé kultivim, ai nuk do t’ju besojé: “Té praktikoj kultivim? Si praktikues, ju nuk
kundérpérgjigjeni kur ju godasin apo shajné. Kur té tjerét ju sjellin probleme, né vend qé t’i trajtoni
né t&€ njejtén meényré, ju madje duhet t’i falenderoni ata. Ju jeni béré€ té té€ré budallenj! T€ gjithé jeni té
sémuré mendoré!” Njé person si ky nuk mund ta kuptojé praktikén kultivuese né asnjé ményré. Ai do
té thot€ se ju jeni 1 paimagjinueshém dhe i meté. A nuk do té thonit ju se ai &shté i véshtiré pér t’u
shpétuar?

Ky nuk &shté ndricimi shpirtéror t€ cilit i referohemi ne. Pérkundrazi, éshté ajo cfaré ky
person e quan ‘“budallallék™ pérsa i pérket interesit personal qé quhet ndri¢im shpirtéror nga ne.
Sigurisht, njé person i tillé nuk Eshté me t& vérteté i meté. Ne thjesht e trajtojmé ¢éshtjen e interesave
personale me indiferencé, ndérsa né aspektet e tjera ne jemi shumé t€ mengur. Pérsa i pérket kryerjes
sé projekteve kérkimore shkencore apo kryerjes sé detyrave nga menaxherét apo detyra té tjera, ne
jemi méndje mpreht€ dhe 1 kryejmé ato shumé mir€. Vetém kur €shté fjala pér pérfitime personale
apo pér konflikte me té tjerét, ne nuk 1 vémé atyre réndési. Kush do t’ju quaj juve t€ 1€né nga mendté?
Askush nuk do t€ thoté se jeni t€ 1én€ nga mendté—~eshté e garantuar té jeté késhtu.

Le t& flasim pér njé person me t€ vérteté¢ t€ meté, sepse e vérteta e késaj situate &Eshté
plotésisht e kundért n€ nivele t€ larta. Mundésia qé njé 1 meté té€ kryejé ndonjé vepér shumé té keqe
né mes t€ njerézve t& zakonshém &shté shumé e vogél dhe as nuk do t€ konkuronte apo luftonte ai pér
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interes personal. Ai nuk kérkon famé e nuk humb virtyt, ndérsa t€ tjerét do t’i japin atij virtyt dhe kjo
substancé éshté jashtézakonisht e vlefshme. N& universin toné, ekziston ky parim: pa humbje nuk ka
fitim. Q€ t€ fitosh, duhet t€ humbésh. Kur t€ tjerét e shikojné két€ person kaq budalla, ata do ta shajné
até: “Ej budallé.” Me kéto sharje, njé copé virtyti do t’i jepet atij. Duke e marré népér kémbé até ju
jeni pala fituese, késhtu g€ ju duhet t€ humbni dicka. Néqofté€se dikush shkon dhe e godet até me
shkelm: “Ti je idiot.” Epo miré, njé copé e madhe virtyti do t’i kalojé atij. Kur dikush e mérzit apo e
godet até, ai vetém do buzéqeshé: “Jepini. Ju po mé jepni mua virtyt dhe uné nuk do t€ refuzoj as dhe
nj€ copé prej saj!” Atéhere sipas parimeve té€ niveleve t€ larta, mendoje pak, kush éshté i mengur? A
nuk &shté ky person i mencur? Ai &shté mé i ménguri sepse ai nuk humb virtyt. Kur ju i jepni atij
virtyt, ai nuk e refuzon até aspak. Ai do e marré t€ gjithé até dhe do e pranojé me njé buzéqeshje. Ai
mund t€ jeté i meté né kéte jeté, por jo né tjetrén—Shpirti i tij Primordial nuk &shté i meté. Thuhet
nga feté q€ kur ka shumé virtyt, njé person do t&é béhet zyrtar i lart€ apo do té béjé pasuri t&€ madhe né
jetén tjetér; kéto shkémbehen me virtytin ténd.

Ne themi se virtyti mund t€ transformohet direkt e né gong. A nuk varet lartésia nivelit t&
kultivimit ténd nga transformimi i kétij virtyti? Ai mund té transformohet direkt e né gong. A nuk
transformohet gongu qé pércakton nivelin e personit dhe fuqiné e gongut té tij nga kjo substancé? A
nuk do t€ thonit ju se ai €sht€ shumé i vyer? Mund t€ vijé me ju kur lindni dhe ju shogéron né vdekje.
Thuhet n€ Buddhizém se niveli juaj i kultivimit €shté Shkalla juaj e Arritjes. Sa mé shumé gé€ ju do té
sakrifikoni, aq mé e madhe &shté edhe ajo qé do t& fitoni—pikérisht, ky €shté parimi. Thuhet né fe se
me virtyt, personi do t€ béhet zyrtar i larté apo do t€ b&jé pasuri t&€ madhe né jetén tjetér. Me pak
virtyt, ai do ta keté t& véshtiré dhe pér té lypur pér ushqim sepse nuk ka virtyt pér t€ shkémbyer. Pa
humbje nuk ka fitim! Kur nuk ka fare virtyt, personi do t&€ zhdukej me trup e shpirt; ai do t&€ vdiste me
té vérteté.

Né té kaluarén, ishte njé mjeshtér qigongu niveli i t€ cilit ishte shumé i lart€ kur ai doli né
publik pér heré t€ paré. Ky mjeshtér qigongu mé voné u dha pas famés dhe interesit personal.
Mésuesi i tij ja mori Shpirtin Ndihmés meqenése ai 1 pérkiste atyre q€ kultivojné Shpirtin Ndihmés.
Kur Shpirti i tij Ndihmés ishte akoma i pranishém, ky person kontrollohej nga Shpirti Ndihmés. Pér
shembull, njé dit€ vendi i tij i punés po shpérndante apartamente. Pérgjegjési tha: “Té gjithé ata qé
kané nevojé pér apartament té€ vijné kétu té pérshkruajné kushtet e tyre dhe t&€ shpjegojné pse keni
nevojé pér apartament.” T€ gjithé dhané arsyet e tyre ndérsa ky person nuk tha asnjé fjalé. Sé fundi,
pérgjegjési mori vesh se ky person kishte nevojé mé t€ madhe sesa t€ tjerét dhe se apartamenti duhe;j
t’1 jepej atij. T€ tjerét thané: “Jo, apartamenti nuk duhet t’i jepet atij. Duhet t€ mé jepet mua sepse uné
kam mé shumé nevojé.” Ky person tha: “Atéhere merre ti.” Nj& person i zakonshém do ta quante até
té meté. Disa njeréz e dinin g€ ai ishte praktikues dhe e pyetén: “Si praktikues, ti nuk don asgjé. Cfaré
déshiron ti?” Ai u pérgjigj, “Uné do marr ¢farédo qé nuk e duan té tjerét.” N& fakt, ai nuk ishte aspak
1 meté pérkundrazi, ishte shumé i zgjuar. Vetém pérsa 1 pérket interesave personale sillej ai ashtu. Ai
besonte né ndjekjen e rrjedhés sé natyrshme t€ gjérave. T€ tjerét e pyetén at€ pérséri: “E ¢faré €shté
ajo qé njerézit nuk e duan sot?” Ai u pérgjigj: “Asnjeri nuk déshiron copat e gurit né€ toké q€ goditen
andej e kétej. Késhtu uné do t’i mbledh ato.” Njerézit e zakonshém e shohin njé gjé té till¢ si té
pakonceptueshme dhe nuk mund t’i kuptojné praktikuesit. Ata nuk mund t’i kuptojné ata sepse
nivelet e tyre té t€ menduarit jané shumé larg dhe ndryshimi ndérmjet niveleve té tyre €shté gjithashtu
tepér 1 madh. Sigurisht, ai nuk do t€ mblidhte gurét. Ai tha njé parim qé njé njeri i zakonshém nuk
mund ta kuptojé: “Uné nuk do t€ kérkoj asgjé né€ mes t& njerézve.” Le t€ flasim pak pér gurin. Ju e
dini qé€ thuhet n€ shkrimet e shenjta t&¢ Buddhizmit: “N¢& Parajsén e Lumturis€¢ Absolute, pemét jané
prej floriri dhe po késhtu €shté toka, zogjte, lulet dhe shtépité. Madje dhe trupi i Buddhés &shté prej
floriri dhe plot shkélgqim.” Nuk mund t€ gjesh as dhe njé copé guri atje. Monedha qé pérdoret atje
thuhet se €shté guri. Ai nuk do té shkonte atje dhe t& merrte me vete njé copé gur, por ai tha njé parim
q€ njé€ njeri 1 zakonshém nuk mund ta kuptojé. Me té vérteté, praktikuesit do t&€ thonin: “Njerézit e
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zakonshém kané gjérat e tyre q¢ ata pérndjekin dhe ne nuk i kérkojmé ato. Pérsa i pérket atyre
gjérave g€ njerézit kané, ne nuk jemi té interesuar. Megjithaté até q€ ne kemi &shté dicka qé njerézit e
zakonshém nuk mund ta marrin dot edhe sikur t€ donin.”

Né fakt, ndricimi shpirtéror pér té€ cilin sapo folém i referohet akoma llojit t€ ndrig¢imit
shpirtéror gjaté kursit t&€ praktikés kultivuese dhe kjo éshté pikérisht e kundérta me até pér té cilén
flasin njerézit e zakonshém. Ndri¢imi shpirtéror té cilit i referohemi ne do t€ thoté, nése gjaté kursit té
praktikés kultivuese njé person mund té arrijé t€ kuptojé dhe pranojé Ligjin e mésuar nga mjeshtri
apo Taon e mésuar nga mjeshtri Taoist, nése ai mund sillet si praktikues kur has né véshtirési dhe
nése ai mund té sillet né pérputhje me Ligjin kur praktikon kultivim. Pérsa i pérket disa njerézve,
pamvarésisht si ja shpjegon kété, ata nuk do ta besojné dhe do t€ mendojné se &shté mé praktike t&
jesh njeri 1 zakonshém. Ata do té kapen fort pas mendimeve té tyre dhe kjo i bén ata q€ t€ mos
besojné dot. Disa njeréz vetém duan té€ shérojné sémundje. Sapo uné pé€rmend kétu se qigong nuk
pérdoret aspak pér t&€ shéruar sémundje, méndja e tyre do té reagojé negativisht dhe pér pasojé ata
nuk do té besojné ¢faré mésohet mé pas.

Disa njeréz nuk mund ta pérmirésojné fare cilésin€ e t€ kuptuarit t& tyre. Ata shkruajné mbi
librin tim si t’u teket. Praktikuesit tan€ me Syrin Qiellor t€ hapur mund té shikojné g€ ky libér &shté 1
shuméngjyrshém, i1 art€ dhe me shkélqim. Cdo fjalé ka imazhin e Fashen-it tim. Néqoftése do t’ju
thoja génjeshtra, uné€ do t’ju mashtroja juve. Ajo shenjé qé ti bére duket shumé e errét. Si guxon té
shkruash mbi t& si té t&€ teket? Cfaré po b&jmé ne kétu? A nuk po ju udhéheqim qé té€ praktikoni
kultivim drejt niveleve t€ larta? Ka disa gjéra q€ dhe ju duhet t’i mendoni. Ky libér mund té udhéheqé
praktikén tuaj kultivuese. A nuk mendoni se &shté i ¢gmuar? A mundeni ju qé me té vérteté té
praktikoni kultivim duke ju falur Buddhés? Ti je shumé adhurues dhe nuk guxon as dhe ta prekésh
pak statujén e Buddhés pér té cilén djeg eré t€ miré€ ¢do dité, megjithaté ti guxon té prishésh Dafén qé
mund t€ udhéheqé me t& vérteté praktikén ténde kultivuese.

Me qé po flasim pér ¢€shtjen e cilésisé s€ ndricimit shpirtéror t€ personit, kjo i referohet
thell€sisé s€ t€ kuptuarit t& dickaje q€ ndodh né nivele t€ ndryshme gjaté kursit t€ praktikés
kultivuese, apo té atij Ligji q¢ mjeshtri ka mésuar. Megjithaté, ky nuk &shté lart€simi shpirtéror
themelor té cilit i referohemi ne. Lartésimi shpirtéror themelor pér t€ cilin ne flasim do t€ thoté qé
gjaté jetés, nga fillimi 1 praktikés kultivuese, personi do t& ngjitet vazhdimisht lart dhe heqé doré nga
pérndjekjet njerézore dhe nga déshirat e ndryshme dhe gongu i tij gjithashtu do té rritet derisa arrin né
hapin final té praktikés kultivuese. Kur substanca e virtytit té jeté transformuar plotésisht né gong dhe
udhétimi 1 kultivimit t€ kétij personi i pregatitur nga mjeshtri t€ keté arritur fundin, “Bam!” t& gjithé
celsat do t€ shpérthehen e hapen né sekond. Syri i tij Qiellor do t& arrijé pikén mé t& larté t& nivelit t&
tij dhe ai mund té shikojé né€ nivelin e tij t€ vértetén e dimensioneve té€ ndryshme, format e
ekzistencés s¢ qénieve dhe materieve t€ ndryshme né hapésira-kohe té ndryshme dhe té vértetén e
univesit ton€. T¢ gjitha fuqité e tij hyjnore do té shfagen dhe ai do t€ mund té kontaktojé lloje t&
ndryshme jete. Tashmé, a nuk €shté ky person njé person i shumélartésuar shpirtérisht apo njé person
1 lartésuar shpirtérisht népérmjet praktikés kultivuese? E pérkthyer n€ gjuhén e lashté indiane, ai éshté
nj¢ Buddha.

Lartésimi shpirtéror té cilit i referohemi ne &shté ky larté€sim shpirtéror themelor qé i pérket
formés sé€ arritjes s€ lartésimit shpirtéror t€ menjéhershém. Lartésim shpirtéror i menjéhershém do té
thoté qé nj€ person éshté i kycur gjaté viteve t€ kultivimit t€ tij dhe ai nuk din gj€ sa i larté &shté
niveli 1 gongut t& tij apo né ¢faré forme shfaget gongu i kultivuar prej tij. Ai nuk ndjen asgjé fare dhe
té gjitha gelizat né trupin e tij jané t€ kygura. Gongu q¢ ai ka kultivuar éshté kycur deri né hapin final
dhe vetém atéhere ai mund té ¢lirohet. Vetém dikush me cilési shumé t€ miré t€ lindur mund ta béjé
kété, sepse njé praktiké kultivuese e tillé éshté shumé e dhimbshme. Personi duhet ta fillojé duke
qéné njeri 1 miré. Ai duhet t€ pérmirésojé vazhdimisht karakterin, gjithmoné t&€ vuajé pérmes
véshtirésive, t&€ ngjitet vazhdimisht né kultivim dhe gjithmoné té kérkojé té pérmirésojé karakterin
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edhe pse ai nuk mund ta shikojé gongun e tij. Kultivimi &shté tepér i véshtiré pér kété person dhe ai
apo ajo duhet t€ jeté dikush me cilési shumé t&€ miré t€ lindur. Ky person do t€ praktikojé kultivim pér
shumé vite pa ditur gjé.

Ekziston dhe njé formé tjetér larté€simi shpirtéror i quajtur lartésim shpirtéror gradual. Q& nga
fillimi, shumé njeréz e kané€ ndjeré rrotullimin e Falunit. Po ashtu, uné i kam hapur atyre Syrin
Qiellor. Pér arsye t&€ ndryshme, disa njeréz do t&€ mund té shohin né t€ ardhmen néqoftése nuk shohin
tani. Ata do t€ jené né gjendje t€ shkojné nga t& shikuarit e gjérave turbullt né t&€ shikuarit mé qarté
dhe ata do t€ kalojné nga paaftésia pér ta pérdorur até né dituring si ta pérdorin. Niveli i personit do té
rritet vazhdimisht. Ndérsa karakteri juaj pérmirésohet dhe pérndjekjet e ndryshme braktisen, do té
zhvillohen aftési supernormale t€ ndryshme. I gjithé progesi i transformimit té praktikés kultivuese
dhe progesi 1 transformimit té trupit do t€ ndodhé né kushtet kur ti mund t’i shikosh apo ndjesh ato.
Ndryshimet do t€ vazhdojné deri né hapin final kur ti mund té kuptosh plotésisht t€ vértetén e
universit dhe kur ti té kesh arritur pikén mé t€ lart€ qé duhet té arrish né kultivim. Transformimi i
trupit dhe pérforcimi i aftésive supernormale do té kené arritur secili njé shkall€ t&€ caktuar dhe kjo do
té arrihet gradualisht. Ky &shté lartésimi shpirtéror gradual. Dhe metoda e kultivimit t& arritjes sé
lartésimit shpirtéror gradual nuk &shté e leht€. Me aftési supernormale té shfaqura, disa njeréz nuk
heqin doré dot nga dé€shirat e tyre dhe ka mund€si t€ mburren para té tjeréve apo t€ b&jné vepra té
kéqija. Ju do t&€ humbisni késhtu virtyt dhe praktika juaj kultivuese do té shkojé dém e ju do té
pérfundoni té shkatérruar. Disa njeréz mund t€ shikojn€ manifesimet e jetéve t& ndryshme né nivele
t€ ndryshme. Dikush mund t’ju kérkojé t€ béni két€ apo at€ gjé€. Ai person mund t’ju kérkojé té
praktikoni gjérat e tij dhe t’ju marré€ si dishepull, por ai nuk mund t’ju ndihmojé t&€ arrini Shkallén e
Duhur meqgenése ai veté nuk e ka arritur Shkallén e Duhur.

Po ashtu, t& gjitha qéniet né dimensione t€ larta jané qénie hyjnore q¢ mund té béhen shumé té
médhenj dhe t&é shfaqin téré fuqité e tyre mbinatyrale. Néqoftése méndja juaj nuk Eshté e pastér, a nuk
do t’i shkoni ju atyre nga prapa? Me t’i ndjekur ata, praktika juaj kultivuese do té shkojé dém. Edhe
sikur ajo génie té jeté njé¢ Buddha apo Tao e vérteté, ju pérséri duhet ta filloni praktikén kultivuese
nga e para. A nuk jané€ ato qénie qiellore pamvarésisht nga cili nivel i giellit vijné? Vetém kur dikush
arrin njé nivel shumé t€ larté¢ kultivimi dhe ja arrin qéllimit, mundet ai t€ ngrihet mbi gjithshka.
Megjithaté, njé personi t& zakonshém, njé qénie giellore mund t’i duket me siguri e larté, gjigande
dhe shumé e zonja. Megjithaté kjo génie mund t€ mos e keté arritur Shkallén e Duhut. Me ndérhyrjen
e mesazheve t&€ ndryshme dhe me térhegjen e vémendjes nga skena t€ ndryshme, a mundet t&€ mbeteni
té paturbulluar? Prandaj, &shté gjithashtu e véshtiré té praktikosh kultivim me Syrin Qiellor t& hapur
dhe €shté€ mé e véshtiré t&é kontrollosh karakterin t€nd. Pér fat t&€ miré€, shumé nga praktikuesit tané do
t’1 kené aftésité e tyre supernormale t&€ ¢bllokuara né gjysmé té progesit t€ kultivimit té tyre dhe ata
pastaj do té arrijn¢ stadin e lartésimit shpirtéror gradual. Syri Qiellor i t€ gjithéve do t& hapet por
aftésité supernormale t€ shumicés nuk lejohen t&€ shfagen. Kur karakteri juaj té arrijé gradualisht njé
nivel t& caktuar dhe ju t€ mund t€ silleni miré e me méndje t€ qéndrueshme, ato do té€ shpérthehen
hapur té gjitha menjéheré. N&é njé nivel té caktuar, ju do té hyni n€ gjendjen e lartésimit shpirtéror
gradual dhe né até kohé do té jeté mé e lehté pér ju té silleni miré. Aftési t&€ ndryshme supernormale
do té shfagen. Ju do t&€ ngjiteni né kultivim veté derisa n€ fund té gjitha ato do té ¢cbllokohen. Juve do
t’ju lejohet t’1 keni ato né gjysmé té€ praktikés suaj kultivuese. Shumé nga praktikuesit tané i pérkasin
kétij grupi, késhtu ju nuk duhet té jeni t&€ paduruar té shikoni gjéra.

T¢ gjithé mund té€ keni dégjuar qé sekti Zen flet gjithashtu pér dallimet ndérmjet lartésimit
shpirtéror t€ menjéhershém dhe atij gradual. Huineng, patriarku i gjashté i sektit Zen, mésoi
lartésimin shpirtéror t¢ menjéhershém ndérsa Shenxiu® nga Shkolla Veriore e sektit Zen mésoi
lartésimin shpirtéror gradual. Mosmarréveshja ndérmjet t&€ dyve mbi studimet Buddhiste zgjati njé

? Shenxiu—themelues i Shkollés Veriore t& sektit Zen né Dinastiné Tang.
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kohé& shumé t€ gjaté né histori. Uné e quaj até t&€ kot€. Pse? Sepse ajo té cilés i referoheshin ata ishte
vetém t& kuptuarit e njé parimi gjaté progesit té praktikés kultivuese. Pérsa 1 pérket kétij parimi, disa
mund ta kuptojné at€ menjéheré, ndérsa té tjerét mund ta arrijné e kuptojné até gradualisht. A ka
réndési si dikush arrin lartésimin shpirtéror? Eshté mé miré kur ai mund ta kuptojé té gjithén
menjéheré, por éshté gjithashtu miré néqoftése dikush arrin gradualisht t& larté€sohet shpirtérisht. A
nuk jané té dyja rastet larté€sim shpirtéror? T¢€ dyja jané lartésim shpirtéror, késhtu asnjéra nuk &shté e
gabuar.

Njerézit me Cilési t€ Lindur t&€ Madhe

Cfaré éshté njé person me “cilési shpirtérore t€ lindur t€ madhe”? Ka dallim edhe ndérmjet dikujt me
cilési shpirtérore té lindur t¢ madhe dhe dikujt me cilési shpirtérore t€ lindur t€ miré apo té varfér.
Eshté jashtézakonisht e véshtiré t& gjesh diké me cilési shpirtérore té lindur t& madhe, sepse do té
duhej njé periudhé shumé e gjaté historike qé t& lindte njé person i tillé. Sigurisht, njé person me
cilési shpirtérore t& lindur shumé t€ madhe duhet sé pari té keté njé sasi t€ madhe virtyti dhe njé fushé
shumé té madhe t€ ké&saj substance té bardhé—kjo &shté e sigurt€. Ndérkohé, ky person duhet
gjithashtu té jeté 1 afté t& durojé véshtirésiné e véshtirésive. Ai gjithashtu duhet té keté njé méndje me
durim t€ madh dhe té jeté né gjendje t€ sakrifikojé. Ai duhet té jeté i afté t& ruajé virtyt, t& keté cilési
ndri¢imi shpirtéror t&€ miré e késhtu me rallg.

Cila &shté véshtirésia e véshtirésive? Besohet né Buddhizém se t€ jesh njeri do t€ thoté t&
vuash—pér aq kohé€ sa ju jeni njeréz, ju duhet t& vuani. Besohet se jetét n¢ gjithé dimensionet e tjera
nuk kané trupa si trupat njerézore. Prandaj ata nuk sémuren dhe as nuk kané problemet e lindjes,
plakjes dhe vdekjes. As q€ do t€ kené vuajtje té tilla. Njerézit né dimensione té tjera mund té€ ngrihen
né ajér, sepse ata jané pa peshé dhe &shté me t&€ vérteté njé mrekulli. Pér shkak té kétij trupi, njerézit e
zakonshém do t€ hasin n€ véshtirési. Ata nuk mund t€ durojné té ftohtét, t€ nxehtét, etjen, urin€ apo
lodhjen e pér mé shumé kané lindje, plakje, sémundje dhe vdekje. Sidoqofté ata nuk do t&€ kené rehati.

Uné lexova né njé gazeté se n€ kohén e térmetit né qytetin Tangshan, shumé njeréz u vrané
nga térmeti, por disa i sollén né jeté nga vdekja klinike. Njé anketim i veganté u krye me kété grup
njerézish. Ata u pyetén: “Si ndjeheshit né gjendjen e vdekjes?” Pér habi, kéta njeréz té gjithé folén
pér t€ njejtén situaté t&€ vecanté. Domethéné, pikérisht n€ momentin e vdekjes ata nuk ndjené friké;
pérkundrazi, ata papritmas ndjené njé ndjenjé lehté€simi, me nj€ lloj gé€zimi né nén-ndérgjegje. Disa
njeréz u ndjené t€ cliruar nga barra e trupit dhe mund t&€ ngriheshin né€ ajér me lehtési dhe me njé
ndjenjé mrekullie; ata gjithashtu mund t€ shihnin dhe trupat e tyre. Disa njeréz mundén té€ shihnin
gjithashtu dhe jeté né dimensione té tjera dhe disa té tjeré shkuan né vende t€ ndryshme. T¢ gjithé
pérmendén njé€ ndjenjé lehtésimi n€ até moment dhe njé lloj gé€zimi né nén-ndérgjegje pa ndonjé
ndjenj€ vuajtjeje. Kjo sugjeron se me kété trup fizik njeriu, personi do t€ vuajé, por ngaqé té gjithé
dalin nga néna né két€ ményre, askush nuk e din se kjo éshté vuajtje.

Uné e thashé mé paré se personi duhet t& kalojé véshtirésiné e véshtirésive. Dje thashé se
koncepti 1 hapésiré-kohés sé njerézimit €shté i ndryshém nga ai i njé hapésiré-kohe tjetér mé té
madhe. Ké&tu, njé shichen éshte dy oré, qé €sht€ nj€ vit né até hapésiré. Néqoftése njé person
praktikon kultivim né kushte té tilla t€ ashpra, ai do t€ quhej me t& vérteté i jashtézakonshém. Kur
kétij personi 1 lind né zemér Tao dhe déshiron té praktikojé kultivim, ai éshté thjesht i madh. Me
véshtirési té tilla, ai akoma nuk e ka humbur natyrén e tij origjinale dhe déshiron t& kthehet ne
origjiné népérmjet praktikés kultivuese. Pse mund té ndihmohen praktikuesit pa rezerva? Eshté
pikérisht pér kété arsye. Kur ky person ulet né meditim pér njé naté rresht né¢ kété dimension, me ta
paré kété, ata do té thoné se ai €shté me té vérteté 1 jashtézakonshém sepse kjo do té thoté atje q¢ ai
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ka ndenjur ulur pér gjashté vjet. Kjo ndodh ngaqé njé shichen e joni éshté njé vit atje. Dimensioni i
njerézimit &shté jashtézakonisht i veganté.

Si i duron njé€ person véshtirésité e véshtiré€sive? Pér shembull, nj€ dité personi shkon né puné
dhe vendi i punés nuk po shkon miré. Situata nuk mund t€ vazhdojé sepse njerézit nuk po béjné
punén. Ndérmarrja do té riorganizohet dhe do t&€ pérdoré punétoré me kontraté. Personeli i tepért do
té higet nga puna dhe ky person &shté njé nga ata té ciléve i higet buka e gojés papritur. Si do ndjehet
ai? Nuk ka vende té tjera pune. Si mund ta sigurojé ai jetesén? Ai nuk ka aftési té tjera késhtu ai
shkon né shtépi 1 mérzitur. Sapo ai arrin né€ shtépi, gjen prindin e moshuar t€ sémuré né shtépi dhe né
kushte serioze. I shqetésuar, ai do t& nxitojé ta shpjeré prindin né€ spital. Ai heq gjithé ato véshtirési e
merr para borxh pér shtrimin né spital. Ai do kthehet pastaj n€ shtépi q€ t& pregatisé ushqim pér
prindin. Sapo kthehet né shtépi, njé mésues do vij€ e trokasé n€ deré: “Fémija juaj ka démtuar diké né
pérleshje e sipér dhe duhet t€ vish menjéheré ta shoh&sh veté.” Pasi ai merret me kété situaté dhe
kthehet n€ shtépi, sapo ulet, i thoné né njé telefonaté: “Bashkéshortja jote po e dredh me njérin.”
Sigurisht, ju nuk do t€ hasni né€ t& njejtin skenar. Njé person i zakonshém nuk mund ta durojé vuajtjen
nga kéto probleme dhe do t&€ mendojé: “Pér ¢faré jetoj uné? Pse nuk marr njé€ litar e t€ var veten e ti
jap fund té gjithave?” E kam fjalén se personi duhet té jeté i aft€ t€ vuajé vuajtjen e vuajtjeve.
Sigurisht, ato nuk &shté e théné té jené njélloj me kéto. Megjithaté konfliktet midis njerézve,
pérplasjet qé kalisin karakterin ténd dhe konkurenca pér pérfitim personal nuk jané¢ mé té lehta se
kéto. Shumé njeréz vetém jetojné pér t&€ provuar se kané té drejté apo pér t€ mos u turpéruar dhe do e
varnin veten kur nuk ja dalin dot mé gjérave. Késhtu ne duhet t& praktikojmé kultivim né kété
ambjent kompleks dhe té jemi té afté t&€ durojmé véshtirésin€é mé t€ madhe. Ndérkohé, ne duhet té
kemi njé zemér me durim t&€ madh.

Cfaré €shté njé “zemér me durim t€ madh?” Si praktikues, gjéja e paré qé ju duhet t€ béni
&shté t€ mos luftoni mbrapsht kur ju godasin apo shajné—ju duhet t€ jeni tolerant. Pérndryshe ¢faré
lloj praktikuesi jeni ju? Dikush thoté: “Eshté shumé e véshtiré t& jesh tolerant dhe uné kam njé
temperament t&€ keq.” Néqoftése temperamenti juaj nuk €shté i miré, ju duhet ta ndryshoni até, sepse
nj€ praktikues duhet té jeté tolerant. Disa njeréz e humbin gjakftohtésiné kur disiplinojné fémijét dhe
1 ulérijné atyre duke krijuar njé skené té keqe. Ju nuk duhet t€ jeni ashtu né disiplinimin e fémijéve
dhe as nuk duhet qé ju veté t€ mérziteni me t€ vértete. Ju duhet t’i edukoni f€mijét me arsye késhtu qé
t’i mésoni ata t& sillen mir€. Néqoftése ju nuk kaloni as dhe njé gjé kaq té& vogél dhe e humbni
gjakftohtésiné kaq shpejt, si doni g€ t€ rrisni gongun tuaj pastaj? Dikush thoté: “Néqoftése dikush mé
bie me shkelm ndérsa po kaloj né rrugé e askush rreth e rrotull nuk mé njeh, uné mund ta duroj até.”
Uné them se kjo nuk éshté e mjaftueshme. Mbase né t€ ardhmen ty mund té t€ bien me shuplaké né
futyré dhe ti do turpérohesh para dikujt qé ti nuk do t&€ deshe kurré ta shihte kété. Kjo ndodh qé té
shohim si do ta trajtosh kété situat€ dhe nése mund ta durosh até€. Néqoftése ti mund ta durosh por
prapseprap té mbetet méndja aty, kjo nuk &shté e mjaftueshme. Si¢ e dini, kur njé person arrin nivelin
e Arhatit, ai nuk ka asnj€ shqetésim n€ zemér. Ai nuk shqetésohet aspak pér problemet njerézore dhe
gjithmoné éshté 1 geshur dhe né humor. Pamvarésisht sa humbje péson, ai pérséri do té jeté i1
buzégeshur dhe me humor pa asnjé€ shqetésim. Néqoftése ju mund ta béni me te vérteté kété, ju keni
arritur nivelin e hyrjes t€ Shkallés sé Arritjes sé Arhatit.

Disa njeréz thoné, “Po té praktikohej toleranca deri né¢ kété shkall€, njerézit e zakonshém do
té thonin se ne jemi frikacaké dhe mund t&€ merremi népér kémbé me lehtési.” Uné nuk e quaj kété té
jesh frikacak. Mendojeni pak: Edhe n€ mes té njerézve té zakonshém té moshave té thyera e atyre me
arsim té larté ushtrohet vetpérmbajtje dhe kufizim né zénkat me t€ tjerét, jo pastaj té flasim pér
praktikuesit tan€. Si mund té merret kjo se je frikacak? Uné them se &shté reflektim i njé durimi té
madh dhe njé shprehje vullneti t€ forté. Vetém njé praktikues mund té keté njé zemér té tillé durimi té
madh. Ekziston kjo thénie, “Kur njé njeri mesatar turpérohet, ai do nxjerré shpatén té luftojé.” Pér njé
njeri t€ zakonshém, €shté vetém e natyrshme qé néqoftése ti mé shan mua, uné t€ shaj ty dhe po mé
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godite mua uné t€ godas ty. Ky éshté njé njeri i zakonshém. A mund té quhet ai praktikues? Si
praktikues, pa vullnet té fort€ dhe pa vetkontroll, ju nuk do jeni n€ gjendje t&€ veproni si duhet.

Ju e dini qé né kohé té& lashta ishte njé njeri i quajtur Han Xin,” i cili thuhej se ishte shumé i
afté si gjeneral i larté pér Liu Bang® dhe mbéshtetje pér vendin. Pse i pati ai gjithé ato arritje? Thuhet
se Han Xin ishte njé njeri i rrallé q& né moshé té re. Eshté njé histori pér Han Xin ku thuhet se ai
duroi péruljen e zvarritjes n€ mes t€ kémbéve té dikujt. Han Xin-it i pélgente té praktikonte artet
marciale kur ish i ri dhe nj€ ushtrues i artit marcial zakonisht mbante shpaté. Njé dit€ ndérsa po ecte
né rrugé, njé rrufian i bllokoi rrugén me duart né mes: “Pér ¢faré e mban até shpaté? A ta mban té
vrasésh njeri? Po ta mbajti, prite kokén time.” E ndérsa thonte kété, ai zgjati kokén. Han Xin mendoi:
“Pse t€ ta pres kokén?” N¢ até kohé té vrisje diké raportohej tek geveria dhe personit do i duhej ta
paguante jetén e marré. Si mund t€ vriste njeriu tjetrin kur t’i tekej? Kur rrufiani pa q€¢ Han Xin nuk
guxonte ta vriste, ai tha: “Po nuk ta mbajti t&€ mé vrasésh, do t€ t&€ duhet t€ zvarritesh né mes té
kémbéve t€ mia.” Han Xin me té vérteté u zvarrit né mes t€ kémbéve té tij. Kjo tregon se Han Xin
kishte njé zemér me durim t€ madh. Meqgenése ishte i ndryshém nga njerézit e zakonshém, ai mundi
té realizonte gjithé ato arritje. Eshté motoja e njé njeriu té zakonshém qé njeriu duhet té jetojé pér té
provuar se ka té drejté apo pér t€ mos u turpéruar. Pa mendojeni pak: T€ jetosh pér t&€ provuar se ke té
drejté apo pér t€ mos u turpéruar—a nuk €shté e lodhshme kjo? A nuk &shté e dhimbshme? A ja vlen?
Megjithaté Han Xin ishte njé njeri i zakonshém. Si praktikues, ne duhet té€ jemi shumé mé lart se ai.
Qéllimi yné €shté té dalim mbi nivelin e njerézve t€ zakonshém dhe t€ cajmé pérpara drejt niveleve té
larta. Ne nuk do t€ biem né njé situaté t€ ngjashme. Megjithaté pérulja dhe turpi g€ njé praktikues
duron n€ mes t€ njerézve nuk €shté e théné t€ jené mé t& lehta se ajo. Uné do té thoja se grindja né
mes njerit tjetrit q€ kalit karakterin tuaj nuk éshté mé e lehté sesa ajo dhe madje mund té jeté mé e
véshtiré—eéshté me té vérteté e zorshme.

Ndérkohé, njé praktikues duhet gjithashtu té béjé sakrifica, té braktisé pérndjekjet e ndryshme
dhe déshirat e njerézve té zakonshém. Eshté e pamundur té jesh i afté ta arrish kété menjéheré, késhtu
ne e arrijmé kété gradualisht. Po ta arrije ta b&je kété sot, ju do ishit tani njé Buddhé. Praktika
kultivuese merr kohé, por ju nuk duhet t€ dembeloseni. Ju mund té thoni: “Mésuesi ka théné se
praktika kultivuese merr kohé—Ie ta marrim shtruar.” Kjo nuk bén! Ju duhet t€ jeni i rrept€ me veten.
Né kultivimin e Ligjit t€ Buddhés, ju duhet té ¢ani pérpara me kémbéngulje.

Ju duhet gjithashtu té jeni té afté t€ ruani virtytin, t€ mbani lart karakterin tuaj, dhe t€ mos
béni gjé sipas déshirés. Ju nuk duhet qé t€ béni c¢faré té€ doni dhe duhet t€ jeni té afté t€ ruani
karakterin tuaj. Tek njerézit e zakonshém, dégjohet shpesh kjo thénie: “Té kryesh vepra t€ mira
grumbullon virtyt.” Njé praktikues nuk praktikon t€ grumbullojé virtyt, sepse ne besojmé né ruajtjen
e virtytit. Pse besojmé ne né ruajtjen e virtytit? Sepse kemi konstatuar kété situaté: Té grumbullosh
virtyt éshté besimi i njerézve t&€ zakonshém sepse ata duan t€ grumbullojné virtyt dhe té kryejné vepra
té€ mira késhtu g€ ata mund t& jetojn€ miré né jetén tjetér. Por ne nuk e kemi kété problem. Néqoftése
ju arrini sukses né praktikén kultivuese, ju do keni arritur Taon dhe nuk do té keni problemin e jetés
tjetér. Kur ne flasim kétu pér ruajtjen e virtytit, ka dhe njé nuancé tjetér kuptimi. Dhe pikérisht, kéto
dy substanca qé¢ mban trupi joné nuk jané grumbulluar né njé jeté—ato jané trashéguar nga njé
periudhé e hershme. Edhe sikur t’i binit qytetit kryq e térthor me bigikleté, ju mund t€ mos hasnit
asnjé vepér t€ miré pér t€ béré. Edhe sikur ta praktikonit njé gjé té tillé¢ ¢do dité, ju mund t€ mos
hasnit né mundésira té tilla.

Kjo pérmban akoma dhe njé nuancé tjetér kuptimi: Duke u pérpjekur pér t€ grumbulluar
virtyt, ti mund t€ mendosh se dicka €shté vepér e miré, por po ta bésh, mund té dalé¢ qé€ &éshté e
gabuar. Po t€ ndérhysh né dicka qé ti e konsideron si digka té keqe, ajo mund t€ dal€ se ishte gj€ e
miré. Pse? Sepse ju nuk mund té shikoni lidhjen karmike. Ligjet rregullojné punét e njerézve té

’ Han Xin—gjenerali kryesor pér Liu Bang.
* Liu Bang—perandori dhe themeluesi i Dinastisé¢ Han (206 B.C. - 23 A.D.).
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zakonshém, e kjo nuk paraget ndonjé problem. Por t& jesh praktikues do té thoté té jesh mbinjerézor,
késhtu si njeri mbinjerézor, ju duhet té silleni sipas parimeve mbinjerézore né vend qé ta masni veten
me standartet e njerézve t€ zakonshém. Néqoftése ju nuk e dini lidhjen karmike t€ njé gjéje, ka shumé
mundési g€ ju ta trajtoni at€ né ményré jo korrekte. Prandaj, ne mésojmé wuwei dhe ju nuk duhet té
béni digka vetém sepse keni déshirén ta béni. Disa njeréz thoné: “Uné dua vetém té disiplinoj njerézit
e kéqinj.” Do t€ thoja se ju mé& miré béhuni polic. Por ne nuk ju kérkojmé juve t&€ géndroni jashté
gjérave kur ju hasni ndonjé vrasje apo vénie zjarri. Po ju them té gjithéve se kur ndodh ndonjé
konflikt midis personave apo kur dikush shkelmon apo godet diké tjetér, ka shumé mundési qé kéta
njeréz ia kishin borxh njeri tjetrit né t&€ kaluarén dhe po lajn€ njé borxh. Po t€ ndérhyni g€ ta ndaloni,
ata nuk do t€ ken€ mundési ta lajn€ borxhin dhe duhet té presin pér njé rast tjetér. Kjo do té thoté se
néqoftése ju nuk mund té shikoni lidhjen karmike, ju mund té kryeni vepra té kéqija me lehtési dhe té
humbisni virtyt si pasojé.

Nuk ka réndési nése njé person i zakonshém ndérhyn né€ punét e njerézve té€ zakonshém, sepse
ai apo ajo do té zbatojé parimet e njerézve t€ zakonshém pér ta zgjidhur situatén. Ju duhet té pérdorni
parimet e larta pér t& gjykuar gjérat. Eshté ¢éshtje karakteri nése ju nuk ndihmoni té ndaloni njé
vrasje apo zjarr me qé€llim kur 1 shihni ato. Pérndryshe si do t€ demostronit se ju jeni njé njeri i miré?
Po t€ mos ndihmonit t€ ndalonit nje vrasje apo vénie zjarri, n€ ¢faré gj€je tjetér do t€ ndérhynit ju?
Megjithaté duhet theksuar njé piké: Kéto gjéra me t& vérteté nuk do té€ kené t€ b&jné me praktikuesit
tané. Ato mund t€ mos jené planifikuar q€ t’1 hasni ju. Ne kemi théné se ruajtja e virtytit e bén diké té
evitojé bérjen e gabimeve. Mbase néqoftése ti bén dicka, ti mund té kryesh njé vepér té keqe dhe
at€here do t&€ humbasésh virtyt. Me t€ humbur virtyt, si mund ta rrisé€sh ti nivelin ténd pastaj? Si
mund té arrish géllimin ténd pérfundimtar? Kjo ka lidhje me kéto ¢éshtje. Po ashtu, ti duhet té€ kesh
dhe cilési t€ miré ndri¢imi shpirtéror. Cilésia shpirtérore e mir€ e lindur mund ta béjé diké qé té keté
ndri¢im t€ miré€ shpirtéror. Ndikimi i ambjentit gjithashtu mund té keté njé 1loj ndikimi.

Ne gjithashtu kemi théné se nése t€ gjithé ne kultivojmé veten toné té brendshme,
ekzaminojmé karakterin toné pér té€ paré pér shkaget e gabimit né ményré qé t& veprojmé mé miré
herén tjetér dhe t€ marrin né konsideraté té€ tjerét para se t€ béjme ndonjé veprim, shogéria njerézore
do té béhej mé e miré dhe standartet e saj etike do té ngriheshin pérséri. Qytetérimi shpirtéror’ do t&
pérmirésohej dhe po ashtu dhe sigurimi publik. Mbase nuk do té kishte polici. Askush nuk do té
kishte nevojé€ qé t€ geverisej sepse té€ gjithé do t& disiplinonin veten dhe do ta kérkonin arsyen brenda
vetes. A nuk do thonit ju g€ kjo do t& ishte e hatashme? Ju e dini se ligjet jan€ béré mé pérmbledhése
e mé té perfeksionuara. Megjithaté pse ka njeréz qé akoma kryejné vepra té kéqija? Pse nuk zbatojné
ata ligjet? Sepse ju nuk mund t€ geverisni zemrat e tyre. Kur nuk i sheh njeri, ata pérséri do té kryejné
vepra t&€ kéqija. Néqoftése dikush kultivon veten e vet t&€ brendshme, do té jeté plotésisht ndryshe.
Nuk do kishte nevojé pér askénd qé té siguronte drejtési.

Ky Ligj mund t€ jepet vetém deri né kété nivel. Varet nga kultivimi juaj qé t€ merrni ato qé
jané né nivele té larta. Pyetjet e béra nga disa persona jané béré mé specifike. Néqoftése uné ju
shpjegoj t& gjitha pyetjet né jetén tuaj, ¢faré do t€ mbetet q€ t&€ kultivohet nga ju? Ju duhet té
praktikoni kultivim dhe t€ lart€soheni shpirtérisht veté. Po t’ju tregoj ¢do gj€, nuk mbetet asgjé pér
t’u kuptuar gjaté kultivimit tuaj. Pér fat t€ miré, Dafa éshté béré tashmé publike dhe ju mund t’i béni
gjérat né€ pérputhje me Dafén.

> qytetérim shpirtéror—term popullor ne Kinén e kohés sé sotme qé do té thoté lartésim i mendjes sé njerézve dhe moralit.
Né Kiné, ky term pérdoret si kontrast ndaj “qytetérimit material”.
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Uné mendoj se koha ime pér t& shpérndaré Ligjin ka ardhur praktikisht né pérfundim. Prandaj,
uné dua t’ju 1€ té gjithéve gjéra autentike késhtu qé té keté Ligj pér t€ udhéhequr secilin né praktikén
e ardhshme kultivuese. Gjaté gjithé periudhés s€¢ mésimit té kétij Ligji, uné kam dashur t’i b&j gjérat
sipas parimit t& t€ qgenit i pérgjegjshém para secilit dhe shoqéris€. N¢é fakt, ne kemi ndjekur kété
parim. Pérsa i pérket rezultatit, uné nuk do t€ b&j ndonjé koment. E ka né doré publiku ta gjykojé.
Qéllimi im &shté ta b&j két€ Ligj t€ Larté publik dhe té béj mé shumé njeréz t€ pérfitojné, duke 1
aftésuar ata q€ me té vérteté duan té praktikojné kultivim té€ pérparojné né praktikén kultivuese té tyre
duke ndjekur kété Ligj. Né t€ njejtén kohé qé ju mésojmé Ligjin, ne gjithashtu kemi shpjeguar
parimet e t€ qenit njeri dhe shpresojmé qé nése pas késaj klase ju nuk do t€ mund té ndigni kété Ligj
té Larté pér t& praktikuar kultivim, ju t€ paktén do t€ béheni njé njeri 1 miré. Prej késaj do té pérfitojé
shoqéria joné. N& fakt, ju tashmé e dini si t€ béheni njeri i mir€ and pas késaj klase ju do t€ jeni njeri i
mirg.

Gjaté kursit t€ mésimit t€ Ligjit, ka pasur gjithashtu dhe gjéra q¢é nuk kané shkuar vaj dhe
ndérhyrje t€ ndryshme kané qéné shumé t&€ médha. Né sajé t€ mbéshtetjes s€ madhe prej organizatave
ftuese, administratoréve né profesione t€ ndryshme dhe pérpjekjeve té stafit toné, klasat tona kané
gené plotésisht té suksesshme.

Té¢ gjitha ato q€ kam trajtuar ne leksone jané pér t€ udhéhequr secilin qé t€ praktikojé kultivim
drejt niveleve té larta. Né t€ kaluarén, askush nuk i dha kéto gjéra né mésimet e tyre. Ajo q€ ju kemi
mésuar &shté shumé e qarté¢ dhe ka inkorporuar shkencén moderne dhe bashkékohore té trupit té
njeriut. Po ashtu, ajo qé ju &shté mésuar €shté e nj€ niveli shumé té larté. Piké s€ pari ka pér qéllim té
aftésojé ¢do njeri qé t&€ mésoj€ Ligjin né t€ ardhmen dhe té ngjitet népérmjet praktikés kultivuese—ky
éshté géllimi im. Gjaté kursit t&€ mésimit t€ Ligjit dhe ushtrimeve, shumé njerézve u duket se Ligji
€sht€ shumé i mir€, por shumé i véshtir€ pér t’u zbatuar. N& fakt, un€ mendoj se varet nga personi
nése &shté 1 véshtiré apo jo. Pér njé person té€ zakonshém i cili nuk déshiron té praktikojé kultivim, do
t’1 duket praktika kultivuese shumé e véshtiré, e pakonceptueshme apo e pamundur. Si njeri i
zakonshém ai nuk déshiron té praktikojé kultivim dhe do t’i duket ajo shumé e véshtiré. Lao Zi pat
théné: “Kur nj€ njeri i mengur dégjon pér Taon, ky person do ta praktikojé até me zell. Kur njé njeri i
mesém e dégjon até, ky person do ta praktikojé até me hope. Kur njé person i meté e dégjon até, ky
person do t€ geshé me t€ madhe. Néqoftése ky person nuk gesh me t€ madhe, nuk éshté Tao.” Njé
praktikuesi t€ singerté, uné do t’i thoja se éshté shumé e lehté dhe jo dicka tepér e larté pér t’u arritur.
Né fakt, shumé praktikues veterané té ulur kétu apo q€ nuk jané prezent kané arritur shumé nivele t&
larta n€ praktikén e tyre kultivuese. Uné€ nuk ja u kam théné kété, qé t&€ mos zhvillonit ndonjé déshiré
apo té kénaqeshit me veten. Kjo do té€ ndikonte pastaj né zhvillimin e fuqisé sé gongut tuaj. Si
praktikues me té vérteté t€ vendosur, ju do t€ jeni té afté t€ duroni ¢do gjé dhe t€ higni doré apo té
mos merakoseni fare pér déshirat apo para interesave personale t&€ ndryshme. Pér aq kohé€ sa ju mund
ta béni két€, nuk do té jeté e veshtiré. Atyre personave i duket e véshtiré sepse ata nuk mund t€ heqin
doré nga kéto gjéra. Veté praktika kultivuese nuk éshté e véshtiré dhe as pérmirésimi i nivelit té
personit nuk €shté i véshtiré. Ngaqé ata nuk mund t€ heqin doré nga méndja njerézore, ata e quajné
até t€ véshtiré. Kjo ndodh sepse €shté shumé e véshtiré t€ 1€sh dicka me fitim praktik. Pérfitimet jané
para syve, pra si mund t’i braktisni ju kéto déshira? Eshté né fakt pér shkak té késaj qé do t’i duket e
véshtiré. Kur ndodh njé konflikt me persona té tjeré, néqoftése ju nuk praktikoni tolerancé apo
trajtoni veten si kultivues kur hasni me té, uné do té thoja se kjo do té ishte e papranueshme. Kur uné
praktikoja kultivim né t&€ kaluarén, shumé mjeshtér t&€ médhenj mé thané kéto fjalé: “Kur &shté e
véshtiré t&€ durosh, ti mund ta durosh. Kur &shté e pamundur pér t’u béré€, ti mund ta bésh.” Né fakt,
€shté késhtu. Pse nuk e provoni njéheré kur t& ktheheni né shtépi. Kur t€ jesh duke kapércyer njé
véshtirési reale apo problem, ti provoje njéheré. Kur &shté e véshtiré t& durosh, pérpiqu ta durosh.
Kur duket e pamundur dhe thoné se éshté e pamundur, béje prové dhe shiko né€ éshté e mundur.
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Néqoftése e provon me té vérteté, ti do té gjesh se: “Pasi té kalosh shelgjet me hije, do té keté¢ lule t&
mrekullueshme e nj€ fshat tjetér mé tutje!”

Ngaqé kam folur kaq shumé, do té jeté shumé e véshtiré pér secilin t&€ mbajé mend kaq shumé
gjéra g€ jané thén€. Uné kryesisht do t€ béj pak kérkesa: Shpresoj se té gjithé ju do ta trajtoni veten si
praktikues né praktikén kultivuese t& ardhme dhe me t€ vérteté do té praktikoni kultivim. Shpresoj se
si praktikuesit veterané ashtu dhe ata té rinj do té jené t€ afté t€ praktikojné kultivim né Ligjin e Larté
dhe té dalin me sukses! Shpresoj se pasi t€ shkoni né shtépi, secili do t& b&j€ perpjekjen mé t€ madhe
té tij e t€ saj pér té praktikuar me té vérteté kultivim.
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N¢ sipérfaqe, Zhuan Falun nuk €shté elegant pérsa i pérket gjuh€s. Mund té mos jeté as
konform gramatikés moderne. Po t& pérdorja gramatiké moderne pér té€ organizuar kété libér té€ Daf€s,
do dilte njé problem serioz ku megjithése struktura e gjuhés s€ librit mund té ishte sipas standartit
dhe elegante, ai nuk do t& pérfshinte njé pérmbajtje mé t&€ thellé dhe t& larté. Kjo ndodh ngaqé
terminologjia moderne e standartizuar nuk mund t€ shprehé udhéheqjen e Dafés né nivele té
ndryshme té larta dhe manifestimet e Ligjit né ¢do nivel; dhe as do t€ mundte t& kryente
transformimin e trupit dhe t€ gongut té praktikuesve apo ndryshime té tjera themelore si kéto.

Li Hongzhi
5 janar 1996
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Pérmbjedhje e Termave

Ah Q (ah kju)—njé personazh budalla n€ nj€ novelé Kineze.

Arhat—Q¢nie e Shumélartésuar me Shkall¢ Arritjeje né Shkollén e Buddhés dhe njé qé €shté jashté
“Tre Hapésirave”.

asura—shpirtra t€ kéqinj (nga gjuha Sanskrit).

baihui—piké akupunkture né majé t€ kokés.

benti—trupi fizik i njeriut dhe trupat e tij né dimensionet e tjera.

Bian Que—mjek i mirénjohur i mjekésisé kineze né€ histori.

bigu—mnjé term 1 lashté q€ do té thoté€ t&€ heqésh doré nga ushqimi dhe uji.

Bodhisattva—Q¢&nie e Shumélart€suar me Shkall€¢ Arritjeje n€ Shkollén e Buddhés dhe njé qé éshté
mé lart se Arhati dhe mé poshté se njé Tathagata.

Bodhisattva Avalokitesvara—e njohur pér dashamirésiné e saj, ajo éshté njé nga dy Bodhissattvat e
Médha né Parajsén e Lumturisé Absolute.

“bota e dhjeté drejtimeve”—sipas konceptit Buddhist universi ka dhjeté drejtime.
Caocao—Perandor i njé€ prej Tre Mbretérive (220 e.r.-265 e.r.).

Da Ji— njé€ konkubiné e ligé€ e perandorit t€ fundit n€ Dinastine Shang (1765 p.e.r.-1122 p.e.r.). Ajo
mendohet se ka qené zotéruar nga njé shpirt dhelpre dhe se shkaktoi rénien e Dinastise Shang.
Dafa—Fa do té thoté Ligj i Universit, Dafa do té thoté Ligj i Larté, parime; q€ kétej e tutje do t’i
referohemi me Ligj i Larté.

dan—grumbull energjie né trupin e njé kultivuesi i mbledhur nga dimensione té tjera.
dantian—"“fushé dan-i”; pjesa poshtme e barkut.

Dharma—mésimet e Buddhés Sakyamuni.

Sutra Diamant—nj¢ shkrim i shen;jté i lashté né Buddhizém.

Dinastia Ming—periudhé ndérmjet 1368 dhe 1644 p.e.r. n€ historin€ e Kinés.

Dinastia Tang—njé nga periudhat mé t&€ zhvilluara n€ historin€ kineze (618 e.r. - 907 e.r.).
Fa—Iligjet dhe parimet e Shkollés Buddhés; qé kétej e tutje do t’i referohemi me “Ligj”.
Fashen—"trup ligji”; trup i pérbéré prej gongu dhe Lig;.

fengshui—opraktiké e lashté kineze e t€ jetuarit né harmoni me energjiné e ambjentit rrethues; njé 1loj
arti 1 interpretimit t€ truallit dhe natyrés.

gong—1. energji e kultivuar; 2. praktiké q€ kultivon kété energji.

gongshen—trup i1 pérbéré prej gongu.

guanding—hedhje energjie mbi majén e kokés sé personit; rit i fillimit t& praktikés; tip baptizimi né
Buddhizém.

Han—shumica etnike e popullit kinez.

Han Xin—gjenerali kryesor pér Liu Bang né Dinastiné Han (206 p.e.r - 23 e.r.).

heche (he-she)— “mjet lumi.”

hegu—ypiké akupunkture né kurriz t€ dorés, ndérmjet gishtit t€¢ madh dhe gishtit tregues.
Hetu—diagram parahistorik qé¢ u shfaq né¢ Kinén e lasht¢ dhe mendohet té tregojé té vértetén e
ndryshimeve té kursit t€ natyrés.

Hinayana—"“Buddhizmi i Portés s¢ Vogél.”

Huatuo—mjek i mirénjohur i mjekésis€ kineze né histori.

huiyin—piké akupunkture né qendér té perineut (pjesa ndérmjet organit té jashtéqitjes dhe organeve
gjenitale).

Inaugurimi i Zotéve—njé vepér klasike artistike kineze.

Jiang Ziya—nj¢ personazh né Inaugurimi i Zotéve.

Jigong—murg i njohur Buddhist né Dinastiné Song t&€ Jugut (1127 e.r.-1279 e.r.).
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Kalpa——periudhé qé zgjat dy miliard vjet; kétu termi €shté pérdorur si numér.

kanale energjie—né mjekésiné kineze thuhet se ato jané€ pércues té qi-s€¢ dhe formojné njé rrjet té
komplikuar pér qarkullimin e energjisé.

Kanuni Taoist—tekst klasik kinez pér praktiké kultivuese.

karmé/a—njé substancé e zezé né trup me ekzistencé materiale né njé dimension tjetér q¢ mblidhet
nga veprimet e kéqija té personit.

“krijimin e njé mbajtése dhe furre trupore pér té prodhuar dan duke pérdorur baréra
mjekésore té mbledhura”—metaforé Taoiste pér alkiminé e brendshme.

Lao Zi—themelues i Shkollé€s Tao dhe autor i Tao Te Ching (Dao De Jing), q€¢ mendohet t& keté
jetuar dhe dhéné mésim né Kiné rreth shekullit t&¢ V apo IV p.e.r..

laogong—piké akupunkture né gendér t€ péllembés s€ dorés.

Lei Feng—shembull i njé personi me moral t€ larté n€ vitet 1960 né Kiné.

li—njé njési kineze gjaté€sie (=0.5 km). Né gjuhén kineze, “108 mijé 1i” €sht€ njé shprehje e
zakonshme qé pérdoret pér njé distancé shumé té largét.

Li Shizhen—mjek i mirénjohur i mjekésisé kineze né histori.

Libri i Elikzirit—tekst klasik kinez pér praktiké kultivuese.

Libri i Ndryshimeve—Iibér profecie i lashté kinez qé daton nga Dinastia Zhou (1100 - 221 p.e.r.).
Ligj-Né-Botén-Trefishe—sipas Buddhismit dikush duhet t’i nénshtrohet samsarés (ciklit té&
ringjalljes) nése ai nuk ka arritur kultivimin né Ligj-Pértej-Botés-Trefishe.

Liu Bang—perandori dhe themeluesi i Dinastisé Han (206 B.C. - 23 A.D.).

Lu Dongbin—njé¢ nga Teté Shenjtorét né Shkollén Tao.

Luoshu—diagram parahistorik qé u shfaq né Kinén e lasht¢ dhe mendohet té tregojé t& vértetén e
ndryshimeve t& kursit t€ natyrés.

Mah Jong—Iojé tradicionale kineze qé luhet me katér veta.

Mahajana—“Buddhizmi i Portés Madhe.”

maoyou—Xkufiri ndarés ndérmjet anéve t€ yin dhe yang té trupit.

Mbreti Majmun—njé€ personazh n€ veprén klasike artistike kineze Udhétim pér né Peréndim.
mingmen—"Porta e jetés”’; njé€ piké akupunkture q¢ ndodhet né mes té pjesés s¢ poshtme té kurrizit.
mo ding—si¢ pretendojné disa mjeshtér qigongu, prekje e majés s€ kokés s€ dikujt pér t’i dhéné
energji.

Néna Mbretéreshé—né mitologjiné kineze, femra peréndi me nivelin mé t€ lart¢ brenda Tre
Hapésirave.

nirvana—(nga Sanskrit) 1€nia e botés njerézore pa trupin fizik; ményra e pérfundimit t& kultivimit né
Shkollén e Buddhés Sakyamuni.

niwan (ni-uahn) apo Pallati Niwan—term Taoist pér gjendrén pineale.

Perandori Gur¢cmuar—né mitologjiné kineze, peréndia qé kujdeset pér Tre Hapésirat.

Periudha e Fund-Dharmés—sipas Buddha Sakyamunit, kjo periudh€ do t€ fillonte 500 vjet pasi ai
té kish ndrruar jeté dhe Dharma e tij nuk mund té shpétonte mé njerézit.

Pesé Elementet—metali, druri, uji, zjarri dhe dheu.

Péllémbé e Hekurt, Péllémbé Merkuri, Kémbé Diamanti dhe Kémbé Arhati—lloje teknikash té
artit marcial kinez.

qi (¢i)}—né kulturén kineze besohet t€ jeté “energjia jet€sore”; n€ krahasim me gongun &shté formé
mé e ulét energjie.

qiankun—*“qiell dhe toké&.”

qigong (cigong)—formé ushtrimi tradicional kinez qé& kultivon qi apo “energji jetésore”

qiji (¢i-xhi)}—“mekanizma energjie”.

Qin Hui—mnjé zyrtar i keq i oborrit mbretéror né Dinastisé Song t& Jugut (1127 e.r - 1279 e.r).
Ren—tolerancé, durim.
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Revolucioni i Madh Kulturor—njé lévizje politike komuniste né¢ Kiné qé dénonte vlerat dhe
kulturén tradicionale (1966-1976).

Shkallé e Duhur—realizimi i Shkallés s€ Arritjes né Shkollén e Buddhés.

Sakyamuni (sakiamuni)—Buddha historik, Guatama Siddhartha.

samadhi—né Buddhizém do t€ thoté meditim né pavetédije, n€ kllapi.

samsara—shtaté rrugét e ringjalljes né Buddhizém (Dikush mund té lindi njeri, kafshé, bimé apo
formé tjetér e materies nép&rmjet ringjalljes.)

Shan—zemérmadhési, méshiré, mirési.

shangen—qendér akupunkture q€ ndodhet né€ mes té vetullave.

Sekti Guanyin—mnjé kult i quajtur sipas Bodhisattva Avalokitesvarés, ‘“Peréndeshés s¢ Méshirés”.
Shen Gongbao—njé personazh xheloz né Inaugurimi i Zotéve.

Shenxiu—themelues i Shkollés Veriore té sektit Zen né Dinastiné Tang.

shichen (shicen)—njé njési kineze kohe prej dy orésh.

shishen—njé term Taoist pér Shpirtin Kryesor t€ personit.

Shkalla e Arritjes—niveli i arritjes s€ individit né kultivim né€ Shkollén e Buddhés, psh. Arhat,
Bodhisattva, Tathagata, et;.

Shkatérrimi i Fundit—komuniteti 1 kultivuesve beson se universi ka tre faza evolucioni,
(Shkatérrimi Fillestar, Shkatérrimi i Mes€m, Shkatérrimi i Fundit) dhe se tani &shté periudha
pérfundimtare e Shkatérrimit t&€ Fundit.

Shkolla Qimen—shkoll€ kultivimi jo konvencionale.

Shpirti Kryesor—ndérgjegja kryesore e njeriut.

Shpirti Ndihmés—shpirti/shpirtrat dytésor(€); ndérgjegja ndihmése e njeriut.

Shpirti Primordial—ky ndahet né Shpirtin Kryesor (zhu yuanshen) dhe Shpirtin Ndihmés (fu
yuanshen). Né mendimin tradicional kinez, besohet se shumé shpirtra ekzistojné né trupin e njeriut
dhe jané pérgjegjés pér funksione e progese té caktuara (psh. shumé besonin se njé shpirt géndron né
mélc¢i dhe rregullon funksionet e saj).

Sun Simiao—mjek i mirénjohur i mjekésisé kineze né histori.

svastika—"“Rrot¢ drite” nga Sanskrit, simboli origjinon mbi 2,500 vjet mé paré dhe &shté zbuluar né
gérmimet tokésore té relikeve kulturore né Greqi, Peru, Indi, Kiné etj.. Pér shekuj ka pasur kuptimin e
fatit t& miré€, ka simbolizuar djellin dhe mbahej si shenjé positive.

Syri Qiellor—gjithashtu i njohur si “syri i tret€” i ndodhur né mes té ballit pak sipér vetullave.

Taiji (tai-¢i)}—simboli i Shkoll€s Tao, qé njihet gjérésisht né Peréndim si “simboli yin-yang” (jin-
jang).

Tantrizém—njé ményré kultivimi mistik né¢ Buddhizém.

tanzhong—ypiké akupunkture qé gjendet aférsisht né gendér té gjoksit.

Tao (dao)—1. shkruhet dhe Dao, term Taoist pér “thelbin e natyrés dhe univesit”; 2. génie e larté€suar
shpirtérisht qé ka arritur Taon.

Tathagata—njé qénie e larté¢ me Shkallé Arritjeje t€ Shkollés Buddhés i cili Eshté mé lart se nivelet e
Bodhisattvés dhe Arhatit.

Teté Shenjtorét—Tao t€ mirénjohur né historiné kineze.

Teté Triagramet—nga Libri i Ndryshimeve, njé¢ diagram parahistorik q¢ mendohet t& tregojé té
vértetén e ndryshimeve t€ kursit t€ natyrés.

“té gérmosh né bririn e demit”—njé shprehje kineze qé do té thoté t&€ shkosh drejt njé fundi pa krye
apo njé qorrsokaku.

Tiananmen—"Porta e Pages Qiellore” pérballé Qytetit t&€ Ndaluar né Beijing.

tianzi zhuang—n;jé formé ushtrimi qigongu n€ kémbé né Shkollén Tao.

tofu—ushqim tradicional kine q& pregatitet nga quméshti i sojés. Duket si djathé por nuk ka t&é njejtén
shije.
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Trup Qumésht i Bardhé—njé trup i pastruar pa qi.

Trup i Tej Pastért—trup transparent né nivelin mé t& larté t€ kultivimit n€ Ligj-Né-Botén-Trefishe.
Udhézues pér té Gjetur Naturén dhe Jetégjatésiné—tekst klasik kinez pér praktiké kultivuese.
Vajra—njé fjalé e papérkthyeshme nga Sanskrit qé¢ do té thoté diamant, i pandryshueshém, i
pathyeshém dhe fuqi madhore. Né Buddhizém é&shté symbol i njé mirésie t€ madhe dhe i fuqisé mé
madhore né€ univers dhe i referohet trupit hyjnor qé kultivohet apo ndryshe trupit té€ njé Buddhe.
virtyt—"“merité”, njé substance e bardhé e ¢cmuar.

wuwei (uu-uei)—“pa veprim”, “pa qéllim”, duke ndjekur rrjedhén e natyrshme té gjérave.

xinxing (shin-shing)—term kinez q€ do t€ thoté cilési e méndjes dhe e zemrés; karakter, moral. Pér
thjeshtési do t’i referohemi kétu gjithmoné me karakter.

yin (jin) dhe yang (jang)—Shkolla Tao beson se ¢do gjé pérmban forca té kundérta té yin dhe yang té
cilat pérjashtojné njéra tjetrén por dhe varen nga njéra tjetra, psh. femérore (yin) kundrejt
mashkullore (yang).

yuan (ju-en)—njési monetare kineze (aférsisht = USD$0.12).

yuzhen—piké akupunkture qé ndodhet né rrézé té€ kokés prapa.

Zhen—vértetési, ndershméri.

Zhen-Shan-Ren—Ndershméri-Mirési-Tolerancé.
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